
2023年小班文明教案及反思(模板5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给
大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。
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一、：

著名教育家陈鹤琴先生提出：“凡是儿童自己能做的，应当
让他自己做”。《幼儿园教育指导纲要》中也明确指出：要
培养幼儿具有基本的生活自理能力。所谓生活自理能力是指
孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力，
它是一个人应具备的最基本的生活技能，包括自己穿脱衣服、
鞋袜、收拾整理衣服、独立进餐、自己洗脸等。学龄前是自
理能力形成的关键时期,应开展丰富多彩的生活活动,有目的、
有计划地帮助幼儿养成基本的自理能力。为此，20xx年5月22
日下午2:50，我园将开展“我是生活小主人”小班幼儿生活
自理能力比赛。

二、：

1、学会穿衣服，扭扣子，穿鞋子的技能，且能穿戴整齐。

2、能安静、快速地吃完点心，并保持桌面、地面整洁。

3、提高自我服务的能力，学会自己的事情自己做，并体验比
赛活动的乐趣。

四、：音体室

五、：小班幼儿



六、：

1、六张床、桌子、椅子，点心若干。

2、评分表，奖状：18份。

七、：

1、各班在班级内先进行比赛，前3名的选手参加年级组比赛。

2、每班3人，共18名幼儿参加，分成6组。

3、每位幼儿躺在床上听到哨子响，穿好衣服，扣好纽扣，穿
好鞋子，然后走到桌边吃点心，吃完双手举起，表示完成。
以速度最快、穿戴整齐者为胜。

八、：

设立一等奖3名，二等奖6名，三等奖9名。

九、：

小、中、大班安全卫生员。
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一、活动目标：

要求小朋友知道多吃零食会影响一日三餐的进食量，妨碍身
体吸收全面的营养，影响身体健康。

二、活动准备：

1、挂图



2、一些零食的包装袋，果奶瓶等。

三、活动过程：

1、教师分别出示一些零食的包装袋，果奶瓶等，与幼儿谈话，
让幼儿说出这些东西都是装零食的，并请幼儿说说自己喜欢
吃哪些零食。

2、组织幼儿讨论：多吃零食有什么不好。

3、看图片，回答问题。

(1)明明在家里喜欢吃什么?

(2)到了吃饭的时候，明明想不想吃饭?为什么?

(3)睡觉的时间到了，明明觉得怎样了?

(4)明明长得高不高?结不结实?

(5)医生给明明体检时，对明明说了些什么?

4、教师总结：

让幼儿知道多吃零食也是挑食、偏食的表现，这会影响我们
身体生长和健康。
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二、活动地点：幼儿园大操场

三、活动目标：

1、通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家
人之间的情感。



2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

4、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

四、活动准备：

1、通知爸、妈来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

1、运动员入场仪式：放《运动员进行曲》

2、主持人致欢迎词，领导讲话。

3、主持人讲注意事项。

(1)请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

(2)请在活动过程中遵守活动规则。

(3)在活动中请勿拥挤。

(4)在活动中表现棒的小朋友可以由我们的小礼品哦!

4、主持人介绍几种游戏的名称。
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元旦即将到来，在这辞旧迎新之际，我们生活的日历又翻开
了崭新的一页。为了提高幼儿的交往能力和自信心，更为了



让孩子们一起度过一个有意义的元旦，为了家长朋友和老师
们有一个良好的沟通平台，我班特举行：“庆元旦迎新年”
活动。
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目标：

1、练习单双脚交替跳圈，活动中知道先后顺序，不插队。

2、不擅自离开集体，体验参与集体活动的乐趣。

目标：

1、积极参与谈话内容，大胆说一说春天美丽的景色。

2、养成举手发言的好习惯；在谈话发言中做到站姿正确，讲
话有精神。

目标：能愉快安静地吃完自己的'一份点心，自己把杯子轻放
到桶里。

目标：

1、能够按照顺序排好队，找到自己的位置。

2、能情绪愉快地跟着老师一起音乐律动，精神饱满。

语言活动：《小草醒来了》

活动目标：

1、欣赏散文诗，知道春天到了，小草绿了。

2、想象春天小草绿了的美景，喜欢春天。



目标：能根据自己的需求入厕、喝水，自主游戏。

目标：幼儿拿好区角棒，有秩序地排好队、自主选择自己想
要活动的区域。

重点：重点引导美工区——幼儿剪纸。提醒幼儿如何正确使
用剪刀以及仔细地按照图形的轮廓剪作品。

目标：

1、愿意在老师的带领下进行户外活动，自主探索“沙包”的
一物多玩。

2、活动中注意劳逸结合，出汗了知道要休息。

目标：

1、有秩序的排队拿杯子喝水；上厕所不推挤，不磨蹭。

2、能够主动帮助老师和小朋友进行餐前准备，在等待用餐时
能保持安静。

目标：

1、能安静独立就餐，不挑食，用正确的姿势就餐。

2、保持桌面、地面和衣服整洁，饭后及时用毛巾擦脸。


