
最新幼儿园食品中毒的教学反思总结(通
用5篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。那么我们该如何
写一篇较为完美的总结呢？下面是小编整理的个人今后的总
结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园食品中毒的教学反思总结篇一

一、活动目标

1、能够区分垃圾食品和绿色食品

2、喜欢吃绿色食品

二、活动准备

绿色食品（水果、蔬菜、干果）和垃圾食品（薯片、巧克力、
火腿肠、方便面）若干

三、活动过程

1、故事导入，引起幼儿对已有经验

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢？老师
给你们讲讲他的故事吧。小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个
不停，你猜他都吃些什么？哦，你们说他会吃薯片、巧克力
啊。你怎么这么了解他呢？对，他就喜欢吃薯片和巧克力，
他吃完巧克力又吃方便面，妈妈让他吃水果他也不吃。小朋
友妈妈让小豆豆吃什么呀？哦，吃水果呀，你听得真仔细。
如果是你们的妈妈让你们吃水果你吃不吃呀？小豆豆不吃水



果不是听话的好孩子。今天他刚吃完麻辣烫肚子就疼了起来。
“哎呦哎呦...”小豆豆用手捂着肚子喊着，妈妈听到后赶紧
带他去医院。你猜医生叔叔会怎么说？哦，吃太多的东西了，
那你知道小豆豆都吃了哪些东西吗？（薯片、巧克力、方便
面、麻辣烫）恩，这些东西好不好呀？小豆豆吃了他们肚子
怎么了？哦，肚子疼啊，老师告诉你们，小豆豆吃的这些东
西都是“垃圾食品”。吃了会让我们的肚子疼，有的小朋友
吃了他们身体还会变胖。

2、区分垃圾食品和绿色健康食品

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗？老
师这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品？哪些是
健康食品？垃圾食品放到蓝色的篮子里，健康食品放到红色
的篮子里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品
这么少吗？我来看一看。诶？红色的篮子里怎么会有薯片呢？
小朋友，薯片是什么食品呀？哦，垃圾食品，那我们应该把
它放到那个篮子里呢？恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的`
篮子里面。苹果是什么食品？谁能说一说为什么苹果是健康
食品？看来小朋友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，
小豆豆快出院了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送
给小豆豆。应该挑什么呢？哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说
的都是刚刚咱挑的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些
健康食品呢？哦，原来我们身边有这么多的健康食品。

3、和垃圾食品说：不！

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊？哦，吃垃圾食品吃的呀，
那垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀？对，这个小朋友说
的很对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，
也不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢？恩，
回到家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们
不能吃。



教学反思

小食品颜色艳丽，包装精美，口感好，价格便宜，又有小玩
具在里面；在社会中也大量存在，这些漂亮美观的小食品对
幼儿具有很大的诱惑力和吸引力，但它确实对幼儿的身体健
康有非常大的危害。通过这次活动，幼儿认识到了小食品对
身体的危害，也意识到了保护身体的重要性，基本完成了活
动目标。由于幼儿年龄小，自制力弱，要求幼儿自觉抵制垃
圾食品，还有一定的难度，还需要老师和家长共同配合，耐
心的对幼儿正确引导，达到教育幼儿拒食垃圾食品的目的。

幼儿园食品中毒的教学反思总结篇二

活动目标：

1、知道每个人都有情绪，并能了解几种基本的情绪。

2、了解不同情绪对人身体健康的影像，初步知道要调节自己
的情绪。

活动准备：

它真的得了很重的病吗?

(2)后来它的病是怎样变好的?

(3)教师小结：悲伤、害怕、生气的情绪对身体都不好，有时
候会使自己生病，起不了床，而快乐能使我们的身体变的很
健康。

4、幼儿自由讨论。

5、请个别幼儿说说使自己变得快乐的方法。



四、我的“开心法宝”。

小小电视台又要开播了，这次播报的节目叫作“我的开心法
宝”，小朋友们可以把让自己高兴起来的方法播报给大家一
起分享。

活动反思：

1、我把抽象的心情用“晴雨天”来表示，让幼儿能形象地感
知和理解。

2、以方案教学的理念，关注幼儿在活动中的兴趣点，采用情
景表演、多媒体教学、游戏和教师多种形式的鼓励方式相结
合，来激发幼儿的兴趣，让幼儿在轻松、愉快的气氛中自然
学会相关的心理健康知识，达到教学目的。

3、全班幼儿积极参与活动，目标完成的很好。

幼儿园食品中毒的教学反思总结篇三

活动目标：

1、知道蛀牙产生的原因。

2、懂得怎样爱护自己的牙齿。

3、简单了解牙齿的结构，学习正确的使用牙刷刷牙的方法，
知道健康的刷牙时间。

活动准备：

1、牙刷、牙杯、镜子、封口袋子若干。

2、牙医博士的图片一张。



3、《牙医之歌》见附。

活动过程：

一、活动导入：

(出示牙医博士的图片)他是谁呀?想不想知道他是什么医生
呢?听一听他怎么说吧!

教师唱《牙医歌》，向幼儿介绍牙医博士。

二、通过观察、讨论，使幼儿了解蛀牙产生的原因。

你的牙齿疼过吗?什么时候?为什么疼的?你认为我们的牙齿里
会有洞洞吗?

(照镜子寻找自己的蛀牙)今天呀，牙医博士就是专门来帮助
小朋友们的牙齿的。牙医博士说了，要想帮助自己的牙齿，
就要先找到牙齿哪里生病了。牙医博士给小朋友们准备了好
多小镜子，请你们现在就去照照小镜子，找一找自己有没有
有洞洞的牙齿，如果有洞洞，那洞洞是什么样子的?什么颜色
的?赶快去看看吧!

师幼讨论自己的蛀牙?

师幼讨论蛀牙产生的原因?

教师小结：蛀牙的产生是因为糖或巧克力之类的吃多了，或
者小的时候喝了太多的酸奶，再或者含有糖份的零食、点心
吃的太多了，所以才会导致蛀牙的产生。

三、通过讨论，了解保护牙齿的方法。

师幼讨论。



教师小结：蛀掉的牙齿，我们可以找牙医博士来补完整。而
且我们要注意饭后漱漱口、少吃零食、少吃糖，最重要的是
要坚持每天刷牙。只有做到这些了，我们的牙齿才会越来越
健康。

四、了解牙齿的基本结构及作用，学习正确使用牙刷和牙膏。

(出示牙齿模型)向幼儿介绍牙齿结构(牙龈：保护牙齿的根部，
还对牙齿的稳固起着重要的作用;牙齿：咀嚼食物)幼儿讨论
正确使用牙刷、牙膏和刷牙的正确方法，让个别幼儿上前利
用牙齿模型演示。

教师小结，并正确演示牙刷和牙膏的正确使用方法和刷牙的
正确方法：每天要刷两次牙才是健康的。因为一天吃三顿饭，
再吃点水果、点心之类的，虽然每次都漱漱口，但是还是会
有残留的东西，如果晚上睡觉之前不刷牙就会导致蛀牙。为
什么早上要刷牙呢?因为人在晚上睡觉的时候，口腔一直都是
闭合的状态，口腔内会滋生很多的细菌，对身体的健康和牙
齿的健康都没有好处，所以早上起床也是一定要刷牙的。而
且牙医博士还建议我们每次刷牙要刷够2分钟，才能真正的对
牙齿有好处呢。

师：老师为你们准备了一首儿歌动画，时间刚好是健康的2分
钟刷牙时间。当歌曲和动画结束的时候就是我们刷好牙齿的
时候哦!下面我们请翁老师为我们拿出牙刷和牙杯，一起来清
洁一下我们的小牙齿吧!(幼儿分组拿自己的小杯子用牙刷刷
牙!)

五、活动结束。

收拾牙刷(用封口袋子装起来)和小杯子，用小镜子照一照，
检查一下自己的牙齿有没有刷干净。

附：



牙医之歌我是一名小牙医，我的本领大!

你的牙齿生病了，就来找我吧!

我来帮它看看病，然后修修它!

保证你的小牙齿，白亮又健康!

教学反思：

通过学习，幼儿了解蛀牙形成的原因以及对人身体的危害，
幼儿还掌握了正确的刷牙方法，有利于养成早晚刷牙的卫生
习惯，收到良好的效果，整个教学活动层层递进，从材料，
形成到组织的各个环节，教师的语言以及幼儿的表现等，都
是个性化浓郁的，不断激发孩子欲望的，孩子主动探索主动
学习发现知识的一次活动。总之，是把枯燥的科学活动和其
他领域有机的结合在一起，达到了整合的目的。

幼儿园食品中毒的教学反思总结篇四

活动目标

1、帮助幼儿了解引起肚子痛的原因，知道肚子痛的处理方法。

2、知道夏季不能吃过多的生冷食品以及暴食生冷食品产生的
危害。

3、能说出其他可以替代生冷食品的消暑食物。

4、形成自我保护意识，适量食用生冷食品。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备



1、教学挂图。

2、故事《肚子痛》

活动过程

1、活动导入：

小朋友，你肚子痛过吗？请你说一说，你肚子痛的时候感觉
怎样？

2、请幼儿观察挂图，教师提示：今天，云云突然肚子痛，为
什么呢？让我们来看看她今天做了什么事吧。教师讲述故事
《肚子痛》。

师：夏天到了，云云可高兴了。他最喜欢夏天，因为夏天可
以吃到各种各样冰凉的食品，可是现在他不敢多吃了，这是
为什么呢？让我们来看看发生什么事情。（观看情景剧表
演）。

3、讲完故事后，活动展开：观看教学挂图。

（1）出示挂图，请幼儿按顺序观察图片，教师提问。

提问：云云一天里吃了哪些食品，这些食品有哪些特点？

然后发生了什么事？

妈妈带云云去了哪里？你觉得医生会说什么？云云会说什么？

（2）幼儿观察并逐幅图讲述。

（3）教师引导幼儿完整讲述：

云云一连吃了很多雪糕，喝了很多冰饮料，吃了很多冰西瓜，



突然肚子疼得受不了，在床上直打滚。妈妈带着云云去医院
看医生，医生说：“生冷食品会刺激肠胃，引起急性肠胃炎。
”云云说：“我以后再也不吃那么多冷饮了。

4、教师提问帮助幼儿理解食品安全

（1）哪些事情可能引起肚子痛呢？

（3）你要给云云说些什么呢？

（4）引导幼儿说一说：还有哪些原因可能引起肚子痛？

（5）幼儿分组交流，教师巡视指导。

（6）引导幼儿讨论：如果你感觉肚子痛，该怎么办呢？”

5、活动讨论：夏天怎样消暑？

（2）请幼儿分组讨论。

6、活动总结：夏天吃生冷食品要适量，在家听大人的话，按
照大人的规定食用生冷食品，从冰箱里拿出的饮料和西瓜要
放一会儿再吃。如果觉得很热，可以喝一些绿豆汤或凉开水，
代替食用生冷食品。

活动反思

活动与现实生活相结合能让幼儿更有真实感，让受过“肚子
痛”折磨的幼儿产生想知道的兴趣，通过有可能发生在自己
身上的事情来明白肚子痛的真正原因，让他们脑袋里有意识
的抗拒会让肚子痛的东西。通过相互讨论、交流，也锻炼了
幼儿的与人交往能力，有问题大家一起解决的团队意识。



幼儿园食品中毒的教学反思总结篇五

活动目标：

1、通过进行体育活动，发展幼儿走。跑。跳等基本动作。

2、发展幼儿的创造力，想象力及培养幼儿的合作能力。

活动准备：

1、“同顶”用的竹杠12根。

2、热身运动音乐，毛南族歌舞音乐《金彩云》。

3、在场地中央用竹杠摆成梯子状，间隔约30公分左右。

活动过程：

一、热身运动

1、听音乐带领幼儿做走。跑。跳等，活动四肢。

2、利用场地上的竹杠变换形式进一步练习走。跑。跳等基本
动作。

3、幼儿按六路纵队做手脚关节。头劲部。肩部。腰部。膝部
运动。

二、基本部分

1、介绍毛南族民间体育游戏“同顶”，引导幼儿自由尝试
玩“同顶”。

2、“同顶”竞技



玩法：幼儿分两组面对面站立，双手扶住竹杠，用腹各顶竹
杠一端，脚成前后弓箭步站立，比赛开始后，以谁先顶过中
线为胜，比赛中途谁的竹竿掉地者，也算输一局。

3、幼儿探索其他的“同顶”玩法。“屈。老师。教。案网出
处”引导幼儿通过实践，自己发现怎样才能顶得更稳、更有
力。

4、游戏《钻山洞》。

5、游戏《拼走迷宫》

请小朋友用竹竿自由拼摆，教师用生动形象的语言将幼儿拼
摆的迷宫巧妙的连接起来，并带领幼儿共同游戏。

邀请在场的教师一起玩。

三、结束部分

小结，在音乐中自然做轻松练习。

活动反思：

活动层次分明。整个活动较好地体现了“玩中学、玩中练”，
让不同层次的幼儿能根据自己的水平大胆尝试、体验。同时，
教师提出了逐步递进的要求。有利于激发不同水平幼儿的运
动潜能，使幼儿在活动中获得成功体验，增强幼儿的自信心
和意志力。


