
校本研修个人教学反思总结(实用5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么
写呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学
习。

校本研修个人教学反思总结篇一

1、观摩研讨：以语文、数学组为单位，定期参加教学观摩并
上好公开课。同时围绕一定的主题，开展以课例为载体
的“说、做、评、思”等一系列的校本研修活动。加强本学
科专业理论知识的学习和课堂实践能力,一学年开设1堂研究
课。本学期上了一节关于课堂上如何培养学生良好的学习习
惯的市级公开课《从现在开始》，受到了与会领导的一致好
评。

2、积极参加上级领导组织的各项教育教学学习活动，提高自
己的教研能力。积极订阅对教育教学有帮助的刊物，学习其
中先进的教育教学经验，不断提高自己的教育教学水平。

3、在课改的课堂教学中，不断探索适合学生愉悦学习的好的
教学模式，向其他的老师学习先进教学方法。尤其在教学中，
我注意学习其他老师的先进经验。让学生在活动中感悟知识，
运用知识，提高学生的学习能力。这学期我善于总结自己在
教育教学中的点点滴滴，严以律己，从小事做起，当学生的
表率。从小事中总结大道理，不断改进自己的教育方式。

校本研修个人教学反思总结篇二

只有学习，才能不断进步和成长，让学习成为提高自己的渠



道，让学习成为我一生的精神财富，做一名学习型教师。

1、自主学习

为了让自己更好地服务于课堂，我进行了学习。并根据自己
的专业发展阶段和自身面临的专业发展问题，自主选择和确
定学习书目和学习内容，认真阅读，记好读书笔记。

2、勤思考，多动笔

每天坚持写教学心得：可以是备课心得，也可以是教学体会，
可以写课堂教学方法实施体会，也可以反思上节课存在的问
题，然后找出好的方法解决它。善于积累总结教育教学中和
班级管理中的一些典型的事情。从这些事情中，不断反思自
己的教育教学行为，对于好的做法积累经验，对于不好的做
法及时反思及时改正。以此提高自己的教育教学水平。

校本研修个人教学反思总结篇三

这篇课文是杨澜作为北京奥运会申办代表团的成员在申
办20__年奥运会时的陈述词，我个人认为，这是一篇已经过
时的课文。

这篇陈述词中一共提到了三个内容：介绍中国的体育传统;介
绍精彩纷呈的北京城和热情友善的北京人;介绍我们为奥运会
准备的文化计划。对于这三个内容，我也是分小组来读。在
预习中，就提出了“你对哪个部分感兴趣，就细读哪个部分，
并收集与这个部分相关的知识，以便在全班进行交流时给大
家补充相关内容。”

在这一课的教学中，我把三个部分的学习步骤列了出来，学
生分别根据这些步骤对本小组承担的内容进行学习和交流。
如，在学习介绍北京这个部分时，我提供的学习步骤是：



1、默读这个部分，想想介绍了哪两个方面的内容?对于这个
部分的两个内容，试着找找这两个内容的关键词。

2、对于这两个内容，除了第二部分，你还了解到了哪些呢?
试着补充一下，说给学友听。

3、通过读课文，补充资料，这个部分的内容给你留下了什么
印象?带着你的感受再来读一读。

第一次在导学案中尝试给每个部分列学习步骤，课后发现这
样的方式学生学得比较有目的，在交流时，感觉学习效果还
可以，交流环节也不再显得杂乱无章，看来，这个方法在学
生现阶段的学习中比较适用。

校本研修个人教学反思总结篇四

三年级上册“四边形的认识”这个内容看似简单，其实也挺
有意思。我先是引导学生观察主题图，创设了学校课外活动
的情境，让学生找一找“图上有哪些是你认识的图形?”并指
给同桌看。学生找到了三角形、长方形、正方形、平行四边
形、梯形、圆形、菱形等等。学生说出了那么多名称，有已
经认识的，也有似曾相识但并不真正明白的。可以看出，学
生对接下去要认识的图形并不是一无所知，而是有一定的认
识和了解的。虽然他们并不能正确表述这些图形的特征，但
他们脑海里已经有了这些图形的大致的形状，可能并不正确，
也不够清晰。

在观察了那么多图形的'基础上，我直接向学生指出：在这些
图形中，有一种叫做四边形。四边形到底是怎么样的，不急
于让学生表述，而是让学生在纸上画一个四边形。然后选几
个上来展示，看是四边形吗?说明理由。学生画了各式各样的
四边形，有比较特殊的，也有一般的四边形。这时，学生对
什么样的图形是四边形又有了新的认识。



然后我让学生从学具袋里去找一找，“把你认为是四边形的
撕下来”，然后再次组织交流：你为什么选出了这几个，其
它的图形为什么不是四边形?引导学生进行观察、归纳：四边
形到底有什么特点?教师针对学生的回答引导概括出两点主要
的：有四条直的边，有四个角。并把这两点板书出来。

校本研修个人教学反思总结篇五

遵照“骨干教师高端研修工作坊的实施方案”，立足高效课
堂，提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有
序地开展数学教学研修工作，全面提高个人素养，努力服务
于教研教学工作。

二、发展方向

理论指导实践，实践验证理论。力争在本次研究中成为专业
型小学数学教师。

三、教研目标

1、积极实践课改下的新理念，新思路，围绕“有效性高效课
堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。

2、通过培训学习，提高自己的理论水平和修养；不断地更新
教育观念，学习现代教育理念，把握一些学科的前沿知识，
不断地自我“充电”，做到与时俱进，力求达到专业化。

3、特别提高自己的科学实验技能和自己的专业技能。

四、研修内容

1、积极参加工作坊开展的网上破冰、课例研修、培训与工作
坊主持能力提升、工作坊研修总结四项活动，以课例研修为
主体。



2、扎实做好日常工作，有目的的创新日常工作方式，为研修
打好实践中的基础，同时也把研修的成果不断应用到实践中，
作为实践检验和提升自身的实践能力。

五、研修方式

1、在线学习与线下实践相结合。

2、主题研修与自主选学相结合。

3、专家引领与协作研修相结合。

4、问题解决与行动研究相结合。

5、案例研讨与成果分享相结合。

六、教研措施

1、加强教育理论学习，多看教育教学专著，并认真做好笔记，
努力提高个人专业素养。

2、通过教师个人自学，网络学习的方法及时了解最前沿的教
改信息，扩展自己知识视野，不断更新教育教学理念，丰富
教育教学理论，提升理论水平和教学教研水平。

3、虚心向同行教师们学习，争取多听课，取众人之长，弥补
自己学科知识的不足。学会思考教育问题，积极把先进的教
育理念转化为教师的行为等，从反思中提升教学研究水平。
每节课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西
赶快记下来，学习、反思、成长，在总结经验中完善自我。

4、在提高自身素质的同时，加强教师口语、粉笔字、普通话
等的训练。做到学到老做到老。

总之，我要为作一名合格并优秀的小学教师而奋斗。
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