
中班重阳节游戏活动方案及总结(汇总10
篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中班重阳节游戏活动方案及总结篇一

1、 简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、 知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、 通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

活动准备：

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

活动过程：

活动一 重阳节的来历

1、 了解重阳节的来历。

2、 知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、 参观大班制作重阳糕。

4、 发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷
奶奶说句贴心话。



活动二 社区活动 “敬老爱老 从我做起”

1、 活动前：

l 提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

l 注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

l 讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、 实践活动：

l 按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

l 大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

l 为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物等。

3、 活动后：

l 鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的？

l 交流：对今天的活动的感受？

l 讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

中班重阳节游戏活动方案及总结篇二

让生活充满阳光，让世界充满温馨

和桥敬老院

xx年10月21日（早上）



中班组全体幼儿

1、让幼儿知道农历的九月初九是我国的重阳节，重阳节又
叫“老人节”，是爷爷奶奶的节日，了解一些重阳节的风俗
习惯。

2、知道尊老、敬老是中华民族的.传统美德，因此我们小朋
友要懂得尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、提前与敬老院做好联系，做好场地、老人的安排工作。

1、幼儿：带好小书包、水果、祝福的话。

2、老师：录音机、照相机、餐巾纸、垃圾袋等。

3、安全准备：活动前培养幼儿外出安全规则。

一、8：30—9：00准备外出活动需用品，对幼儿进行安全规
则教育

师：“每年的农历九月初九是重阳节，是我们中国的传统节
日，也是我们爷爷、奶奶的节日，今天我们和桥中心幼儿园
的全体中班组小朋友提前来和你们过这个重阳节，现在我们
小朋友们一起送上好听的话：祝爷爷、奶奶身体健康、重阳
节快乐！”

师：“我们小朋友上幼儿园也有很长时间了，也学会了很多
本领，今天我们和爷爷、奶奶们共同庆祝“重阳节”，让我
们一起来表演节目给爷爷、奶奶们看，好吗？”

歌表演《小小一粒沙》

歌表演《请、谢谢、您好》

韵律操《小猫操》



歌表演《小小蛋儿把门开》

律动表演《我是最棒的》

五、感恩真情送温情：给爷爷、奶奶捶捶背、捏捏腿，说些
贴心的话、祝福的话、给爷爷、奶奶送水果。

师：“小朋友们都知道爷爷、奶奶年轻的时候都很辛苦，现
在年纪大了更需要关心，小朋友们现在你就可以去给爷爷、
奶奶捏捏腿、捶捶背，让他们放松一下了，在这个时候小朋
友们还可以和爷爷奶奶说说悄悄话呢，去吧，孩子们，找一
个爷爷或奶奶，给他们捶捶背、捏捏腿。”

师：“欢乐的时光总那么短暂，今天的活动到这里就全部结
束了，我们小朋友和爷爷、奶奶们再见吧！”

中班重阳节游戏活动方案及总结篇三

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

：制作好的纸工作品

活动（一）——重阳节的来历

1、解重阳节的来历。

2、参观小班幼儿制作圆子

3、表感言：我可以为爷爷奶奶做什么事？我想对爷爷奶奶说



句贴心话。

活动（二）——社区活动“敬老爱老从我做起”

1、活动前：

(1)提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

(2)注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

(3)讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务，送纸工作
品

2、活动中：

(1)按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

(2)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

(3)为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物
等。

3、活动后：

(1)鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的.？

(2)交流：对今天的活动的感受？

(3)讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

中班重阳节游戏活动方案及总结篇四

20xx。10。30

敬老爱老从我做起



1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷奶
奶说句贴心话。

1、活动前：

（1）提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

（2）注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

（3）讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、实践活动：

（1）按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

（2）大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

（3）为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼
物等。



3、活动后：

（1）鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的`？

（2）交流：对今天的活动的感受？

（3）讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

中班重阳节游戏活动方案及总结篇五

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

活动准备：

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

活动过程：

活动一重阳节的来历

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷奶
奶说句贴心话。

活动二社区活动“敬老爱老从我做起”



1、活动前：

l提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

l注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

l讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、实践活动：

l按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

l大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

l为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物等。

3、活动后：

l鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的.？

l交流：对今天的活动的感受？

l讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

中班重阳节游戏活动方案及总结篇六

（一）主题来源：

农历九月初九，是我国一年一度的重阳节。重阳节自古有登
高、赏菊、饮菊花酒、插茱萸的习俗，也被立为“老年人的`
节日”。这些活动都适合中班的幼儿来开展，能增进幼儿对
中国传统文化的了解和兴趣。使幼儿在活动中受到启发，在
体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人、献出爱心、珍惜生命，
同时也希望孩子们能从老人们身上学到能受益终身的启示，



在爱的感悟下，感受人间真情。为此，我们结合一年一度的
重阳节，开展相关的主题教学活动。

（二）主题目标：

1、知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重阳节的风俗习惯。

2、乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老
人们的关心和节日的祝贺。

3、了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感。

（三）活动实施时间：

（四）实施班级：中班段

（一）环境创设

1、更新区角内容，创设与重阳节有关的区域活动。

2、增加有关重阳节气氛的环境布置。

3、创设主题为《九九重阳敬老情》的主题墙。

（二）家长工作

1、和孩子一起收集有关重阳节风俗的图片、资料，向孩子讲
述重阳节的风俗。

2、和孩子一起完成调查交流表格。

3、和孩子一起观看有关节日庆祝活动的报道。

4、陪同孩子一起参加幼儿园的重阳节活动。



（三）活动涉及领域

社会：《重阳节的由来》（执笔：孙婵琼）

语言：儿歌《重阳节》（执笔：陈雷）

科学：《菊花开》（执笔：周薇薇）

艺术：手工《五彩缤纷的菊花》（执笔：潘莉）

健康：亲子出游登高活动（执笔：黄毛毛）

（四）具体活动安排

1、10月x日社会《重阳节的由来》

2、10月x日语言《重阳节》

3、10月x日科学《菊花开》

4、10月x日中班段活动：艺术《五彩缤纷的菊花》

5、10月x日亲子出游登高活动

中班重阳节游戏活动方案及总结篇七

1.简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2.知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3.通过教学活动，让孩子谈论自己如何关心帮助爷爷奶奶的。
提高孩子交往能力和口语表达。

一个茶杯、一张凳子。点心蛋糕



一、说说关于重阳节

1.了解重阳节的来历。

2.知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3.发表感言，老师提问：我可以为爷爷奶奶做些什么事?

我为什么要帮爷爷奶奶做事?我想对爷爷奶奶说句贴心话。

二、学唱歌曲《好娃娃》

今天老师把小朋友说的心里话编成好听的歌曲，和大家一起
唱。

(1)老师范唱，吐字要清楚，让幼儿听清歌词。

(2)幼儿跟随老师按节奏念歌词。

(3)幼儿跟随老师轻声学唱。

三、引导幼儿为歌曲创编动作，进行情境表演。

老师鼓励幼儿根据歌词自己想动作，并能边唱边做动作。让
幼儿大胆表演。

老师扮演奶奶，让幼儿边唱边表演，让幼儿感受尊敬老人，
关心长辈的快乐之情。

1.老师以谈话的方式启发幼儿：你们除了帮爷爷、奶奶倒茶、
端凳子，还会帮他们做哪些事?幼儿谈论后，教师进行总结。

2.教幼儿用替换词的方法，将倒茶、端凳子换成新词。如：
拿鞋子、拿毛巾、穿针线、捶捶背等。



中班重阳节游戏活动方案及总结篇八

（一）主题来源：

农历九月初九，是我国一年一度的重阳节。重阳节自古有登
高、赏菊、饮菊花酒、插茱萸的.习俗，也被立为“老年人的
节日”。

这些活动都适合中班的幼儿来开展，能增进幼儿对中国传统
文化的了解和兴趣。使幼儿在活动中受到启发，在体验祖孙
同乐的过程中学会关爱老人、献出爱心、珍惜生命，同时也
希望孩子们能从老人们身上学到能受益终身的启示，在爱的
感悟下，感受人间真情。

为此，我们结合一年一度的重阳节，开展相关的主题教学活
动。

（二）主题目标：

1、知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重阳节的风俗习惯。

2、乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老
人们的关心和节日的祝贺；

3、了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感

（三）活动实施时间：xxxx、10、11——xxxx、10、17

（四）实施班级：中班段

（一）环境创设

1、更新区角内容，创设与重阳节有关的区域活动。



2、增加有关重阳节气氛的环境布置。

3、创设主题为《九九重阳敬老情》的主题墙。

（二）家长工作

1、和孩子一起收集有关重阳节风俗的图片、资料，向孩子讲
述重阳节的风俗。

2、和孩子一起完成调查交流表格。

3、和孩子一起观看有关节日庆祝活动的报道。

4、陪同孩子一起参加幼儿园的重阳节活动。

（三）活动涉及领域

社会：《重阳节的由来》

语言：儿歌《重阳节》

科学：《菊花开》

艺术：手工《五彩缤纷的菊花》

健康：亲子出游登高活动

（四）具体活动安排

1、10月11日社会《重阳节的由来》

2、10月12日语言《重阳节》

3、10月13日科学《菊花开》



4、10月14日中班段活动：艺术《五彩缤纷的菊花》

5、10月15日亲子出游登高活动

中班重阳节游戏活动方案及总结篇九

------给爷爷奶奶画张像

活动目标：

1.幼儿通过绘画的形式表达对爷爷奶奶的敬爱之情。 2.知
道“重阳节”的由来

3.让幼儿知道重阳节是我国民间传统节日之一,有其独特的活
动和风俗习惯。 活动准备：

一张有爷爷奶奶、外公外婆和幼儿的照片。重阳节的图片 活
动过程：

一、导入

二、每年农历的九月初九重阳节是我国的传统节日，这天人
们会举行登高，赏菊等活动来庆祝九九重阳节，九九重阳节
祝福语是通过语言的形式来祝福重阳节，祝福大家重阳节快
乐。今天我们就用画画的形式表现对爷爷奶奶的敬爱之
情。1.出示学生自带的爷爷奶奶照片,说说爷爷奶奶的趣事、
难忘的事,描述老人的长相和特征。

(2)出示教师准备的图片与自己爷爷奶奶的脸部特点进行对比,
谈谈不同的感受。

(3)教师小结,导入绘画《给爷爷奶奶画张像》

二、操作示范，学会画出爷爷奶奶的形象及他们的主要特征



1.教师示范讲解

（1）引导幼儿想清自己的爷爷奶奶的外貌特征（头发、眼睛、
嘴巴等）

（2）重点介绍爷爷奶奶在画纸上分布和排放（半身或者全身）

（3）添画全家福的背景（爱心、白云等）

2.教师请幼儿在老师的提示下，尝试在黑板上画画，3.幼儿
操作

（1）提出要求，注意爷爷奶奶的特征。

（2）提醒幼儿画爷爷奶奶的步骤，涂色要均匀整洁。（3）
教师巡回指导，帮助能力差的幼儿进行操作。

三、作品讲评

1.教师请幼儿与自己的好朋友再次介绍自己的爷爷奶奶2.组
织幼儿一起将自己的作品上墙。

延伸活动，节日包《长寿桃》和感恩活动《给爷爷奶奶洗脚》
背景音乐《时间去哪了》。

中班重阳节游戏活动方案及总结篇十

------给爷爷奶奶画张像

活动目标：

1.幼儿通过绘画的形式表达对爷爷奶奶的敬爱之情。2.知
道“重阳节”的由来

3.让幼儿知道重阳节是我国民间传统节日之一,有其独特的活



动和风俗习惯。活动准备：

一张有爷爷奶奶、外公外婆和幼儿的照片。重阳节的图片 活
动过程：

一、导入

二、每年农历的九月初九重阳节是我国的传统节日，这天人
们会举行登高，赏菊等活动来庆祝九九重阳节，九九重阳节
祝福语是通过语言的形式来祝福重阳节，祝福大家重阳节快
乐。今天我们就用画画的形式表现对爷爷奶奶的敬爱之
情。1.出示学生自带的爷爷奶奶照片,说说爷爷奶奶的趣事、
难忘的事,描述老人的长相和特征。

(2)出示教师准备的图片与自己爷爷奶奶的脸部特点进行对比,
谈谈不同的感受。

(3)教师小结,导入绘画《给爷爷奶奶画张像》

二、操作示范，学会画出爷爷奶奶的形象及他们的主要特征
1.教师示范讲解

（1）引导幼儿想清自己的爷爷奶奶的外貌特征（头发、眼睛、
嘴巴等）

（2）重点介绍爷爷奶奶在画纸上分布和排放（半身或者全身）

（3）添画全家福的背景（爱心、白云等）

2.教师请幼儿在老师的提示下，尝试在黑板上画画，3.幼儿
操作

（1）提出要求，注意爷爷奶奶的特征。

（2）提醒幼儿画爷爷奶奶的步骤，涂色要均匀整洁。（3）



教师巡回指导，帮助能力差的幼儿进行操作。

三、作品讲评

1.教师请幼儿与自己的好朋友再次介绍自己的爷爷奶奶2.组
织幼儿一起将自己的作品上墙。

延伸活动，节日包《长寿桃》和感恩活动《给爷爷奶奶洗脚》
背景音乐《时间去哪了》。


