
体育节庆活动 社区开展七一活动方
案(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

体育节庆活动篇一

为了热烈庆祝20xx年“七一党的生日”的到来，构建和谐社
会，丰富社区居民文化生活，以及开展辖区第xx届社区文化
节，xx社区将在xx路xx号外滩广场上举办一次大型的广场文话
活动。

xx街道xx社区

协办单位：外滩诚信物业 艾普宽带

1.莲新街道九眼桥社区居民

2.领导（街道办领导）嘉宾（外滩诚信物业）及工作人员。

整个活动分为三大部分内容，即：舞蹈表演、歌唱表演、现
场互动，这三个部分互相穿插，共同营造社区文化。

1.文艺汇演：（1）舞蹈开场

（2）合唱《江山》《天路》

（3）结束演出。



2.交流互动：晚会设置了与来宾互动的环节。现在的小区大
多为“封闭式”的住房，少了邻里之间的互动，通过游戏的
方法可以增进邻里的关系，亦可活跃现场气氛。

3.派送礼物：参加交流互动的来宾可以得到礼物。

（一）前期筹备：前期筹备工作于6月20日基本完成6月21日
到6月25日对各项工作进行梳理和调整。

1.活动详细执行方案 2.工作人员安排 3.节目准备

4.活动现场布置 5.礼品采购

（二）活动过程：

1.工作人员到位 2.来宾到位 3.文艺汇演

4.交流互动 5.派送礼物

（三）现场安全

1：舞台区：2人，维持舞台周围小朋友的围观和安全

2：观众区：4人，（儿童区4人，成人区2人）维持观众席的
安全和秩序

（工作人员总人数共计10人）

（四）后期跟进：

1.将来宾安全的疏散

2.将现场垃圾打扫干净



体育节庆活动篇二

一、举办单位：湖南铁路科技职业技术学院(南院)

二、比赛时间：20__年3月26日

三、比赛地点：南院乒乓球球馆

四、参赛对象：全院学生

五、参赛规则：各系部派出8人

六、比赛项目：男单女单

七、竞赛方法和规定：

1、比赛采取国际通用的11分制，比赛用球为40㎜白色三星球，
比赛执行中国乒协最新审定的《乒乓球竞赛规则》。

2、本次比赛为混合团体赛，比赛过程中有3次暂停机会，每
次1分钟。比赛采用五场三胜制，每场比赛五局三胜，每局11
分。比赛顺序为男单、女单、男双、女双、混双。

3、比赛分为四个组，两个半区，每个半区内两个组，每个小
组四个队。第一轮每组四队进行单循环，前两名出现，形成
前八名。第二轮各半区在区内交叉，胜者进四强。第三轮再
跨半区交叉，胜者争夺冠亚军，败者争夺三四名。

4、参赛运动员在团体比赛中，参加男单和女单的队员不能参
加男双和女双，但是可以参加混双，参加男双和女双的队员
可以参加混双。

八、注意事项



1、参赛队伍自备球拍、饮用水。

2、各参赛队伍必须严格按相关规定进行比赛。比赛开始前10
分钟到达赛场，参赛队伍须由队长持各队员相关证件到记分
台进行检录，并上交参赛人员上场的顺序安排。

3、如有特殊情况不能到达者，应提前与组委会联系，若超过
赛程规定开赛时间15分钟未能到场比赛者，按弃权处理。

4、比赛时期、地点均以比赛日程为准，如果有变更，以竞赛
组书面通知或电话通知为准。

5、比赛本着“友谊第一，比赛第二”的原则，队员必须尊重
观众、尊重对手、服从裁判的判决。若比赛中出现争议，参
赛选手应当听从裁判的判定，不得发生争吵，如发生__，将
取消比赛资格。

九、奖励

1、本次比赛取前三名。凡获得排名前三的比赛单位，其参赛
队员颁发获奖证书，并给予一定的物质奖励。

2、本次比赛为了发扬良好的体育道德风尚，促进我院精神文
明建设，特设定“体育道德风尚奖”一名。

3、赛前混双趣味赛对赢的五组参赛队员进行现场发放奖品。

财务预算：

体育活动表彰大会

1、参赛人员发表感言

2、颁发荣誉证书



3、总结

体育节庆活动篇三

二、 比赛时间：4月7日全天，4月8日上午

三、 比赛地点：浙江工商大学下沙校区体育馆二楼乒乓球室

四、 主办单位：浙江工商大学财会学院学生会体育部

五、 参赛对象：财会学院全体学生

六、 规则细则：

(一) 参赛方式及报名方法

以班级为单位组建代表队，每班限报：男、女单打各二名，
混双、男双、女双各一支。填好报名表，并在4月5日之前交
至体育部。

(二) 比赛规则

1.每局比赛为十一分制，采取三局两胜制。

2.比赛的得分方式及基本规则参照国际乒联的最新规则。

3.胜者积一分，负者不得分，弃权按对方获胜记分。

4.任何队员场上出现暴力事件、干扰技术台工作，不服从裁
判判决、辱骂裁判及对手等有悖体育道德的行为，经裁判警
告后仍不停止者，取消该队员的参赛资格。

(三) 赛程



男、女单打分为上下半区，避免同一班级的队员出现在同一
半区，混双、男双、女双不做分区。各区(半区)内实行淘汰
赛制。

(四) 抽签时间、地点及方式

暂定于4月6日在学院办公室抽签，每班由体委代表选手抽签。

(五) 颁奖仪式

4月8日上午

注：各班级和参赛队员若有不甚明白之处，可联系本次赛事
的负责人

沈x

陆x

体育节庆活动篇四

一、 活动课程设置：

根据我校的实际情况，本着“活动应丰富多彩，富有吸引力;
充分发挥学生的积极主动性;课堂教学和课外活动互相配合，
互相促进;符合学生的年龄特征，照顾学生的兴趣和特长;因
地、因校制宜”的五大原则。

切实减轻学生学习负担，全校师生人人参与，在活动中学习，
在活动中进步。活动分成七、八、九年级三个组。根据学生
的年龄特征、心理特征及兴趣爱好。

七年级组课程设置如下：



八年级组课程设置如下:

九年级组课程设置如下:

二、活动要求

课外活动必须落到实处，指导教师要有明确的活动目标，认
真制定切实可行的活动计划，并认真安排好活动内容，及时
地做好相关记录。根据学校实际情况，保证每次活动质量。

三、活动组织

1.学校根据实际条件，设置活动项目，统一安排活动的开展。

2.各年级的活动要做到“三定”(即定内容、定地点、定人
员)，活动有计划、有实施步骤、;活动内容切实可行，有利
于学生的健康发展;辅导教师做好活动情况记载和活动小组学
生的管理工作。

3.确保学生安全的进行大课间活动。班主任、要严格把关本
班学生的体质情况，摸清本班特殊体质的学生。

4.学校课外活动领导小组加强督导，认真巡视，切实保证活
动开展的时间和活动效率，杜绝将兴趣小组活动时间移作它
用，并确保活动安全!

体育节庆活动篇五

根据河北省教育厅、河北省体育局、共青团河北省委转发中
共中央、国务院深入贯彻《关于加强青少年体育增强青少年
体制的意见》(中发【20__】7号)、教育局、国家体育总局、
共青团中央《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通
知》(教体艺【20__】6号)等文件精神，鼓励、引导我院学生



走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，
掀起学生阳光体育运动的热潮，营造健康向上的良好风气，
进一步增强学生体质，提高学生健康水平，特结合我院实际
情况，制订本实施方案。

一、 指导思想

认真执行国家教育改革方略，全面贯彻落实中央7号文件和教
育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳
光体育运动的通知精神，牢固树立“健康第一”的指导思想，
以面向全体学生、努力提高全体学生身心健康水平为基本出
发点，完善体育工作的领导和管理，广泛开展学生阳光体育
运动，以培养学生良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，
形成良好的校园体育文化氛围为工作重点，切实加强我院体
育工作。

二、 活动目标

以“磨练坚强意志，增强学生体质”为目标,酿造浓郁的体育
锻炼氛围，进一步促进学生形成良好的体育锻炼习惯，增强
学生的体质，磨练学生意志。

三、主题口号：

“青春似火燃烧亮丽人生，体育如花绽放快乐校园”。

四、总体思路

1、突出活动中心，即磨练学生意志，促进学生养成良好习惯，
提高健康水平。

2、构建体系，即构建制度管理体系和服务支持体系。制度管
理体系包括开展学生阳光体育运动的组织机构设立、责任划
分和考评办法的制订;服务支持体系包括：学生体育锻炼所需



要的器材和场地的保障;体育健身辅导站点;教师指导队伍。

3、开辟活动渠道，即充分发挥学院领导、学生会成员的组织
带头作用。 向同学们普及阳光体育活动。

4、通过采取以上措施，使学生阳光体育活动在学生中普及：
每人每天可以有定量的体育锻炼，每人掌握1-2项日常锻炼的
体育技能，使学院90%以上的学生达到《国家学生体质健康标
准》及格等级以上，实现增强学生体质、磨练学生意志的目
标。

五、组织领导

开展阳光体育运动是促进学生养成良好体育锻炼习惯，提高
学生体育素质，磨练学生意志，增强学生体质的有效途径。
为了确保阳光体育活动的顺利开展，使得阳光体育运动工作
落到实处，取得成效，经研究，成立“河北联合大学理学院
阳光体育运动”领导小组：

组 长：刘保相院长

副组长：王志江党委副书记、副院长

组 员：王凯立学工办副主任、团委副书记

李爱明兼职辅导员

邸建勇办公室

安书江辅导员

领导小组办公室：

主 任：王凯立(兼)



成 员：邸建勇

安书江

办公室工作人员：魏航飞 徐陆恒 侯雅琴 赵雪 周成中 张洪
祥

曲姝豫 靳垒垚 郑明旺 汪威 柏翠娜 赵佳

六、 实施方案

(一)课内

1、体育课的保证

以体育课教学为基本平台，严格执行国家有关体育课时的规
定，按照学校体育教学工作安排，保证每周至少2学时的体育
教学时间，1-2年级体育课为144学时，为高年级学生开设体
育选修课。

2、体育课内容形式的创新

计划，加强教学常规管理，使体育教学更规范更科学。通过
体育教学，教育学生积极参与阳光体育运动，增强学生自觉
参与体育锻炼的意识，引导学生树立“终身体育”的理念。

(二)课外

1、学院内定期举办体育竞技比赛、体育节目表演，如接力赛，
篮球赛，排球赛等，号召同学积极参与。

2、利用业余时间和学校的体育资源，开展可以使学生自觉学
习体育运动知识、提高体育技能的体育文化活动。

为了丰富广大学生的课余体育文化生活，制定20__年度群体



竞赛计划，具体实施如下：

七、实施措施

(1)院团委积极组织成立有助于学生提高体育技能的各类体育
协会。各部门要积极开展体育活动并发动学生参加体育协会，
使80%的学生参加组织的体育活动。

(2)以群众性体育项目为依托，体育部负责组织院级的体育赛
事，如每年召开院田径运动会、游泳运动会、举办冬季长跑
以及学生喜爱的、参与人数较多的单项体育竞赛活动等;各部
门负责开展各年级之间的体育活动，每学期开展1～2项体育
活动;学生体育协会，每学年举办一次全院性的活动，如负责
组织“阳光体育运动节”、开展体育游戏、体育表演、体育
征文、体育绘画、体育摄影等形式的活动，以阳光体育大联
赛及体育节为载体，活跃校园体育氛围。

(3)以班级课外体育竞赛活动为引领，全面营造健康和谐积极
向上的校园体育文化。挑选学生兴趣高、参与人数较多
的4～8个运动项目作为班与班之间的比赛项目，每个班组成5～
8个运动队，有计划、有组织地训练、开展班与班之间的体育
项目比赛和班内体育活动，让人人参加训练、有机会参与比
赛，力求达到“人人有体育项目，班班有体育活动”的目标，
努力掀起学生阳光体育运动的高潮。

(4)加强院运动队建设，根据实际情况扶持若干特色项目，重
点抓好高水平运动队建设，逐步形成学院竞技体育特色。制
定激励机制，鼓励有体育特长的学生积极参加运动队的训练、
比赛。

(5)全力打造体育协会，积极培育各单项体育协会，充分发挥
学生的创造力和积极性，鼓励和支持协会开展形式多样的学
生体育活动。


