
2023年大学生毕业社会实践总结(优质7
篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀
范文，希望大家可以喜欢。

大学生毕业社会实践总结篇一

通过社会实践来达到锻炼自己的意志品质，同时积累一些社
会经验和工作经验为自己即将步入社会做好铺垫。巩固专业
知识，提高实际操作能力，丰富实际工作和社会经验掌握操
作技能，将所学知识用于实际工作。同时也是为了减轻父母
的经济负。

三、

大学生毕业社会实践总结篇二

时光飞逝，日月如梭，三个月的大学毕业实践工作即将画上
句号。回想起这三个月的实践生活，短暂又美好，开启了我
的未来职业生涯，这段时光是我人生中最宝贵的财富。非常
感谢实践单位安徽省蓝图工艺品有限公司为我提供宝贵的实
践地点，在学习过程中进行这次的实践训练，使我学习的理
论知识有了根基，提高了我对专业的认识，实践因此得以顺
利完成。当然也感谢我的学校安徽国际商务职业学院在这三
年来对我的悉心栽培，感谢学校导师对我专业课程的教育以
及指导，让我在实践的过程当中，面对专业知识非常的得心
应手。在以后的工作生活里，我会更加努力，朝着自己的理
想奋力拼搏!



大学生毕业社会实践总结篇三

又一个寒假来临。忆起往年的寒假，忙碌充实，只为高考大
复习，天天沉浸在书的世界里。而今年的寒假，我希望能与
以往不同，因为这是大学的寒假，它理应有它不一样不同于
高中的主题。我想，大学的寒假不能只是一次寒月里的假期，
更不能只是大学生用来吃喝玩睡用来颓废度过的寒假;同时，
也不应该只是一个让学生“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的寒假。大学里的寒假，有着它特有的鲜明的主题“接
触社会，锻炼自我，让实践与理论并行”。一个大学生，从
小读书读到成年，学的大多都是理论知识，也许一个大学生
满腹经纶、满脑才华，但是如果只懂理论，不懂实践，一切
也只是纸上谈兵，用处不大。我认为，如果要想当一个真正
有为的大学生，要想让自己脑子里的理论知识应用到生活，
就必须先到社会上去实践，去接触社会，了解社会。只有这
样，方有可能做到知行统一。寒假实践，实则是一种磨练，
对于大学生来讲，机会难得，也是两全之举。一是锻炼自己
的才干，二是可以体悟父母赚钱的不容易。正是因为自己认
识到寒假实践的重要性与必要性，所以我寻找机会来到了东
海酒店，开始了我的第一次社会实践。

实践的时间是从01月23日到02月13号为期20天，实践的主题
是进行实践学习当服务员，主要内容有铺台布、摆餐具、擦
酒杯、上菜、倒酒、收拾餐具等等。现将本次实践活动的有
关情况报告如下：

大学生毕业社会实践总结篇四

当你可以选择的时候，把主动权握在自己手中。我想很多人
和我一样，刚进实习单位的时候，都做过类似复印打字
的“杂活”。或许同事们认为你是小字辈，要从小事做起，
但有些时候，是因为他们心中没底，不知道你能做什么。
做“杂活”是工作的必需，却无法让我学到什么。我决定改
变自己的命运。有些东西不能选择，有些东西却可以选择。



份内的工作当然要认真完成，但勇敢的“主动请缨”却能为
你赢得更多的机会。只要勤问、勤学、勤做，就会有意想不
到的收获。

大学生毕业社会实践总结篇五

踏进办公室，只见几个陌生的脸孔。我微笑着和他们打招呼。
从那天起，我养成了一个习惯，每天早上见到他们都要微笑
的说声“早晨好”或“早上好”，那是我心底真诚的问候。
我总觉得，经常有一些细微的东西容易被我们忽略，比如轻
轻的一声问候，但它却表达了对同事对朋友的关怀，也让他
人感觉到被重视与被关心。

。仅仅几天的时间，我就和同事们打成一片，我担心变
成“透明人”的事情根本没有发生。我想，应该是我的真诚，
换取了同事的信任。他们把我当朋友，也愿意把工作分配给
我。

大学生毕业社会实践总结篇六

在所调查的大一至大四的120名学生中，笔者发现大一的学生
对社会调查及社会调查报告的重视度在四个年级中是的，因
此原创的比例也是的，可以达到70%左右。笔者分析这是因为
大一新生入校不久，能够认真遵守学校的规章制度。另外，
由于不确定社会调查报告在自己大学生活中的分量，所以也
比较重视。但是从所写社会调查报告中发现，他们分析问题
和辩证思维能力相比高年级同学还是不够深入透彻，对于事
物的看法也是停留在表层的一、两个点上。而在所调查的大
二学生群中，他们已经有了些社会调查报告的经历，知道这
个报告的含金量，所以对此并不是很放在心上，很多学生都
是在刚开学期间，拼命地赶报告，自己动手写的基本只占30%。
因此，纵观他们所写的社会实践报告，可以发现一个现象：
标注日期基本是在开学第一周左右。



至于大三的学生，更是抱着一种临阵磨枪，不快也光的态度，
所以同样一篇社会调查报告在不同的班级甚至同一班级的不
同学生中重复利用并不奇怪。不过对于认真对待的同学，他
们在社会调查报告中所流露出的观点较之低年级学生，更加
有自己的独特性，分析问题时更具有针对性，比较能抓住事
物的本质。谈到大四的学生，由于就业、考研等问题，能在
这方面花功夫的屈指可数。

大学生毕业社会实践总结篇七

节能减排是当前我国十分关注的问题。随着社会的发展和人
们生活水平的提高，用电量逐年增加，在能源消耗和环境污
染上的问题已引起人们的重视。在保证用电质量的前提下如
何节约用电、减少污染、实现绿色用电已成为电子行业的发
展主题。电子型定时器。即一体化电子定时器，已越来越多
地用于家庭、商场、宾馆等各种室内用电场合。

二、


