
最新校园足球活动名称 大学校园趣味活
动方案(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

校园足球活动名称篇一

为了发扬团队精神，共建快乐、和谐校园，我校将举行教师
趣味运动会。

20xx年5月7日

阳光操场

全体教职工

报名时间：即日起至5月5日（星期一）结束。

报名办法：每个项目限报六个人参加。请到学校工会处登记
参加报名。

1、个人跳绳

规则：参赛人员在1分钟内跳的个数多着为胜，中途停止着可
以继续比赛。

2、踢毽子比赛

比赛规则：1分钟计时，以个数计算最后成绩排名。



3、计时拍球

比赛规则：1分钟记时，单手拍球，以个数计算最后成绩排名。

4、跳棋比赛：

比赛规则：采用淘汰制，即获胜者继续坐镇下棋，直到最后
的胜者。

5、定点投篮：

比赛规则：男职工罚球线后，（女职工罚球线前），每个人
投5个球，以投中多者为胜。若有得分相同者则进行下一轮比
赛，直至决出名次。

6、象棋比赛：

比赛规则：采用淘汰制，即获胜者继续坐镇下棋，直到最后
的胜者。

7、单足跳

比赛规则：参赛选手一手握一足（同侧）用单足跳的方式30
米赛段；途中脚落从起点重新开始。用时最短获胜。

8、你投我接

比赛规则：参赛队员在相距2、5米向纸篓投乒乓球。30秒时
间，投中乒乓球总个数多为胜。

9、小马过河

比赛规则：赛道30米，参赛队员利用两个圈交替向前移动，
移动时不得出圈，用时最短者胜出。



10、滚铁环：

比赛规则：赛道50米，若中途铁环脱落跑远、或倒地等情况，
需捡回从起点重新开始滚，用时最短者获胜。

20xx年5月4日

各比赛运动项目名单

教师比赛获奖名单

1、个人跳绳王静娟

2、计时拍球张倩

3、跳棋比赛：陈娟妮

4、定点投篮：

6、象棋比赛：

6、单足跳

7、你投我接

8、小马过河

9、滚铁环：

石凯文令旗刘丹刘艳袁恩娟郑海燕

20xx年5月12日



校园足球活动名称篇二

一、活动引言：

趣味运动是一项将传统的体育运动比赛和引起人兴趣的趣味
活动融合形成的一项新兴运动，它介于体育运动和趣味游戏
之间融合了体育、文化、趣味、智力等因素。

二、活动意义：

一方面丰富学生的课余活动，加强体质锻炼，增强集体意识
和团结意识，训练大家的反应能力;另一方面，融洽师生关系
和同学关系，培养团队协作的精神。

三、活动准备：

报名。以班级为单位，各项比赛项目参加人员，由班主任自
由筛选，另外每班选出一名同学负责向广播台投稿。然后交
由杨继平老师和贺志艳老师统计。

四、活动流程

五、活动时间：20xx年12月28日(可根据实际情况更改)

六、活动地点：学校操场

七、比赛项目及规则策划书：

(1)跳绳比赛

比赛规则：以班级为单位，分为大一组，大二组，和大三
组(三个年级同时进行)。每班选举8名选手。每人有一分钟的
时间，最后将各班选手跳绳总次数相加，以班级为单位，跳



绳次数最多的班级获胜。

时间安排：9:00—9:25

(2)背部运球比赛。

比赛规则：以班级为单位，分为大一组，大二组和大三组。
每班选举10名(分5组)选手。两选手用背部夹住气球，双手在
背后交握，侧跑完成规定赛道长，把球放在指定位置后，返
回原地，下一组开始运球。需返回原地重新开始，赛道长50
米。比赛过程中，不许用手碰球，球落地或者夹爆者，违规
者取消本班的比赛资格。最后按照运球数量的多少以班级为
单位进行排名。(大一先进行比赛，大二、大三一起进行)大
一、大二选出前二名，大三选出一名。

时间安排：9:40—10:10

(3)二人三组比赛

比赛规则：以班级为单位，分为大一组，大二组，和大三组。
每班选举12名(6组)选手，赛道长50米，每班分三组在赛道两
边，以接龙式进行比赛。前一组选手到达指定位置后，后一
组才可以开始。由工作人员安排好后，听口令开始比赛，抢
口令者加时5秒。按照完成任务所需时间长短以班级为单位进
行排名。七、大二选出前二名，大三选出一名。

时间安排：10:25—10：45

(4)拔河比赛

比赛规则：以班级为单位，分为大一组，大二组，和大三组。
每班选举7名男生7名女生。大一以抽签形式分两组进行淘汰
赛，胜出的班级在进行比赛，每次比赛一局决定胜负。大二
以抽签形式选出一个直接晋级班级，剩余两个班进行比赛，



胜出班级与晋级班级再进行比赛。

时间安排：11:00—11:30

八、活动器材：跳绳20根，气球2包，捆绳15条，大绳2根，
计时器6、口哨若干、米尺、音响，话筒，照相机，奖状若干，
大纸箱5个。

九、人员安排：

场地布置：杨继平、蔡林现、宋玉芳、贺志艳、张雪静、刘
美利、代晓琳、尹会强

会场秩序：各班班主任负责本班秩序、卫生及组织投稿。

突发事件处理：校领导人员

照相、摄影：尹会强

广播台负责人：谢琳婧

总负责人：杨继平(各项比赛成绩统计，赛场安排，器具准
备)

大三组由宋玉芳(裁判员和统计员)、蔡林现(维持纪律)、贺
志艳(维持纪律和计时)

十、奖项设置

每项比赛七、大二组各取前二名，大三组取一名。另外设置
精神文明奖(在所有班级中取前三名，内容包括1、投稿，2、
赛场纪律，3、赛场卫生)，颁发奖状。

活动名称：四川航天学院青协爱心家教部首届趣味运动会



活动目的:

在学院内对青年志愿者协会进行宣传增加协会在院内的影响
力。

增加家教部内部的凝聚力。

缓解学生压力，扩展学生思维加强学生体能锻炼。

培养学生动手能力，培养学生的积极性。

活动时间：

xx年3月24日

流程安排：

上午:在206教室进行开幕式和进行场外预赛

下午：决赛和颁奖典礼

活动地点:四川航天职业技术学院运动场

活动主题：娱乐身心、激扬青春

活动参加者：家教部所有学生(除有限制活动外其余活动均可
以参加)

比赛项目：

比赛规则：

手足情深(参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成50米赛段，去速度最快。负责人：王浩)花样跳绳(比赛规
则：花样分为正跳、倒跳、正编麻花三种，每种单独记成绩。



比赛1分钟，以规定时间内跳的次数多少记成绩取所有总数。
负责人：曹丽容、向欣欣)

中国象棋(三局两胜制，每步棋20s。负责人：徐恬)

兵乓球(单打双打三局两胜制采用国标。负责人：冉超、聂梦
林)

绘画(限小学四年级以下学生参赛，主题自选。负责人：韩
琴)

定时投篮(一分钟。负责人：黄伟辰、李龙)

定时踢毽子(一分钟，不限地点。负责人：孙秀娟)

短跑100米(取最快者。负责人：苗伟)

羽毛球(单打双打三局两胜制采用国标。负责人：陈娥、陈美
玲)

奖励方法：

比赛设特等奖、优秀奖、优秀运动员(限两名)

仲裁委员会组成：

张玲袁睿戴永琴戴丽

活动金费预算：

奖状24张11x1.5=16.5元1x13=13元

签字笔20支1x20=20元

笔记本(大)10x12=120元



笔记本(小)12x6=72元

绘画彩笔(大)1x9.5=9.5元

绘画彩笔(小)1x7=7元

合计:rmb258(贰佰伍拾捌元整)

裁判团组成:

裁判长：李龙韩琴

裁判员:家教部所有成员(根据需要临时分配)

注意事项:

裁判员必须本着公平、公正、公开的原则。

尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

比赛所需工具参赛选手自带或自借

遇不可抗因素(如下雨)或全校性活动，比赛日期另行通知

比赛时必须注意参赛选手安全，不得发生任何冲突。

所有项目均取最快(最多)

比赛所需笔、本子家教部成员自带

每一单项比赛需要一名负责人

组委会由家教部所有成员构成

其它所需物品家教部自备或自借



大会共十一个比赛项目

比赛项目不限人数，但参赛项目不得超过三项

校园足球活动名称篇三

为喜迎第xx个国庆节到来，丰富企业的业余文化生活，增进
干部职工之间的友谊，营造文明、健康、和谐的文化氛围，
进一步展示企业职工多才多艺的精神风貌，更好地参与园林
绿化工作，经研究决定于20xx年9月底举办第二届职工趣味运
动会。

迎国庆，展风采，促和谐

本次活动成立领导小组，组成人员如下：

组长：

副组长：

成员：

仲裁长：

裁判长：

裁判员：由裁判长根据需要指定人员担任

具体工作人员：由工会、团支部组织人员担任

9月30日，宝源羽毛球馆。

1、乒乓球反投负责人：



队员组成：自由报名组队参赛，两人一组；

比赛用具：乒乓球、塑料桶；

比赛距离：投掷人与投掷点相距4米；

比赛规则：各组接球人手拿桶站在投掷人身后，投球者向背
后投球，接球人手持塑料桶站在一平方米区域内任意接球
（不准脚出界），规定在30秒内每人投20球，最终以各组投
入桶内球数多少分胜负。按比赛成绩每组取前3名，颁发奖品。

2、踩气球负责人：

队员组成：自由报名组队参赛，两人一组，每组需男女各1人
组成；

比赛用具：气球

比赛规则：参赛队员每人每只脚捆绑6个气球，在一个6平方
米的区域内用脚踩破对方脚上捆绑的气球，时间2分钟，剩下
气球多的组获胜。按比赛成绩每组取前3名，颁发奖品。

注意事项：

（1）每个人不允许出圈，出圈算负。只能用脚，否则视为违
规，取消继续比赛的资格。

（2）裁判发出哨音后方可开始比赛。

（3）参赛队员穿运动鞋，以防踩伤其他人。

（4）比赛时不能用手推，手抓。

3、夹球跑负责人：



队员组成：自由报名组队参赛，两人一组，每组需男女各1人
组成；

比赛用具：气球

比赛规则：每一组2人背靠背夹住气球，手放置胸前，

两者身体仅以球为接触点，违例不计名次，往返跑40米计时。
球落地时，参赛人员拾球从落地处继续进行，否则成绩无效。
以时间快慢来取名次。按比赛成绩每组取前3名，颁发奖品。

4、托举乒乓球负责人：

队员组成：所有干部职工报名参与，分男子组、女子组、男
女混合组比赛（男组第一名与女子第二名组队，男组第二名
与女子第一名组队），人员组成详见附件。

比赛用具：乒乓球及球拍；

比赛规则：每人将乒乓球平放在乒乓球拍上，往返跑40米计
时。球落地时，参赛人员拾球从落地处继续进行，否则成绩
无效。最终以每组时间快慢来取名次。按比赛成绩每组第一
名，颁发奖品。

5、拔河负责人：

队员组成：所有干部职工报名参与，分男子组、女子组、男
女混合组比赛（男组第一名与女子第二名组队，男组第二名
与女子第一名组队），人员组成详见附件。

比赛用具：拔绳；

比赛规则：每场比赛采用三局两胜的方式进行比赛。比赛重
在参与，注意安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比
赛；裁判未判胜负前，参赛队员手不能松开绳子。按比赛成



绩每组第一名，颁发奖品。

6、扔飞镖负责人：

队员组成：自由报名参赛，分男子组、女子组。

比赛用具：飞镖；

比赛规则：参赛队员必须在不借助其他任何设备的情况下，
用手投掷飞镖。在投镖过程中，参赛队员双脚不能以任何方
式踩踏或超越投镖线，否则此镖不计分数，不得重投。比赛
练习2镖，投1轮共6镖，记总分。按比赛成绩每组取前3名，
颁发奖品。

7、猜谜语负责人：

比赛规则：比赛期间粘贴20条谜语纸条，猜对即中奖。

一）购置比赛道具：乒乓球60元；汽球60元；飞镖50元；塑
料桶30元；拔河绳250元。五项共450元。

二）场地租用费：场地租用费每小时40元，预计租用4小时，
共160元。

三）购置比赛服装：每人每套160元，计40人，共6400元。

四）比赛奖励：各项比赛根据成绩分别给予奖励，乒乓球反
投、踩气球、夹球跑、扔飞镖项目前3名，分别获得奖金30x4
元、20x4元、10x4元，共240元；托举乒乓球、拔河团队项
目成绩取第一名，每人获得奖金20元，约1520元；猜谜语购
置奖品，每条10元，共200元。奖励共需1960元。

以上四项，共需8970元。



1、请企业职工于9月26日前将参赛项目报到办公室，逾期不
予补报。

2、参赛项目和运动员一经确定，无特殊情况不得更改和弃权。

3、我企业职工原则上全体参加；每人必须报名至少三项项目。

4、裁判员负责现场的直接裁判工作，对场上违反规则的行为
作出宣判，保障比赛正常进行；当参赛者对裁判员涉及有关
规则判定有异议时，由仲裁组长根据实际情况进行裁决。

校园足球活动名称篇四

四川航天学院青协爱心家教部首届趣味运动会

在学院内对青年志愿者协会进行宣传增加协会在院内的影响
力。

增加家教部内部的凝聚力。

缓解学生压力，扩展学生思维加强学生体能锻炼。

培养学生动手能力，培养学生的积极性。

xx年3月24日

上午:在206教室进行开幕式和进行场外预赛

下午：决赛和颁奖典礼

四川航天职业技术学院运动场

娱乐身心、激扬青春

活动参加者：家教部所有学生(除有限制活动外其余活动均可



以参加)

手足情深(参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成50米赛段，去速度最快。负责人：王浩)花样跳绳(比赛规
则：花样分为正跳、倒跳、正编麻花三种，每种单独记成绩。
比赛1分钟，以规定时间内跳的次数多少记成绩取所有总数。
负责人：曹丽容、向欣欣)

中国象棋(三局两胜制，每步棋20s。负责人：徐恬)

兵乓球(单打双打三局两胜制采用国标。负责人：冉超、聂梦
林)

绘画(限小学四年级以下学生参赛，主题自选。负责人：韩
琴)

定时投篮(一分钟。负责人：黄伟辰、李龙)

定时踢毽子(一分钟，不限地点。负责人：孙秀娟)

短跑100米(取最快者。负责人：苗伟)

羽毛球(单打双打三局两胜制采用国标。负责人：陈娥、陈美
玲)

比赛设特等奖、优秀奖、优秀运动员(限两名)

张玲袁睿戴永琴戴丽

奖状24张11x1.5=16.5元1x13=13元

签字笔20支1x20=20元

笔记本(大)10x12=120元



笔记本(小)12x6=72元

绘画彩笔(大)1x9.5=9.5元

绘画彩笔(小)1x7=7元

合计:rmb258(贰佰伍拾捌元整)

裁判长：李龙韩琴

裁判员:家教部所有成员(根据需要临时分配)

裁判员必须本着公平、公正、公开的原则。

尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

比赛所需工具参赛选手自带或自借

遇不可抗因素(如下雨)或全校性活动，比赛日期另行通知

比赛时必须注意参赛选手安全，不得发生任何冲突。

所有项目均取最快(最多)

比赛所需笔、本子家教部成员自带

每一单项比赛需要一名负责人

组委会由家教部所有成员构成

其它所需物品家教部自备或自借

大会共十一个比赛项目

比赛项目不限人数，但参赛项目不得超过三项



校园足球活动名称篇五

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨，通过广泛开展校园足球活动，从而培养全面发展、
特长突出的青少年足球后备人才，提高我乡学校足球运动水
平。

依据县体育局、教育局要从全局的高度通力合作精神；全校
掀起足球热潮，充分发挥各自年级的资源优势，积极投入选
拔和推选热爱足球的学生、不论大小和了解足球的程度，共
同为校园足球活动的开展提供保障。

（一）成立xx小学校园足球活动工作领导小组

（二）成立班级代表队，并上报学校校园足球活动领导机构。

（一）学校体育组负责竞赛组织、专业技术训练与指导。

（二）体育组利用体育课，课外活动时间和节假日，组织学
生开展各种形式的校园足球活动和比赛，负责组队参加年级、
班级的足球比赛活动；负责参赛运动员的报名及注册管理；
负责制定校园足球活动方案与教学计划。

学校通过小型比赛选择优秀人才进入校足球队参加市级比赛。
学校通过开展足球活动周进行各项足球技术的训练和比赛，
并通过足球技术比赛来刺激队员训练的积极性，主要分为：
运球过杆计时比赛，传球精准度比赛，颠球比赛和年段内的
班级5对5对抗赛等一系列比赛。在足球活动周成绩优秀的部
分学生入选校足球队并参加课外足球训练，得与代表学校参
加区和市级的足球联赛。

校级年龄段：1-2年级、3-4年级、5-6年级

活动规程：参照《20xx-20xx年度全国青少年校园足球联赛规



程》

（一）由校长亲自负责校园足球活动；

（二）提供完善充足的“校园足球活动”场地条件；

（三）组织足球训练的教师（教练）参加相关培训；

（四）学校在教学中加大体育足球教学的比例；

（五）按时组织校内班级和年级间的比赛。

每年5、6月，积极安排组织各年级进行校园足球赛，推动校
园足球运动的开展。

1、提高对“校园足球活动地”重要性的认识。各班要把开展
此次活动作为推进足球事业、活跃学生课余生活，培养学生
健康生活方式的`一个重要组成部分，把活动落到实处。2、
加强对校园足球活动的管理和指导。要认真研究、精心设计、
积极探索出符合各班实际、面向全体学生的内容与方法。要
建立健全规章制度，做到组织机构责任明确、实施方案科学
有效、活动内容丰富多彩，形成活动的制度化和规范化。

3、加强安全保护工作。在开展校园足球活动中，要高度重视
安全保护工作，从活动计划的安排、文体设施的检查、活动
内容的选择、活动过程的控制以及指导教师的选用等各个方
面严格把关，以确保学生的身心健康和安全。


