
最新世界糖尿病日宣传活动总结(通用5
篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

世界糖尿病日宣传活动总结篇一

20xx年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，为了贯彻落实
《健康中国行动（20xx—20xx年）》和市卫健委的相关要求，
强化护理工作者在糖尿病管理工作中的重要作用，提高广大
糖尿病患者的自我管理能力，我院“糖尿病之家”联合临床
第三党支部在“联合国糖尿病日”来临之际，深入基层和学
校，举办了系列主题宣传。

11月11日下午，内分泌科执行主任蔡祥增、护士长顾爱英携
专科多名医护人员和党员，来到江苏省溧水高级中学，在图
书馆三楼会议室，同部分教职员工进行了有关糖尿病自我管
理的健康沙龙，活动由省溧中工会副主席余晓亮主持。专业
医护人员和在场的老师交流了糖尿病的相关健康话题，为他
们进行了血糖监测，并耐心地回答了大家的健康疑难问题，
受到了到场人员的欢迎。

11月12日上午，蔡祥增一行又来到永阳街道卫生服务中心，
进行了《糖尿病的日常护理》健康教育讲座。面对现场数十
名糖尿病患者，蔡祥增主任通过认真细致的讲解，向他们详
细介绍了糖尿病人在日常生活及特殊时期的各种注意事项，
甚至对糖尿病人的心理问题也进行了剖析和指导。讲座以后，
多位糖尿病人向蔡主任咨询自己诊治的疑惑问题，蔡主任都
一一给予了解答，现场气氛热烈。



11月13日下午，在我院护理部的指导下，顾爱英护士长带领
区糖尿病小组在我院学术报告厅也举办了今年“联合国糖尿
病日”主题宣传活动。区卫健委任忠玲科长致辞，希望此次
活动能提高护理人员对糖尿病诊疗技术新进展的了解，更好
地服务广大群众；鞠昌平总护士长作了《糖尿病药物治疗护
理进展》的讲座，让护理人员对糖尿病药物也有了崭新的认
识。讲座结束后又进行了别开生面的糖尿病知识有奖竞赛，
竞赛由内科、外科、基层医院三组进行。经过激烈的角逐，
各组均决出第一名，整个过程既具有知识性，又具有趣味性，
气氛热烈，精彩纷呈。

在我院如火如荼地举办系列宣传活动之际，东南大学附属中
大医院孙子林教授也来到我院，在内分泌科进行了教学查房
和学术指导，为今年的宣传活动进一步推波助澜，使本次活
动的气氛愈加浓烈。11月12日下午，孙子林教授通过对一例
糖尿病合并肝功能异常患者的.查房，并通过学术讲座形式，
给大家诠释了合理用药的“科学”和“人文”的关系，生动
的讲课让参加人员听得如醉如痴。

系列宣传活动还没有结束！下周一，内分泌科顾爱英、张春
红还将至南京参加由市卫健委组织的“联合国糖尿病日”主
题宣传活动。

世界糖尿病日宣传活动总结篇二

20xx年11月14日是第xx个联合国糖尿病日，结合健康促进县
创建工作，我县以“糖尿病教育与预防”为主题，在仁化县
人民医院门诊入口开展了大型义诊宣传活动。

此次活动由县人民医院中医科医生义诊，并特邀东莞市人民
医院内分泌科专家为群众开展义诊咨询活动，县疾控中心健
教所开展糖尿病防治宣传活动。现场免费测量血糖、血压、
体重，提供糖尿病的筛查、诊断、治疗及预防。医疗志愿者
采用通俗易懂的语言讲解糖尿病防治知识，倡导健康生活方



式，提倡合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡，还向
市民宣传健康素养66条等养生保健知识。活动现场除开展义
诊宣传外，还通过悬挂横幅、发放免费宣传品、纸巾、宣传
袋等形式进行宣传。活动共发放有关健康知识宣传资料500余
份，现场接受咨询200余人次。

此次义诊宣传活动让广大群众进一步了解到糖尿病防治以及
健康的重要性，提升了群众的健康知识，营造了关爱健康的
良好氛围。下一步将在全县范围内继续倡导健康文明的生活
理念，促进全社会广泛参与，提升全民健康素养，为创建省
级健康促进县打下坚实基础。

世界糖尿病日宣传活动总结篇三

11月14日是“联合国糖尿病日”，今年的宣传主题是“糖尿
病教育与预防”，口号是“控制糖尿病，刻不容缓”。为响
应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，推
动糖尿病防控工作的开展，结合我乡实际，于11月14日开展
了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。

二、根据县疾病预防控制中心的要求，制定了我乡的世界糖
尿病日主题宣传活动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。为广大群众提供了免费医疗咨询，现场活动气氛热烈，
群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还就自身糖尿病
治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传人员咨询。宣
传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血糖和体育锻炼
中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家宣传糖尿病是



可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良好控制体重，
增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。此次活动共悬
挂条幅2条，向群众发放健康处方、糖尿病宣传折页等宣传材
料计500余份，受益人数达1000人。

四、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的手段，
借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为了让
百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，活
动得到广大群众的交口称赞。

五、在乡卫生院悬挂“控制糖尿病、刻不容缓”“吃动两平
衡、健康一辈子”宣传条幅、宣传专栏，向来往群众发放宣
传材料，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相关
健康知识，让宣传真正起到作用。

通过讲座、宣传、测量血糖等各项活动后，社区居民、广大
群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进的方式能
够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区居民的知
识覆盖率和知晓率。

世界糖尿病日宣传活动总结篇四

20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主
题是“糖尿病教育与预防”，口号是“保护我们的未来”。
为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，
推动糖尿病防控工作的开展，结合我院实际，于11月14日前
后开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让



更多的人了解糖尿病。

二、、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣
传活动。11月14日上午，在我科主任的带领下，10余名医护
人员在门诊大厅为广大群众提供了免费义诊及医疗咨询活动，
现场活动气氛热烈，群众纷纷向医务人员咨询糖尿病相关知
识，还就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题
向医务人员咨询。医务人员就患者在饮食控制、规律服药、
监测血糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，
向大家宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食
结构良好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖
尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的手段，
借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为了让
百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，活
动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。

世界糖尿病日宣传活动总结篇五

20xx年11月14日是第九个“联合国糖尿病日”，宣传主题
是“健康饮食与糖尿病”。营养治疗、运动治疗、药物治疗、
健康教育和血糖监测是糖尿病的五项综合治疗措施，健康饮



食是糖尿病综合治疗的重要组成部分，是糖尿病的基础治疗。
为切实做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，
维护人民群众身心健康，结合xx市实际，xx市开展了多种形式
宣传咨询活动，现将本次宣传活动的开展情况总结如下：

xx市健康教育所及各县市区疾控中心为活动制作了糖尿病防
治知识宣传折页、展板等相关宣传品、以“糖尿病教育与预
防”为主题的宣传横幅，并对宣传咨询活动进行了安排部署，
为本次宣传活动的顺利开展打下了良好基础。

xx市中心医院民主党派的专家学者和内分泌科联合举行大型
义诊、讲座活动。农工党心血管专家田晓岚、皮肤科专家邓
吉成、内分泌科专家宋xx，九三学社泌尿外科专家陈xx、内分
泌科专家张xx、眼科专家周xx及民盟神经内科专家毕xx、无党
派人士内分泌科专家步xx早早来到了会议现场，参加现场会
诊、咨询活动。宋xx、张xx、步xx分别做了我国糖尿病治疗现
状、糖尿病药物治疗进展、糖尿病微血管合并症诊治进展专
题讲座，血液内分泌科护士长刘晨红带领护士免费为糖友测
血糖200余次，并免费发放糖尿病健康宣传材料近200份，现
场还进行了有奖问答互动活动，参加活动人数近200人，受到
了广泛好评。xx区疾控中心根据上级有关通知要求，在辖区的
六道西社区开展了现场宣传活动。工作人员通过现场咨询义
诊、发放宣传资料等形式向社区居民宣传糖尿病防治知识，
尤其注重加强饮食与糖尿病关系的宣传。免费为30多名社区
居民测量了血压、血糖。同时，xx区其他社区卫生服务中心也以
“知识讲座”、“宣传义诊”、“利用宣传栏、滚动屏幕刊
出有关糖尿病防治核心知识”等形式同步开展了宣传活动。xx
市卫生局、xx市疾病预防控制中心、xx市中医院、xx市中心医院
于20xx年11月14日在xx市中医院、xx市中心医院大厅开展
了“健康饮食与糖尿病”为主题的宣传活动。出动医务人员6
人，设咨询台2处，标语1幅，同时利用大型电子屏幕反复播
放主题标语和预防糖尿病的核心信息，现场解答咨询60余人
次，出宣传展板4块，发放预防糖尿病小册子、小折页、66条



小挂历、传单等5种以上共800余份，此次活动还结合糖尿病
日积极开展了“提高居民健康素养—我们在行动”和慢病、
控烟系列宣传活动，发放健康素养小折页、慢病知识手册、
控烟资料100余份。受众人数共计1000余人。凤城市疾控中心
利用宣传糖尿病危害的有利时机，组织开展了以“健康饮食
与糖尿病”为主题的宣传活动。组织市直各卫生医疗单位在
市工人文化宫广场，发放宣传材料，解答群众咨询，针对糖
尿病预防的合理膳食、适宜锻炼、控制体重、早期发现与治
疗、儿童和青少年健康行为养成的重要性开展宣传。宣传活
动现场悬挂了宣传横幅，向过往的行人发放各种有关糖尿病
预防与治疗的宣传单和小册子。对于一些路人提出的问题给
予了细致的解答，同时也纠正了一些糖尿病患者错误的饮食
习惯。各乡镇卫生院也在各自地区开展了宣传活动。xx县疾控
中心于20xx年11月18日上午在五楼会议室，为xx镇居民上了
一堂名为“高血压、糖尿病防治知识”的健康讲座。向群众
们宣传高血压、糖尿病的相关防治知识，还特别结合农村实
际情况向与会人员讲解了目前高血压、糖尿病患者的现状，
仔细解释了高血压、糖尿病的病因。并在讲座结束后现场进
行义诊和咨询。

此次系列宣传活动共摆放专题展板16块，各种宣传条幅5条，
发放各类小册子折页20xx余份;出宣传展板(墙)报4块、设咨
询台6处，并解答群众提出的糖尿病防治知识210人次。利用
电子显示屏滚动播放宣传9条，免费测量血压、血糖150余人
次。


