
2023年我会喝热水小班教案反思(精选5
篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。写教
案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我
给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮
助。

我会喝热水小班教案反思篇一

在今天的活动中，小朋友的表现都很棒，大部分幼儿都学会
了歌曲，并且还能够边唱边用肢体动作来表现歌曲。从整个
活动的效果来看，幼儿兴致比较高，较好的实现了这次活动
的教学目标。

在整个活动过程中，动静交替，层层递进。让幼儿在玩中学，
学中玩，以便他们记住歌曲，学会歌曲。激发了幼儿的联想，
对歌曲进行了创编，但是当时只考虑到教学时间不能太长，
所以引起了只有部分幼儿上来表演，其他的幼儿都是旁观者，
没有亲身体验到音乐的快乐，让有些幼儿有些失望，这也是
我在以后的活动中应该引起重视关注的，应当照顾到每一个
幼儿，合理的安排好时间。幼儿虽然年龄小，但具有丰富的
想象力。此活动引导幼儿联系已有的经验探索求知，想象、
表现各种有趣的手指游戏，并鼓励幼儿将自己创作的手指游
戏大胆地编唱和表现出来。这一活动归属于幼儿园教学活动
的表现型模式，它与孩子的想象、创造相一致。由此使我想
到：随着教改的深入，发展幼儿创造力的教育日益引起人的'
重视。

这一音乐活动只是一次创造、表现型活动模式的展示。学前
期是儿童智力发展最迅速的时期之一，是培养创造意识和创



造能力的良好时机，教师必须抓住这一时机，遵循教学的四
性原则，采取正确的教育手段，实施有效的策略，发展学前
儿童的创造力。创造力发展的策略亦可概括为六个字：激发、
创设、鼓励。

我会喝热水小班教案反思篇二

1、让幼儿体会洗、搓、拧、晒及卷袖子等动作，体验洗东西
的感觉。

2、锻炼幼儿自我服务的能力，培养幼儿讲卫生、爱干净的良
好行为习惯。

3、使幼儿学会用肢体动作配和游戏的玩法。

4、体会集体合作游戏的快乐。

1、每位幼儿自带一块手帕

2、每组一只脸盆及肥皂

3、《洗手帕》的音乐

一、开始部分

1、律动《劳动最光荣》进场

2、猜谜语：

一个东西四方方，天天带在我身上。

有了鼻涕用它擦，出汗也要去找它。(谜底：手帕)

二、进行部分



1、了解手帕作用，师提问：

(1)小手帕有什么作用?(2)小手帕脏了怎么办呢?(3)谁来洗
呢?

2、动手洗手帕 。

(1)教师：小朋友们都很能干，都是爱劳动的好孩子，今天我
就请小朋友四人一组试着洗一洗小手绢。为了不让我们的袖
子弄湿，我们要把我们的袖子卷一卷。

(2)想一想洗的时候你是怎么洗的?

(要求：尽量不要把水弄到地上)。

(3)幼儿分组洗手绢。

重点：在幼儿洗手帕的过程中，教师注意启发幼儿体会搓、
洗、拧、晒等动作。

3、教师引导幼儿感知洗手绢的动作。

师："让我们看一看哪个小朋友洗的最干净?他又是怎么洗
的?"教师请幼儿表演洗手绢的动作，如搓一搓、拧一拧、摆
一摆等动作。

4、教师和幼儿一同洗手帕，感受洗手帕带来的快乐。

三、结束部分师小结：今天小朋友们真能干，不仅学会了洗
手绢的本领，而且还把它变成了漂亮的舞蹈，你们真是太棒
了，刚才小手绢告诉老师，它想到外边晒太阳，这样它会更
干净更卫生，让我们带着小手绢到外边晒太阳吧。

开始部分，让孩子们学习日常生活中的模仿动作，如洗、搓、
漂等动作。然后，通过老师的示范，根据乐曲强弱、快慢，



让孩子们尝试用两种不同力度、速度的洗手帕动作来感受乐
曲的韵律。

现在的孩子大多是独生子女，从小得到父母的疼爱，生活中
的一切都有大人包办代替，自理能力很差。韵律活动《洗手
帕》，让孩子们充分认识到自己的事情自己做。 通过活动，
孩子们懂得了音乐又快又重时，应怎样洗手帕；音乐又慢又
轻时，又应怎样洗手帕。在乐曲结尾时的晾手帕又表现出了
劳动后的愉快心情。

这个活动让孩子们充分体验到了劳动的快乐，更达到了教育
教学的目的。

我会喝热水小班教案反思篇三

在第一阶段教学活动过程中，我主要引导幼儿以观察小袋鼠
的表情变化为主，帮助幼儿理解故事的内涵；接着向幼儿讲
述故事通过一只小袋鼠向其他小动物展现自己的跳跃能力，
和朋友们的一系列对话，展现了一个简单但有趣的故事。故
事情节虽然简单，但我引导幼儿仔细观察袋鼠的表情，幼儿
还是能够发现小袋鼠的表情变化和心理变化的，不足的地方
可能就是幼儿的语言表达的完整性还不够，不会完整表述自
己发现的东西，需要老师的帮助；幼儿大肌肉控制能力和身
体运动能力逐步增强，越来越好动的孩子们想知道自己的.能
力，更想表现自己的能力。我抓住幼儿这一特点启发孩子模
仿小动物的动作，指导孩子进行动作练习。这样一来能够更
好的帮助幼儿通过自身的肢体动作和书中故事进行关联，充
分理解故事内容。

在第二阶段教学的时候，幼儿有了第一阶段教学活动的基础
和知识经验，已经基本理解故事内容。我带领幼儿玩看卡片
做动作的游戏，出示一些幼儿比较熟悉的动物图片，幼儿做
出相应的典型动作，随机引导幼儿用适当的语言来描述自己



的动作，比如：小鸟飞呀飞、小鱼游呀游、大象走呀走、青
蛙跳跳跳、袋鼠跳跳跳等。通过游戏引导幼儿更深一步的挖
掘更多会跳、喜欢跳的小动物，幼儿进行模仿后也丰富了自
身的相关知识。

在阅读小书的时候，我带领幼儿完整地阅读小书一遍，主要
引导幼儿运用手指点读跟字宝宝交朋友的方法让幼儿再次全
身心地融入到故事情节当中，幼儿通过认真观察图画信息和
感情融入，初步体会到角色的心理体验，这次教学活动对我
班幼儿阅读能力的提高起到了很好的推动作用。

我会喝热水小班教案反思篇四

在本学期期中抱团研讨的活动中，先由刘老师设计教学活动；
接着由戴老师组织教学活动；再由我来进行说课活动。在任
务分配下达之后，我们抓紧时间从选材到设计教学活动的流
程到修改活动教案到试讲研讨再到讨论撰写活动的说课稿，
各项任务都在计划中，井然有序的进行着，并且顺利出色的
完成。

本次活动设计符合小班幼儿年龄段的特点，幼儿非常感兴趣。
整节教学活动下来，我们在活动前期的准备工作是做得很充
分很到位的，为教学活动的顺利开展奠定了良好的基础。在
活动过程中，戴老师运用情景贯穿始终，运用各种方法突破
活动中的重难点。

幼儿在整节课中都能够跟着老师的思路参与活动，情绪愉快
饱满。并能够在课后很好的进行延伸部分的学习，能够很好
的联系生活实际，在生活中进一步学习洗手的正确方法，从
中逐步掌握并形成好的习惯。

在设计活动教具时，我们三位老师展开了积极的讨论，最后
分工合作，录制了洗手课件；以照片的形式制作成了洗手的



步骤图卡；还上网搜寻到一段细菌视频。活动中，洗手的儿
歌也是我们根据洗手的基本步骤改编的，我们先后改编了三
次，最开始我们改编了最详细的一首儿歌，在试教时，发现
儿歌太长，幼儿的活动时间也无形中增加了许多，后来考虑
到儿歌太长，不便于幼儿学习和记忆；因此，我们为儿歌做
了第二次的改编，把儿歌中的语句略缩减了些，念起来通顺
许多，可是在试教时，还是遇到了不顺；于是，我们接着为
儿歌做了第三次的改编，这次我们把儿歌改编的短小精炼，
幼儿学习、记忆起来方便多了，在接下来的试教中也尝试过
了，效果不错，最后就完成了儿歌改编的任务。

在活动中，洗手课件、洗手步骤图卡和细菌视频这些教具的
运用为活动能有序开展，起到了决定性的作用，而且很成功。
不足之处在于，我们在周一下午试教的时候，由于是下午天
色已经暗下来，我们坐在小朋友的座位上能够很清晰的'看到
图卡上的内容，没有出现反光的现象；我们没有考虑到第二
天上午开课时，太阳光照射下所产生的影响，所以就产生了
一些干扰因素。我们考虑到要给幼儿一个连贯性、完整性，
所以吸收课件和洗手的步骤图卡都是统一的，由我们三位老
师合作制作的，幼儿看起来很熟悉。因此，反光的问题是今
后值得我们进一步研讨的一个问题，会想出更好的办法来改
进这一问题。

我会喝热水小班教案反思篇五

1、通过说说、洗洗使学生掌握洗手的方法，知道洗手的好处，
并养成勤洗手的习惯。

2、让学生了解洗手的方法。培养学生良好的卫生习惯。

了解洗手的正确方法

：知道洗手的好处



投影、挂图、洗手歌

1、给学生看细菌挂图

2、学习正确洗手方法

展示洗手步骤挂图

六步洗手法：

第一步，五指并拢，掌心擦掌心;

第二步，手指交错，掌心擦手背;

第三步，手指交错，掌心擦掌心;

第四步，两手互握，互擦指背;

第五步，拇指在掌中旋转;

第六步，指尖摩擦掌心

3、一般按照以下七步骤洗手即可有效清洁：

(1)开水龙头冲洗双手。

(2)加入洗液或抹肥皂，用手搓出泡沫。

(3)小心地双手相互擦手心、手背、指甲内外和四周、指尖、
虎口位置，最少揉搓10秒钟才冲水。

(4)用流动的水冲洗至少10秒钟。

(5)完全擦干净后，才用清水将双手彻底冲洗干净。



(6)用干毛巾或手纸彻底抹干双手，或以干手机吹干双手。

(7)双手清洗妥当后，别再直接触摸水龙头，防止再度脏手。
应以抹手巾包裹水龙头，或在水龙头上泼水冲洗干净，才把
水龙头关上。

4、教《洗手歌》

手心搓手心，手心搓手背，手指轻轻抓手心，五指张开洗干
净……

搓搓搓，搓手心，搓搓搓，搓手背，换只手，再搓搓，冲冲
冲，冲冲手，冲冲冲，冲干净，关上龙头耍三下，一二三。

5、座位上演练。

6、实际体验学习

一般来说，人们的一只手上沾附着大约40万个细菌，这绝不
是危言耸听。如果手洗不干净，后果不堪设想。生活中，有
些人手一闲下来，就抠鼻子、揉眼睛，此时可能造成鼻子、
眼睛黏膜的破损，使呼吸道中的病菌、手上的病菌乘虚而入，
致使健康的身体受到侵袭。

这里给你列举出做这十件事后一定要洗手：

1.饭前饭后;

2.便前便后;

3.吃药之前;

4.接触过血液、泪液、鼻涕、痰液和唾液之后;

5.做完扫除工作之后;接触钱币之后;



6.接触别人之后;

7.在室外玩耍沾染了脏东西之后;

8.户外运动、作业、购物之后;

9.抱孩子之前;

10.接触过传染物品，更要经过消毒反复洗。

健康tips：

如果是在郊游等户外的环境中，香皂或洗手液是肯定没有的，
而你又恰好没带消毒纸巾或是免洗的洗手液，那么也可以就
地取材，只要用流动的水，再加上细沙砾、黏土或燃烧完全
的木灰烬涂抹清洗，一样也可以达到清洁双手的目的。还有，
最重要的，随身携带护手霜，保证随时随地对洗完后手的呵
护。

通过调查发现有相当一部分学生不知道正确洗手的方法，值
此第二个世界洗手日之际，教育孩子勤洗手，讲卫生，并当
一回宣传员，向家长及身边亲人宣传洗手节的意义，传授科
学洗手方法很有必要，学校将洗手与健康卫生、防甲流工作
紧密联系在一起，保证学生的身体健康，为学生愉快学习打
下基础。


