
暑假计划表高一新生(汇总6篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。下面是小编带来的优秀计划范文，希望大
家能够喜欢!

暑假计划表高一新生篇一

一、每天做五道数学题，复习以前学过的重点，预习高二年
级的课本。多做易错题，争取在下学期的预习考试，不因马
虎失分。

二、每天听英语磁带半个小时，大声朗读并背诵，达到熟能
生巧的地步。努力超过别人。

三、理化科不能靠死记硬背，要多做题，要学会举一反三，
题型做多了遇到相似的题目也就知道该如何下笔。

四、读书破万卷，下笔如有神。多读书总是好的，为此，我
经常跑到书店去看书。但学习语文，也不能马虎。古诗词是
重要的一块，中，高考都要考，所以我们要注意，尽量注意
避免错别字。

五、学会整理笔记，笔记是复习最重要的一种方式。只有会
复习，想复习才能把成绩提高。复习可以补缺查漏，不断回
顾可以使我们印象深刻，了解哪些我们掌握了，是重点我们
也不能光学习，成为书呆子，在学习之余培养自己的兴趣爱
好成为全面发展的好学生。

暑假计划表高一新生篇二



上午：7点起床吃早饭，收拾东西去游泳。游泳时间10:00
到11:00左右。

中午：回家自己做饭吃或者在外吃饭，帮助父母收拾家。

下午：3:30到4:30，打一个小时网球，回家洗澡休息看会儿
电视。

晚上：7点左右读半个小时英语，其余时间看电视、和同学
聊qq等。

周末：家里办了崂山家庭年卡，每个周末和父母一起去爬山。

备注：中考结束后一周和同学聚会比较多，空闲时间预习借
来的高中课本，平日里也会和同学一起逛街看电影。

1、跟着哥哥姐姐学习高中的知识，这个是非常重要的，此前
初中也跟着哥哥姐姐预习过。

2、在老家维持读英语等习惯，保持学习之外 ，还会帮着亲
戚朋友干点力所能及的活。

1、妈妈计划带她去香港游玩，会去看一些名校，一方面为了
鼓励自己，另一方面也是为了增长见识。

2、会看一些名著和小说，适当翻翻高中的课本，为开学做准
备。

暑假计划表高一新生篇三

一、6月中旬到7月末：

上午：7点起床吃早饭，收拾东西去游泳。游泳时间10：00
到11：00左右。



中午：回家自己做饭吃或者在外吃饭，帮助父母收拾家。

下午：3：30到4：30，打一个小时网球，回家洗澡休息看会
儿电视。

晚上：7点左右读半个小时英语，其余时间看电视、和同学
聊qq等。

周末：家里办了崂山家庭年卡，每个周末和父母一起去爬山。

备注：中考结束后一周和同学聚会比较多，空闲时间预习借
来的高中课本，平日里也会和同学一起逛街看电影。

二、7月之后回莱阳老家待至少两周：

1、跟着哥哥姐姐学习高中的知识，这个是非常重要的，此前
初中也跟着哥哥姐姐预习过。

2、在老家维持读英语等习惯，保持学习之外，还会帮着亲戚
朋友干点力所能及的活。

三、八月份后出游

1、妈妈计划带她去香港游玩，会去看一些名校，一方面为了
鼓励自己，另一方面也是为了增长见识。

2、会看一些名著和小说，适当翻翻高中的课本，为开学做准
备。

暑假计划表高一新生篇四

为实现以下规划必须做到：树立信心，满怀激情，走好成功
第一步。切忌盲目激情，要有计划分步骤的学习，养成踏实
认真的学习态度。



1、高一上半学期是一个初中走入高中的过渡时期。这个时期
最主要的目标是：积极适应各科老师的教学方法，迅速吸收
新知识，同时稳住脚跟，一步一个脚印地进步。所以我这个
学期的目标简单来说就是四个字：适应、稳定。

2、高一下半学期是一个适应后的寻求及养成期期。这个时期
由于对自己的学习态度、方法、能力有了一个比较客观的认
识，因此对各学科特点有了一定掌握。这个时期的主要目标
是：重点培养良好学习习惯，形成适合自己的学习方法，做
到循序渐进地、有规律地学习，全面发展，形成自己的优势
学科。简单来说就是：养成、规律。

3、高二上半学期是一个定位起飞期。此时，高中生活早已适
应，学习方法、习惯已经成熟，所以，这个时期就要开始有
所突破。这个时期最主要的目标是：进入一本梯队。

4、高二下半学期是一个稳步发展期。有了高二上半学期的起
飞和突破之后，又要开始稳住脚跟了，这时要全面地、客观
地看待自我和他人，毕竟“知己知彼，百战不殆”。这个时
期最主要的目标是：稳定自我水平，基本确定自己在年级的
学习地位。

5、高三上半学期是一个扎实复习期。经过高二的认知后，自
己的学习地位也稳定下来，不再轻易后退。就要完全静下心
来稳扎稳打地复习。此时也要注意调整心态，摆正主观态度。
时刻保持新鲜的自信心、坚韧的性格。不要受客观环境的影
响，履行自己的计划，做到步步为营。

6、高三下半学期是一个加速冲刺期。可以适当地做些拔高。
要全面解决自己所面临的问题，查缺补漏，扫除残敌，不留
后患。还有此时心理素质也很重要。时刻摆正心态，注意情
绪的变化，做到自我及时调整，自我鼓励和认定。就如爱迪
生所说：“自行是成功的第一秘诀”。



(二)要掌握科学的学习方法。

1、预习

预习最重要的是能发展我们学生的自学能力，减少对老师的
依赖，增强独立性;预习可以加强记课堂笔记的针对性，改变
学习的被动局面。要在测览教材的总体内容后再细读，充分
发挥自己的自学能力，理清哪些内容已经了解，哪些内容有
疑问或是看不明白(即找重点、难点)分别标出并记下来。同
时适当地一些课前的习题练习，逐步了解知识点。这样既提
高了自学能力，又为听课“铺”平了道路，形成期待老师解
析的心理定势;这种需求心理定势必将调动起我的学习热情和
高度集中的注意力。

2、听课

听老师讲课是获取知识的最佳捷径，老师传授的是经验证的
真理;是老师长期学习和教学实践的精华。我制定的听课方法
包括以下几点：

a)做好课前准备，即预习。精神上的准备十分重要，保持课
内精力旺盛，头脑清醒，以及对探求知识的极大兴趣，是学
好知识的前提条件。

b)集中注意力。思想开小差会分心等一切都要靠理智强制自
己专心听讲，靠意志来排除干扰。

c)认真观察、积极思考。不要做一个被动的信息接受者，作
老师的合作者，学习的参与者，要充分调动自己的积极性，
紧跟老师讲课的思路，对老师的讲解积极思考。结论由自己
的观察分析和推理而得，会比先听现成结论的学习效果好。

d)在听取公式定理的同时充分理解、掌握老师的解题方法，
学习思路。



e)抓住老师讲课的重点。即不能忽视老师讲课的开头和结尾，
开头，往往寥寥数语.但却是全堂讲课的纲。只要抓住这个纲
去听课，下面的内容才会眉目清楚。结尾的话虽也不多，但
却是对一节课精要的提炼和复习提示。同时还要注意老师反
复强调的部分。

f)做好课堂笔记。笔记记忆法，是强化记忆的最佳。

暑假计划表高一新生篇五

高一的这个暑假是高一的结束，是高二的即将到来。在这暑
假，我为了能够让语文的学习再好一些，因此放假之前，就
做好暑假的语文学习计划，希望自己能够在暑假里把我的语
文成绩提升上来。制定了以下对语文的学习计划：

一、着重学习古诗词和文言文

高中的古诗词和文言文是高中语文学习的重点，看似考的地
方不多，但是所占的分数却也是比较重的。高一时真正的去
接触到诗词的更深的内涵，就会知道不是简单的会背下来就
可以的，还要深入了解诗词意义。因此我打算对语文的诗词
深入学习。在背诵的过程，我也要去尝试着理解语文诗词真
正的含义，把每一个字和每一句诗弄懂，然后尝试着自己去
翻译。对文言文的学习也是如此，考试总有一道文言文题，
考的文言文都是没有教过的，是必须要自己去读懂整篇文章
的，全篇都得自己去翻译，因此这个暑假我要着重的去学习
文言文的字词，以及句式，尽量的深研究，适当的做些练习
题，辅助自己学习这些诗词和文言文。

暑假计划表高一新生篇六

时光如沙，好像加入高中才不过是之前不久的事情，但转眼
间，高一的暑假就这样来临了。经过了一学年的努力和适应，
我已经基本在学校中融入了新班级环境，并渐渐展开了的自



己的学习。

但作为一名高中的学生，仅仅靠着和过去一样按部就班的学
习是很难在两年后的高考中取得优势的，正如老师所说，高
中阶段后的学习大家都是竞争对手，机会是十分有限的，想
要成就自己的理想，我们需要的不仅仅是学习老师给我们带
来的知识，而是要在此之上继续用自己的努力为自己创
造“优势”！而这次的暑假则是极好的一次机会！在此，我
对自己的暑假学习计划制定如下：

一、学习目标

本次的暑假我将采取自学的方式提高自我，其主要的目标是
通过查漏补缺的方式来巩固，并整理自己在高一阶段的所学。

为此，总体来说要对自己自己上学年的所有知识都进行一遍
检查，做好详细的梳理，让自己对过去所学有一个明确且有
条理的认识。能确保自己的基础能力得到保障。

其次，对下学期的预备也很重要。通过这高一学年的学习后，
我更加认识到学习不能杂乱无章，这只是最费时间的学习方
法。为此，我要对下学期的学习有所了解，并做好相应的准
备。

二、巩固旧知识

1.整理重点

在暑假中，我首先要对上学期的知识进行规划整理，通过自
己的笔记和课本整理每章重点，并制作知识导图，整合自己
的所学，让自己对过去的知识有一个详细明确认识，而不是
抱有一个模糊的印象。

2.扫除漏洞



在高中的学习中我也有记错题集的习惯，借此，我要对自己
各科不足的方面进行疏通和管理。需要背诵的及时背诵，不
熟练的地方就通过做题来熟练！让自己能彻底掌握上学年来
的知识。

三、学习新知识

在暑假的末期，预习是我们常有的习惯。但在这次预习中，
我不仅要看自己需要什么，更要提前去尝试，去思考！通过
现在所有的知识和网络资源来学习新的知识，并将自己的思
路记录下来，在开学后从老师的教导中寻找自己的不足。

四、自我规划

暑假漫长，对我们而言是很好的一次自习时间。但在时间上
我也要有严格的安排，规定好每天的休息和运动时间，做到
劳逸结合的完成这次学习，将计划坚持到暑假的最后一天！


