
学会沟通心理健康教案(优秀5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便
大家学习。

学会沟通心理健康教案篇一

为了确保学生活动的顺利实施并取得预期的成果，本节课重
点设计了一些活动，让学生充分参与其中。

让他们自由抒发自己内心的情感。第六个环节，感受到了母
爱，认识到了母爱的伟大还不够，学生们还要学会去回报自
己的妈妈，因此设计了学生合唱《烛光里的妈妈》，并在唱
歌的过程中将之前写的明信片送给自己的`妈妈。最后，在学
生的合唱中结束本课教学。

爱无处不在，我们的爱心教育也时刻不能停止，教会孩子如
何做人远比只教会孩子如何读书学习重要。这堂课的成功之
处在于，孩子们于忙碌的学习生活中，充分体会到了母亲的
艰辛付出，认识到了母亲的关爱无处不在，仿佛春雨润物，
细细无声。正因如此，更应该懂得感恩，学会感恩。不足之
处是：

1、对于“感恩社会”方面没有进行深入地挖掘延伸，只局限
于对父母的感恩。

2、没能现场请家长代表发言，谈谈作为母亲，对这节课的感
受，对孩子的期许，如果能加强学生与家长之间的互动交流，
相信这节课的最后能更出彩。

总之，通过本节课的教学让我深受启发，促使我在今后的教
学中不断探索教学方法，提高教学水平。



学会沟通心理健康教案篇二

教师在平时的工作中除了和学生接触外，就不可避免地会和
学生家长接触，和他们一起交流学生的学习、生活情况，一
起商讨提高学生学业的方法等等。所以教师与家长的沟通必
须讲究一定的技巧才会做到有效。

现在的家庭多数学生是独生子女，他（她）们在家里是小皇
帝小公主，几个老人伺候一个孩子，捧在手心怕飞了含在嘴
里怕化了，面对这种现状，家长们渴望从学校、从教师身上
获得一些教育孩子的经验和方法，父母是孩子的第一任启蒙
老师，老师是暂时的，家长却是终身的。所以老师要从家长
这方面在教育理念、教育思想、教育态度上与家长进行有效
的沟通。

教师与家长要以礼待人坦诚相待。当教师和家长沟通之时，
应有一个坦诚的心态，不保留，不言过其实，不捏造不实之
事，将事情的原貌清清楚楚、明明白白的告知家长。教师与
家长沟通时还要面带微笑，教师在面对家长的指责时，要克
制自己的怨气；不要和家长争执，更不要挖苦讽刺学生而伤
及家长，脸上要充满微笑，那么无论是在多么尴尬或困难的
场合，都能轻易渡过，赢得家长的好感，体现自己的宽容大
度，从而最终消除误解和矛盾。

沟通是一门艺术，教师要借助家长的力量来助力我们的教学，
要不断地学习沟通的艺术。

学会沟通心理健康教案篇三

“活动”是能力要求的最高层次，也是修订后的《课程标准》
提出的新要求。以“活动”来代替“运用”，说明对学生的
要求有进一步的提高，它要求学生把有关知识，通过自己的
活动实践，去加深理解，并运用到新情况，新问题新事物之
中；同时，要求学生通过活动实践，提高分析问题、解决问



题的能力。

可持续发展的选择“是通过学生查找资料或访问，用掌握的
事实，说明理次、观点。在讲本节内容前，我让学生搜集有
关西部大开发的资料，在西部大开发中的环保项目，从人口，
资源、环境与经济建设的关系出发，讨论书中提供的两面三
种观点。

在讲授时，我让学生把书中的理论先提炼出来，接着向大家
公布调查情况，结果我发现有很大一部分同学根本就没有做，
在很多学生中认为调查搜集就根本不是作业，有很多学生受
传统教育影响，只有书上的作业才是作业他们根本没有认识
到活动课的重要性，因此，教师在教学中应重视这一教学环
节，改进教学方法，真正做到精心设计，精心组织，讲求实
效，以提高思想政治课的教学质量和效果。
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学会沟通心理健康教案篇四

我们往往觉得现在的孩子很幸福，其实我们的孩子只是拥有
优越的生活条件，家长们却忽视对孩子们的心理健康教育。
现在的学生大多都是独生子女，往往存在着自我中心现象，
使得他们在人际沟通方面缺乏必要的方法与技巧；因此，我
选择了《学会沟通》想让他们从中了解沟通的重要性，从而
掌握正确的沟通态度和方法技巧。

心理健康教育课成功与否，在很大程度上取决于学生获得的
心理体验和感悟程度。学生总是非常关注他人在同一问题上
的表现，喜欢聆听他人的“故事”，因此在课堂上，我通过
同龄人的“故事”，让学生明白这些问题别人都有，自己有
也很是正常的，并相信这些问题可以解决，进而学习和掌握
方法。其实学生在聆听的同时，也在审视自己。情境再现是
让角色扮演者体会其中的情境冲突，在冲突中宣泄自己、发



现自己、改变自己。这大大地提高了同学们的主体参与性，
使他们有机会发挥自己的创造性和想象力，及时地运用课堂
所学去解决问题，从而不断地调整自己，不断地成长。

讲课教师心情要放松，心态要平和，要让孩子们没有心理压
力，有的只是心与心的沟通交流。《学会沟通》一课就是本着
“活动——体验——感悟”的模式，让学生在活动中得到情
感体验，将体验内化、升华，从而达到活动的目的。

从课堂效果看，课的活动设计基本合理，所选择的活动、案
例都能够贴近学生的生活，所以能够充分调动学生参与到活
动中，激发学生思考、归纳并展开讨论。学生真正成为课堂
的主体，教师在其中只是起穿针引线的作用，这样也就能最
大程度激发学生主动投入到课堂中。但是在通过游戏总结归
纳沟通技巧环节，原先的设计只是简单地引出倾听这个技巧。
其实在讲课之时，学生的总结已经上升到了几个技巧，我却
不能很好地进行及时的归纳。以前总觉得自己的课上得不错
了，但这次比赛让我发现自己的课堂教学还是存在着很多的
不足，语言缺乏艺术魅力，激励学生的语言贫乏，只有简单
的几句“你很棒”“你很优秀”等，没能很好地激发学生的
学习热情；教学机智不够，处理课堂生成不敏捷，真是“不
识庐山真面目，只缘身在此山中。”

学会沟通心理健康教案篇五

本次班会开的很成功，班会的目的已经到达，成功地让让学
生体会到了教师这些年的辛苦。

通过今天的教育，孩子们学会了尊重理解老师，这也是我想
达到的效果。如今孩子大多数是独生子女，从娇生惯养，当
老师批评自己时，容易出现逆反心理，不理解老师对自己的
好，但是在播放汶川地震老师为救自己的学生而牺牲的画面
时，我清晰地看到许多孩子不禁流下了泪水，当紧接着放教
师平时辛苦工作的ppt时，学生的心理出现了波动，我想这一



定能触发他们年幼无知的心灵，此时孩子们的情绪也被调动
了，他们有很多内心感受以及想说的话对老师表达，他们被
深深地感染着，已经意识到对老师的尊敬之情。

本次活动的教育目标基本实现，同学们通过向老师鲜花的环
节表达了对老师的感恩之情，看到老师辛苦工作的视频，同
学们都很感动，同时在活动中增进老师与同学们的感情与默
契，让辛勤操劳的老师们放松一下心情。通过活动让学生进
一步认识教师工作的艰辛和崇高，从心产生对教师的崇敬之
情，以丰富多彩的游戏活动为载体，引导学生以小组形式开
展活动，把尊师重教化作一种自觉行动，从而使学生的道德
品质提升到新的高度。

本次班会从开始到最后我准备了很长时间，活动的成功召开
和结束让我倍感欣慰。在观看教师辛苦工作时的视频时，学
生了解到老师平时的辛苦，大家由此有很多感受，学生在谈
论与老师之间的点点滴滴时，有的学生在谈到以前误会老师
甚至哭了起来，并保证以后一定会改正，从而使本次班会的
活动的目标得到实现。在本次班会上，让我看到了一群可爱
的孩子，同时也体会到当老师走进学生内心时的那份欣喜，
教师是个让人们尊敬的职业，同时也让我感受到身上的单子
很重很重，在交给他们知识的同时，也要注重他们德、智、
体、美全面的发展。虽然我现在只是一名实习教师，却同样
让我感受到了作为一名人民教师的重大职责，也更加热爱这
个职业。所以以后我要多积累各方面的知识，等待着真正作
为教师站在讲台上的那一天！


