
团委五四青年节活动策划 五四青年节团
日活动心得感悟(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

团委五四青年节活动策划篇一

五千载峥嵘厚重，七十年锐意新光。岁月漫漫，我们与祖国
互相提携，一路行来，每一步共同走过，每一梦共同畅想。
中经风雨飘摇，举足维艰，幸而初心未改，时至今日我们依
然与国同梦。

与国同梦，梦的是外侮尽退，四海归一。曾历经列强铁爪钢
牙的撕扯，我们午夜梦回，满心皆是痛悔往日祖国所受苦楚，
誓以全副心力，与国同一场盛世千秋之梦!于是前有林则徐逆
昏命冒巨险为国塑根骨，后有两弹元勋们数十年拼搏探索为
国铸刚强依仗。而生于今日，太平岁月中的我们，亦有尽微
薄之力为祖国谋安乐荣光的赤诚之心。抵制辱华之名人、名
品，不吝言辞，力驳网络上割裂国土的小人之声。也许我们
人微言轻，但与国同梦之心却是百折不改。我们将以最热情
的心血，为国织就光明永安的梦想。

与国同梦，梦的是千年渊远，恒久流长。亘古而来的宝贵文
化如蒙尘明珠，犹待发现珍藏，我们岂能忘却根本，不与国
同一场承先启后之梦?于是前如故伶人名家般对戏曲文化的坚
守，后有如林徽因夫妇对古建筑的保护与不弃。而如今我们
将传统融于新兴的科技与文化，百尺竿头更进一步，以更开
明的方法革故鼎新，再创中华文化之不朽辉煌，令世界为之
喝彩。我们将以敬持守业之志，为国织就历久弥新的梦想。



与国同梦，梦的是盛世大同，百家共乐。祖国救我们于食无
饱居无安的苦楚，我们告别往日穷困贫寒，也愿携手更多同
胞子民，与国同一场安享和乐之梦。于是前有改革开放的明
智之举，后有吉星农职为民温饱的一句，我们用共同富起来
如此浪漫朴实的口号表明了对于美好生活的向往，衣食之外，
亦有美多吉穿越荒原传递家书的无私，乡村教师们舍名利投
身教育的大旗，我们扬真善美之德，以拳拳之心为国织就各
得其所的梦想。

祖国梦国土之安，文化之传，生民之乐，我们亦与之同梦疆
域之定，精粹之承，百姓之幸。这是我们对国家最朴实也最
坚定的信仰。梦国之梦，与国同行，我们将于祖国不离不弃，
再创辉煌。笃志于国之强，尽心竭力，纵百世磨难，永不悔
当初。

正是“我以我梦荐轩辕”。

团委五四青年节活动策划篇二

一、活动主题：创新、发展、我是青年我先行、与企业共奋
进。

二、活动时间：20__年5月4日

三、活动内容：

组织团员及青年骨干，召开“创新、发展，我是青年我先行，
与企业共奋进”专题座谈会。

四、活动范围：35岁以下团员和青年职工。

五、活动形式：

为庆祝“五四”青年节，结合公司开展的“企业创新年”活



动，围绕企业和基层单位发展中的热点和难点问题，以及团
员青年所在工作岗位创新发展的主题和方向，积极发挥青年
人的朝气、活力和想象力，集思广益，展开讨论。

要求：(1)各支部书记及团员、青年代表撰写以内的稿件在专
题会上发言。

（2）为活跃专题会气氛，会上举行发言及表演互动，要求每
个支部献歌一首，独唱或合唱均可。

六、庆祝“五四”青年节活动专题座谈会发言人员及发言内
容分配（附表）。

七、4月16日前各支部将稿件及演出节目内容报到公司团委。

年月日

附表：

庆祝“五四”青年节专题座谈会

发言人员及发言内容分配表

序号支部姓名发言内容节目内容

五

一、活动背景

值此五四青年节来临之际，为纪念中国共青团成立__周年，
弘扬"五四"精神，展现公司青年健康向上的精神风貌，增强
团的凝聚力和向心力，特举办"弘扬五四精神，展现青春活
力"活动。

二、活动主题



本次活动主题为"春华秋实"，华即是"花"，春天开花，秋天
结果，用春天比喻公司青年员工们努力工作的开始，通过这
次活动激励青年员工们迈好工作的每一步，春华秋实，汗水
凝成收获；同时用"春华秋实"来鞭策我们全体员工以后更加
努力的工作，确保圆满完成公司全年生产任务。

三、活动安排

1、举行一场诗歌朗诵会。（4月中旬）

各团支部结合本单位工作实际，可举行一场诗歌朗诵会，组
织团员青年创作、朗诵优秀诗歌，将团员青年的思想政治教
育寓于生动活泼的艺术形式中，通过诗歌朗诵比赛，进一步
激发团员青年的昂扬斗志，进一步坚定团员青年永远跟着党
走的理想信念。对于比赛成绩优异者，进行相应的物质奖励。

2、观看一部反映优秀共产党员典型事迹的电教片。（4月下
旬）

在解放战争时其及和平建设时期，我党无数优秀共产党员为
了民族解放和国家富强在平凡的岗位上无私奉献，其中涌现
出张思德、焦裕禄、孔繁森、郑培民、许振超、任长霞、周
国知、牛玉儒等一大批模范共产党员。各支部组织团员青年
观看一部反映优秀共产党员崇高品格的电影，教育团员青年，
引导广大团员青年为山推机械的发展贡献力量。

3、组织一场体育竞技活动（4月下旬）

为增强公司凝聚力，营造一个积极、健康工作环境。进一步
推动公司企业文化建设，形成良好的企业向心力和凝聚力。

(1)5分钟跳绳

方法：每队6人，2位摇绳，4位跳绳，必须按顺序依次跳（每



人记一次），相邻的人可同时跳，并记相应的次数。5分钟内
以跳过的人次计算（未跳过者不计），跳过人次多者为胜。
如次数相同，则加时2分钟，以最后成绩多者为最后胜利者。

（2)运球投篮接力(4男4女）；

规则：1.比赛中不能传球、滚球、抱球跑；

2、每名队员只能在底线外接到同伴递来的球后方可进场运球。

(3)1分钟投篮

方法：在指定地点自投自抢，如此反复，在30秒内投中多者
为胜

规则：投篮时不能越过指定投篮区。

（4）背靠背夹球跑

1、场地器材：15米直道，折返标志物，排球（或篮球）

2、规则：参赛者背靠背并用背夹紧排球站在起跑先后，听到
口令后两人同时侧身向前进，到15米折返处，两人绕过标志
物继续返回。若中途球落地，必须在球落地处将球夹好继续
比赛，否则为犯规，取消比赛成绩。

3、成绩：以所用时间排列名次，时间短者排在前面。

团委五四青年节活动策划篇三

为了纪念伟大的“五四”运动周年，宏扬“爱国为民”的五
四精神，我们学校团支部决定在五月四日这天开展一系列纪
念活动，共庆这个属于我们青年人的节日。



5月4日下午2时

优秀团员，大约为50名

城隍庙，市三女中

早上在市三女中门口集合，全员着校服，通讯员暂定为团组
织委员，拍照者暂定为团宣传委员。人员到齐后从地铁二号
线江苏路站上车，坐四站至南京东路站下车，换乘10号线至
豫园站下车。费用约为三元，由参加同学自行承担。

下地铁后至点春堂这一段路程内，由团支书简单介绍小刀会
起义的相关事件。

到达点春堂后进行参观。在那之后于城隍庙附近稍作逗留，
在城隍庙吃中国小吃，费用由参加同学自行承担。随后便返
程回到市三女中。

团委五四青年节活动策划篇四

1、全体在校学生。

2、各班以人数的10%——15%的。比例参加。

3、参赛者可自愿参加或由班级选派优秀代表参加。

1、思想积极向上，主题鲜明，充分体现此次活动主题。

2、普通话标准，声音洪亮，语气语调适当，重音节奏恰当。

3、表达感情准确，表情自然，衣着得体，精神面貌较好，能
充分体现当代中职学生积极向上的精神面貌。

4、每位选手演讲完毕后，评委按照评分规则公平合理对该选



手进行打分，按照平均分来计算选手得分。

5、每位选手朗诵时间在4—6分钟以内。

1、比赛分初赛和决赛两个步骤。原则上比赛选手要脱离稿件，
演讲完后交上演讲稿。

2、初赛结束后胜出的前20名选手可进入决赛。

一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名。

5月中旬，多媒体教室。

望各团支部认真组织，全体同学积极踊跃参加。

团委五四青年节活动策划篇五

2008年4月，经国务院法制办同意，“青年节”放假适用人群
为14至28周岁的青年，3亿多青年将于每年5月4日放假半天。
因此，五四青年节是14至28周岁可以过节，但是我国对青年
的划分标准也有不同。

1、共青团

共青团章程第一条对团员的年龄作出了明确规定：年龄在14
周岁以上，28周岁以下的中国青年，承认团的章程，愿意参
加团组织并在其中积极工作、执行团的决议和按期交纳团费
的，可以申请加入中国共产主义青年团。

团员年满28周岁，没有担任团内职务的，应该办理离团手续。
这意味着，此次享受假期青年的年龄限制和团员恰好一致。

2、国家统计局



统计部门对青少年的划分是0岁至14岁。

对老年人的划分标准有两个，分别是60岁以上，65岁以上，
但是对青年年龄段没有划分。

3、杰出青年

以国内非常权威的十大杰出青年评选来看，参评年龄段一般
是18岁至40岁。比如，2008年评出的第十八届全国十大杰出
青年中，有两位是1968年出生的，今年正好40岁。

从各省市来看，对“十大杰出青年”的年龄上限更是各不相
同，陕西省是39岁，江苏省是45岁，武汉市是45岁，深圳市
是40岁。


