
2023年中班晨间谈话活动教案及反思(优
秀5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么教案应该怎么制定才合适
呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

中班晨间谈话活动教案及反思篇一

乐意在集体中大胆的说说春天的花和草，知道春天来了。

一封信，幼儿人手一份小动物。

（一）引起兴趣今天早上戴老师妈妈收到一样东西，看看是
什么呀？（一封信）这是一封寄给托二班宝宝的信。

噢，原来是小白兔寄给我们的。

小白兔在信里想告诉我们什么事情呢？让我们一起来看一看。

（二）与宝宝一起看信

（三）（老师翻信）你们看见什么了？（花）信里有许多漂
亮的花。

1、都有些什么颜色的花呀？（宝宝自由说）宝宝看的真仔细。

老师小结：春天到了，五颜六色的花都开了，春天真美丽。

小草都是什么颜色的？

老师小结：春天到了，小草都绿了。



3、xx看见蝴蝶了。蝴蝶在哪里？它在干什么？（蝴蝶在飞）
宝宝会学蝴蝶飞吗？我们都来做小蝴蝶飞一飞。

小结：春天到了，小蝴蝶也飞来了。

4、你们还看见谁了？（小白兔）小白兔在向我们招手，它在
说什么呀？让妈妈来听一听。

春天到了，五颜六色的花都开了，春天真美丽。

春天到了，小草都绿了。

春天到了，小蝴蝶也飞来了。

春天到了，春天到了，春天真美丽。

小兔子跟妈妈的话，宝宝都听见了吗？

春天到了，五颜六色的花都开了，春天真美丽。

春天到了，小草都绿了。

春天到了，小蝴蝶也飞来了。

春天到了，春天到了，春天真美丽。

5、信看好了，小兔子看见了美丽的春天。那宝宝看到过吗？

我们等一会儿到幼儿园的大草地也去找一找春天，好吗？

春天是一个汇聚各种美丽元素的季节，也是万物复苏的季节，
在幼儿午间的散步活动中我们会引导幼儿去寻找春天，草地
上去发现嫩绿的小草、树上找找小芽、阳光下感受春天气候
的变化。同时在晨间谈话中与孩子一起孩子兴致勃勃地谈论
着自己在春天里看到的、听到的、闻到的、吃到的、感受到



的……以此来加强孩子对春天的感受，丰富孩子的相关经验。

中班晨间谈话活动教案及反思篇二

1、通过游戏练习立定跳远，发展跳跃能力。

2、尝试根据自己的能力选择不同难度的游戏活动，激发幼儿
对游戏的兴趣。

1、音乐《小麻雀》，一个老鹰头饰和一个麻雀头饰;

2、场地准备：在一块较大的水泥场地中画上两个同心的椭圆，
大椭圆用红色粉笔画，小椭圆用绿色粉笔画，在椭圆外环绕
套圈，共30个套圈，作为“小麻雀”的家。

一、引出游戏名称：(教师将幼儿带入场地中)

师：今天老师给小朋友们带来了一位可爱的朋友来跟大家一
起玩，(出示麻雀头饰)小朋友们说这是什么呀(回答)

师：嗯，对啦，这就是我们可爱又很勇敢的小麻雀，小麻雀
说我有很多本领，我会捉小虫，我会飞，我还会从家里跳到
外面，唉，小朋友们想不想学我的本领啊?(回答)

师：那么现在老师就请小朋友们来当勇敢的小麻雀，每一个
小朋友都站到白色的圆圈中，一个圆圈中站一个小朋友，记
住了哦，现在圆圈是小麻雀的家，我们要从家里跳到外面，
先看老师跳一次(教师示范跳跃动作)，现在小朋友们也来试
一试，看哪个小朋友跳的最远。

师：好，现在“小麻雀”们可以回自己的家了，嗯，小朋友
们都非常棒，今天啊，不只有小麻雀来了，还有一个很厉害
的朋友也来了，看(出示老鹰头饰)(回答)



师：对啦，是老鹰，可是今天老鹰有点生气了，他说你们这
么晚才发现我，我生气了，我要捉住你们，我要让一些“小
麻雀”不能玩游戏，唉，这下可怎么办呀?好，待会儿老师告
诉小朋友怎样才能让老鹰捉不住，做一个勇敢又快乐的玩游
戏的小麻雀，谁最勇敢没有被老鹰捉住，又玩的最开心，谁
就能拿到老师手上勇敢的小麻雀，好吗?嗯，那我们今天玩的
游戏就叫老鹰捉麻雀。

二、教师讲解：

师：那么现在老师来告诉小朋友怎么样才能不让老鹰捉住，
小麻雀们听仔细了哦，待会儿老师请王老师做我们的老鹰，
老鹰会蹲在绿色的圈圈里面睡觉，然后老师会悄悄的告诉小
朋友们：“老鹰睡着了。”然后勇敢的小麻雀就要从家里跳
出来，跳到红色的圈圈里面玩，唉，如果小朋友很重的`跳出
来，会不会把老鹰吵醒啊?(回答)

师：嗯，所以小麻雀们要悄悄的跳出来对不对啊?(回答)

师：好，但是老鹰睡饱了就会自己醒来的是不是，所以如果
老鹰醒了小麻雀就要赶快跳回家，唉，老师问小朋友们，小
麻雀会走路吗?(回答)

师：那小麻雀会跑步吗?(回答)

师：所以小麻雀们要跳回家，而且要很快的跳回自己的家，
能不能去别的小麻雀家啊?(回答)

师：嗯，因为小麻雀的家太小了，只有一只小麻雀能进去是
不是啊?(回答)

师：嗯，如果小朋友跳的不够快被老鹰捉住了那么就不能玩
了哦，因为老鹰说刚刚你没发现我，就惩罚你不恩能玩游戏，
知道了吗?(回答)



师：一直玩到最后都还在玩的小朋友会得到最勇敢的小麻雀
的奖励

三、教师示范：

师：那么现在我请***来给大家示范，小朋友们看仔细了哦，
好我请王老师来做我们的老鹰，被请到的小朋友做小麻雀，
小麻雀们，老鹰睡着了……(示范进行一轮)

四、开始游戏：

所有小朋友做小麻雀，换一位老师做老鹰，游戏进行一次之
后可以提醒幼儿，绿色的圈离老鹰更近，容易被老鹰捉到，
但是我们是勇敢的小麻雀，不怕危险，让幼儿尝试更高难度
的游戏内容，提高难度后游戏进行2次。

五、小结：教师对敢于尝试的小朋友进行表扬。

六、结束部分。

做放松动作，抖抖腿、甩甩胳膊、点点头。

中班晨间谈话活动教案及反思篇三

1、提高身体控制能力。

2、感知身体平衡点。

3、培养幼儿大胆创新能力。

小动物若干：大筐(大纸箱)1个。

一、准备活动(游戏：不倒翁)

(1)双脚并拢，身体最大限度的向前、向后倾斜。



(2)单脚支撑，身体最大限度的向左、向右倾斜。

活动指导：以“游戏”导入激发幼儿探索的欲望，培养幼儿
勇于创新的精神。

二、尝试救小动物

幼儿趴在桌子上常识捡起桌子下的小动物。教师观察幼儿怎
样才能使身体探出得远，由不掉到桌子下。

三、游戏：拯救小动物

每组由第一个幼儿开始拯救小动物，每人每次只能就起一只。
将救起的小动物放到大筐(纸箱子)里，回到排尾。第二名幼
儿继续游戏。

要求：

(1)手不准碰地

(2)幼儿救完小动物要能回到桌子上，如果救完小动物掉下来
或回不到桌子上算失败。

活动指导：这个环节是本次活动的重点，我选用“游戏”方
法，用“游戏的方法和幼儿共同完成教学目标。

活动延伸：做放松活动

(1)躺地举腿，蹬车动作

(2)闭目静立

活动反思：

孩子们最喜欢的就是户外体育活动了，上课气氛好，在小朋



友的积极配合下完成了本次活动的活动目标，在拯救小动物
这一缓解，我对幼儿的`安全教育还不到位，下次再组织体育
活动的时候，我一定会加强安全教育!

活动评析：

教师根据大班幼儿的年龄特点和活动能力创编了以拯救小动
物为主题情节的各种游戏，较好地发展了幼儿的体能，培养
了幼儿的合作精神。在活动中，教师能因材施教，分类指导;
教师语言富有启发性，为幼儿创设了一个宽松、自由的心理
环境;活动中，教师还具有较强的保育意识，从而有效地保证
了幼儿的健康和安全。

中班晨间谈话活动教案及反思篇四

1、发展快跑、变速跑的基本动作，幼儿的动作协调能力。

2、在玩《天线宝宝做游戏》的游戏中融入按颜色分类的数学
内容。

3、让幼儿在游戏中体验快乐。

天线宝宝头饰（红、黄、绿各10个、紫一个），红、黄、绿
快乐小屋各一个，游戏场景布置。

1、活动引入：自我介绍角色：

（师）我是丁丁。（幼）我是拉拉（黄）。我是小波（红）。
我是迪西（绿）。

2、游戏前的准备：（师）丁丁带你们到宝宝乐园做游戏好吗？

a：幼儿按红、黄、绿的标志归类排队，听音乐走步入场地，
成圆圈。



b：听音乐准备动作：丁丁带着天线宝宝做运动（伸臂、踢腿、
弯腰、跳跃）

c：丁丁讲游戏玩法和规则：我们来玩“你追我跑”的游戏，
当音乐想起时你们在宝宝乐园跑丁丁追，被丁丁抓到的宝宝
必须回到与自己身上一样颜色的快乐小屋，（黄色的小屋是
拉拉的，红色的'小屋是小波的，绿色的小屋是迪西的）。

3、宝宝游戏，并按游戏的规则学习按颜色归类：

a：第一次游戏：老师扮演丁丁幼儿扮演小波、迪西、拉拉练
习追逐跑，并懂得被抓了要回到与自己相同颜色的小屋去，
并告诉丁丁“我回到了红（绿、黄）色的小屋”。

b：第二次游戏：老师扮演丁丁幼儿，幼儿交换角色，按照同
样的要求游戏

c：第三次游戏：请三个幼儿扮演顶丁丁，其他幼儿再次交换
角色游戏。

4、活动结束：丁丁、拉拉、迪西、小波一起跳《找个朋友，
碰一碰》。

中班晨间谈话活动教案及反思篇五

1、通过游戏锻炼幼儿助跑跨跳的动作；

2、锻炼幼儿绕障碍物蛇形走的`能力。

3、促进幼儿平衡能力的发展。

奶粉罐、饮料瓶、纸盒

1、队列、队形练习；热身活动。



2、练习站梅花桩、蛇形走、助跑跨跳。

3、幼儿分为两组，先蛇形走绕过4个饮料瓶；助跑后走过8个
梅花桩，并跨跃过3个跨栏后直线返回。

《幼儿园教育指导纲要》指出：“用幼儿感兴趣的方式发展
基本动作，提高动作的协调性和灵活性”跳跃是大班孩子较
喜欢做的动作，助跑跨跳过一定障碍物能使他们获得对自己
身体发展的自信心，游戏能提高他们的身体综合素质。


