
2023年寻梦环游记个人感悟(优质6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得感悟对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看
吧。

寻梦环游记个人感悟篇一

如果家庭和梦想只能选一个，你会做出什么样的选择呢？

由迪士尼和皮克斯联合制作的动画电影《寻梦环游记》似乎
就是想与观众一起探讨这个话题。电影中讲述了一个热爱音
乐叫米格的小男孩想追寻自己的音乐梦想，却生在了视音乐
为诅咒的家庭里，在亡灵节的一个意外中，米格到达了亡灵
世界，见到自己死去的家人并且开展了一段神奇的旅程。

初见这部电影的预告片，华丽的场景吸引了我，尽管这样，
我一位不甚喜欢动画的朋友却以为这部电影又是从前无聊的.
套路，只有冒险而没有剧情。出乎意料，电影一直在米格追
寻梦想的道路上，最后的寓意却在家人和梦想之间的选择。
听说如果亡灵被人间遗忘，他就会迎来终极死亡。因为缘分，
米格拯救了即将被曾祖母遗忘的曾曾祖父，让家人重新在亡
灵节这天团聚。

不同的音乐衬托出主角不一样的心境，剧情既紧张又好玩，
华丽的亡灵世界让身处凡间的我们震撼，也许真的有这么一
个世界，离开了我们的家人现在在那居住，不知道大家有没
有好好供奉自己的家人呢？如果被遗忘了，他们就会在这个
世界上彻底消失呢！



寻梦环游记个人感悟篇二

米格生活在一个鞋子制造商传统的家中，他们认为“不要音
乐”，拒绝一切有音乐的地方。可米格酷爱音乐，想做一个
像歌神德拉库斯一样厉害的音乐家。偶然，米格发现歌神是
他的曾曾祖父，便异想天开想偷走歌神的吉它，却误入了亡
灵世界。他碰见了落魄亡灵埃克托，互帮互助，来到了德拉
库斯的宴会上，惊讶地发现原来同伴埃克托才是真正的歌神，
德拉库斯只是个盗窃杀人犯罢了。亡灵世界米格已故的家人
纷纷来到米格身旁给予帮助，让粉丝们明白了真相，而埃克
托和米格认亲时，埃克托却即将被女儿可可遗忘。米格回到
活人世界，拿起吉它，弹给太奶奶可可埃克托教她唱的《请
记住我》，令人热泪盈眶。

《寻梦环游记》尽管题目写的是梦想，可细细品味，却还有
许多亲情。是亲情，让米格愿意失去音乐与亲人相伴;是亲情，
让埃克托想不顾一切看亲人最后一眼;是亲情，让埃克托愿意
包容米格失手之大错而让自己永远消失……亲情，构成了温
暖的家，在一年后的亡灵节欢聚一堂，让人在冬天也能感受
到温暖。

梦想加上亲情，不是梦想虚无的味道，也不是亲情平淡的颜
色，是一锅热气腾腾的美味鸡汤，让你在暖暖的鸡汤香气中，
赶走冬日的寒冷。《寻梦环游记》可以让我们明白：我们要
珍惜的不仅是梦想，还有血浓于水的至爱亲情。

寻梦环游记个人感悟篇三

细细品味一部作品以后，能够给我们不少启示，此时需要认
真地做好记录，写写观后感了。观后感你想好怎么写了吗？
以下是小编帮大家整理的寻梦环游记观后感，仅供参考，欢
迎大家阅读。



生活总是带给人意外的惊喜，有时那是踏破铁鞋无觅处的邂
逅，有时那是柳暗花明又一村的奇遇。本来没有太期待的一
部影片，没想到却带给我一场未曾想到的感动之旅。如果非
要让我说说《寻梦环游记》的意外像什么的话，我觉得有点
像误入了桃花源，那种不期而至的美好世界的降临，真让人
享受。只不过不同的是，当我们走出桃花源的时候，那份感
动切切实实地留下来了。

世界上真正拥有永恒生命力的节日一定是关于家庭和信仰的。
《寻梦环游记》用动画的语言，实现了这一个个家庭的朴素
愿望与虔诚祷告，赋予墨西哥亡灵节的初心以生命。这是一
个关于家庭与亲情的桃花源。

当《请记住我》的歌曲再次响起时，你不由得记住了那个旋
律，因为你发自内心地想要记住、也想要被记住，知道自己
有所爱、所关心的那些人，也知道自己同时被人爱着和关心
着。在这个桃花源里，即使亲人之间发生了再大的矛盾，也
是因为爱，也是充满爱，也一定会因为那心底的爱而化解，
变成在万寿菊桥上的牵手，变成用菊花瓣完成的没有任何附
加条件的祝福，变成在真正危难时刻到来时那并肩的坚守与
莫名的默契。

《寻梦环游记》不是歌舞片，却对音乐情有独钟，因为音乐
是梦想。不知为什么，墨西哥这个国家的名字就让人感到会
有很有地域特色的音乐孕育在那里。流浪音乐在墨西哥非常
流行，是被纳入世界文化遗产的墨西哥国粹艺术，恰如影片
所描述的歌神一样，在流浪过程中演出、创作，用生命感受
生活，用音乐表达生活。小男孩米格出生在音乐世家，血液
里都有流浪歌手的基因，家庭的禁锢是无法抑制他每个细胞
都在感受生活和追求艺术的天赐本能的。

虽然米格认识到音乐没有家人重要，但他最后还是用音乐挽
救了家人。所以呢，梦想是能与家庭统一的。这是一个关于
音乐与梦想的桃花源。



在《寻梦环游记》的助推下，或许墨西哥亡灵节真的.要火了。
影片能够如此刻画一具具本该令人感到可怕的骷髅，敢于把
温情脉脉的祖先和家人赤裸裸地用骷髅表现，恰恰是因为亡
灵节美化骷髅意象的传统。就像万圣节的南瓜、圣诞节的驯
鹿一样，亡灵节的骷髅是必备的，是幽默诙谐的，甚至是快
乐的化身。

这不就是我们苦苦追求的对传统文化的创造性转化和创新性
发展么?《寻梦环游记》用一种桃花源式的想象对墨西哥亡灵
节的文化进行了再现，以梦想的名义，以亲情的主题。这样
的桃源仙境，我真的还想再进入一次，如果有幸的话，下次
就请让我在真实生活里进入吧。

寻梦环游记个人感悟篇四

小男孩米格非常热爱音乐，因为祖先为了音乐抛弃家庭，所
以祖奶奶抛却所有与音乐有关的事物，包括祖先合影里的头。
祖奶奶靠做皮鞋发家，成为皮鞋世家，然而全家都非常痛恨
音乐。米格特别想参加今年的亡灵节音乐会，遭到家人反对，
自制钢琴也被奶奶摔坏。米格非常愤怒。

米格无意间发现祖先照片中的吉他和歌神的吉他一模一样，
他认定自己就是歌神的曾曾孙子。表演所需的吉他没人愿意
借给他，他想到借用歌神陵墓里的那一把，当他碰到吉他脚
踩花瓣后，他发现活人都看不到自己，而死人可以。其他祖
先都回来探亲，唯独祖奶奶不能，因为在亡灵界，凡是照片
没有被供奉的死人是不能回到人间的。祖奶奶的照片被米格
带在了身上。其他亡故亲人便带着米格去寻找祖奶奶。众亲
人团聚非常开心，祖奶奶必须趁天亮前送米格回到人间，要
不然他只能就在亡灵界了。在送米格回去前，祖奶奶的祝福
里有一条，米格永远不可以碰音乐。米格很生气，不能理解
大家阻止他热爱音乐。



他要去找到歌神，作为家中唯一热爱音乐的亲人，这位曾曾
祖父一定会祝福他。米格踏上了寻找亲人之旅，在途中他结
识了盼望可以回到人间见一眼女儿的埃克托，埃克托帮他借
到了猪皮的吉他，猪皮在幸福的回忆中因为没有人再记得他
而终极死亡了。埃克托也担心自己会被忘记，所以他希望米
格帮助自己把照片带回人间。两个人互相帮助，米格通过各
种努力，终于找到了歌神。

当埃克托见到歌神后(他俩是老相识)，回忆当年的情形，认
定是歌神毒死了自己，拿走了他的所有音乐作品。歌神露出
真面目，拿走了埃克托的照片，并将埃克托和米格扔进了地
下水库里。埃克托讲到自己的往事，提到自己的女儿coco，米
格陡然发现原来照片中缺掉一头的曾曾祖父是埃克托，非常
欣喜和自豪。

正在此时，米格从人间带来的狗狗以及曾曾祖母的“神兽”
救出了他们。他们决定一起去找歌神拿回埃克托的照片。在
大家为往事争辩时，歌神现场音乐会的录像现场直播了歌神
的所有丑陋行径。亡灵界的歌迷愤怒至极。大家帮助了米格
回到人间，米格必须快速找到曾祖母coco，让她回忆起他的爸
爸，米格奏响了《remember me》这首主题曲再次想起，米格
带着哭腔的唱调，感动了在场所有的亲人。曾祖母coco拿出
父亲当年写给自己的信件，以及曾经被撕掉的照片一角。

一年后的亡灵节，埃克托终于通过了花瓣桥，回到了亲人们
的身边，亡灵们与家人们一起在欢歌笑语中度过了今年的亡
灵节。

寻梦环游记个人感悟篇五

“真正的死亡，是世界上没有一个人记得你”，“在爱的记
忆消失以前，请记住我”，“死亡不是生命的重点，遗忘才
是”，“家人是比梦想更重要的事情”……电影放完了，我



还久久坐在那儿，脑海中一遍遍出现影片中的感人画面，耳
畔回响着一句句感人的话语。

让我久久不愿离开的，不仅仅是电影中美好的音乐和精彩的
画面，更让我感动的是小主人公的勇敢和执着以及他对家人
的爱。

电影主要讲了主人公米格的曾曾祖父是个音乐家，他为了音
乐放弃家人，一去就再也没有回来。曾曾祖母非常生气，就
彻底把音乐摈弃出去并开始做鞋，后来一家人都做鞋。

可是米格热爱音乐，还想参加亡灵节音乐比赛。家人反对，
小狗丹丹不小心把灵坛上的照片打碎了。米格发现他的曾曾
祖父好像就是歌神德拉库斯。可是米格玩音乐被家人发现了，
奶奶吉他砸了，他就离家出走了。

他没有了吉他就参加不了比赛，就去偷德拉库斯的吉他。可
一拿便到了亡灵的世界。最后他发现曾曾祖父其实是歌神德
拉库斯的伙伴埃克托。歌神抢走了埃克托的歌，还毒杀了他。

米格为了家人放弃了音乐，可是他的曾曾祖母居然不反对他
了。米格又回到了现实世界，把埃克托写给女儿可可的《请
记住我》唱给了可可听，唤醒了她的记忆。人们也知道埃克
托才是歌神，家人也不反对米格玩音乐了。

亲情非常宝贵，家人们相亲相爱，生命不灭不息。主人公米
格原来为了梦想放弃了家人，在最后米格终于意识到，家人
其实比梦想更重要。是啊，逐梦的路上有家人的支持与陪伴
才是最有动力，最幸福的事啊!

寻梦环游记个人感悟篇六

《寻梦环游记》是一部很有价值的电影，它教会我们要勇敢
地追逐梦想，它教会我们要珍惜时间，它教会我们要把家人



放在心中，它教会我们要支持家人朋友，它教会了我们很多
很多，并给我们了一个新的角度来看待生死。那么你知道电影
《寻梦环游记》观后感怎么写吗?下面是小编为大家收集有关
于寻梦环游记观后感，希望你喜欢。

电影结束了，让我久久不愿离开的，不仅仅是电影中美好的
音乐和精彩画面，更让我感动的是小主人公的勇敢和执着以
及他对家人的爱。

电影中，米格热爱音乐。他的家人因为曾曾祖父为音乐而抛
弃了家庭，所以严令禁止米格碰音乐。有一次丹丹不下心打
破了米格曾曾祖父、祖母和太奶奶的相片，才发现他的祖父
手里拿着歌神的吉他。

米格认为歌神德拉库斯就是他的曾曾祖父。在亡灵节上，为
了自己的音乐梦想，米格偷了歌神的吉他。他穿越到亡灵世
界，遇见了他已故的亲人。

一开始他的曾曾祖母让米格回去，并要求米格永远不能再碰
音乐。谁知刚回来一秒，米格有碰了吉他，没想到一下子就
被传送回来。后来经过一系列的事情，他才明白他的曾曾祖
父是埃克托，而曾曾祖母的要求从一开始的不碰音乐变成了
对米格的无条件祝福。

是啊，家人的爱就是这么干净而纯粹!回到人间后，米格用音
乐换醒了太奶奶的记忆，让埃克托没有从这个世界消失。

梦想和家人本不冲突，但一定要二选一，那么我认为家人的
爱一定在寻梦之上。在逐梦路上，有爱才有了力量，有爱才
有更多的欢声笑语!

周五下午，妈妈带我去看了一场电影，她在去电影院的路上
一直不停地对我说：“这部动画电影应该很好看，好多人都
说它好呢!”然而看完这部电影，我才发现，妈妈说得太对



了!

这部电影主要讲述了：主人公米格是一个小男孩，在他的家
族里，曾曾爷爷抛弃了自己的家，走上了追逐音乐之梦的旅
途。家里人都非常恨他，于是从此拒绝一切与音乐，有关的
事物，米格却例外，他无比热爱音乐，但是他没有机会接触
它。一次，在音乐大赛上，米格没有参赛必须的吉他，便在
亡灵节那天去歌神德拉库斯墓穴中借一把吉他。可是当他刚
拿到吉他时，他发现自己来到了一个奇妙的世界(全是已逝的
亡灵)。在那个世界中，他找到了自己的家人，发现了很多与
家族有关的秘密。原来歌神正是他的曾曾爷爷，可惜，被世
人追捧的歌神德拉库斯竟是个骗子!真正的荣誉本该属于米格
真正的曾曾爷爷——埃克托!终于，在这一场巨大的阴谋中，
骗子歌神得到了报应，埃克托成为了伟大的人!此时，米格的
太奶奶可可，已经快不记得埃克托了。一旦埃克托的女儿可
可不记得他了，那么他就会终极死亡。米格想唤醒可可的记
忆，便唱了一首曾曾爷爷常给可可太奶奶唱的歌——“请记
住我”。太奶奶渐渐想起了爸爸埃克托，笑了，记起了……
奶奶和家人开心不已，但脸上，却挂满了串串泪珠。

这部电影很有意义，也很感人。我们通过这部电影，明白了
一个道理：有梦想，就去追逐，但是，别忘了，相比你自己，
家人更重要，趁爱的记忆消失前，请记住我!

不久前，一部以音乐为题材的电影使我潸然泪下，这部电影
就是《寻梦环游记》。它让我感受到了父女之间浓浓的亲情，
明白了有梦想就要执着去追求，不畏任何阻拦，必须跟随自
己的内心。

鞋匠家庭出身的12岁小男孩米格尔，他自幼有一个音乐梦，
但音乐却是被家庭所禁止的。在秘密追寻音乐梦时，他不小
心进入了死亡之地。在这里，他遇见了自己家人的灵魂，并
得到了他们的祝福去歌唱，最终重返人间。



当米格尔为他的曾祖母唱《remember me》时，不知打动了多
少已经麻木了的心扉。是什么让一位已经痴呆的老人，记起
了几十年前听过的那首歌?是那浓浓的亲情!这美好的感情，
使一位老人牵肠挂肚了多少年。爱，是无数金钱都换不来的，
它既是一种感情，也是一种信念，一种使人奋进的信念。它
使多少人振作起来，继续前行。要不是有着这种信念，那些
亡灵再也不会有人牵挂，都会化作金色的粉末，消失殆尽了。

这部电影中，坚定的信念、美好的感情与奇幻的情节巧妙地
交织、融合在了一起，让我至今仍陷入在那意境中，久久难
以忘怀。

这个周末，我看了一部让我感动良久的电影——《寻梦环游
记》。电影中感人的故事和深刻的道理牢牢地印在了我的心
中。

故事发生在墨西哥的亡灵节，出生在做鞋世家的小男孩米格
为了追求自己的音乐梦而离开了禁止音乐的家。在将要参加
亡灵节才艺大赛时，米格发现自己误入了亡灵世界，并在亡
灵世界遇到了过世的亲人们，可他们依旧不让米格碰音乐。
米格一怒之下，前去寻找因为音乐而离家出走的曾曾祖
父——歌神德拉库斯。但他最后发现自己的曾曾祖父竟然是
自从进入亡灵世界后就一直在帮助自己的埃克托!真相渐渐大
白，米格的亲人也终于理解了他的梦想。

第二年的亡灵节，一家人又团聚在一起，唱着歌，弹着吉
他……

我虽然戴着3d眼镜，可有好几次眼前还是一片模糊，这令人
荡气回肠的亲情已经深深融化了我的心。还记得在即将日出
的时候，埃克托就要因为被家人遗忘而永久消失了，而米格
竟然不惜自己变成骷髅也要帮埃克托找回照片!这就是亲情的
力量!米格和埃克托能在关键时刻牺牲自己，帮助亲人，我们
为什么不能?既然是一家人，就要不惜一切相互帮助，有福同



享，有难同当，整个家庭才会更和谐、更幸福。

再说米格的曾曾祖母梅尔达。她第二次给米格送祝福让米格
回家时，唯一的要求就是让米格永远记住在亡灵世界的亲人
们。是啊!这个要求虽然很简单，却又无比珍贵。许多父母都
希望子女能永远记住自己，永远记住自己对他们的爱。所以
我们走到天涯海角，也不要忘记父母和所有的亲朋好友，让
一家人的心永远连在一起。

亲情很简单，同时它的力量也无比巨大，看完《寻梦环游记》
这部电影，我就更加珍惜与亲人在一起的时光，更加珍惜这
宝贵的亲情了。

《寻梦环游记》，是一部非常令人感动的电影。

墨西哥亡灵节时，热爱音乐的米格不小心闯进了亡灵的世界，
遇见了他死去的亲人。亲人们愿意帮助他回到现实世界，但
条件是——不准碰音乐。喜爱音乐的米格不同意，便去寻找
歌神德拉库斯，希望能够得到他的祝福返回人间。后来米格
跟素未蒙面的曾曾爷爷一起合作揭露了歌神的真面目，最终
家人理解了曾曾爷爷的良苦用心，并帮助格成功地返回了现
实世界。

米格是个喜欢音乐的小孩，歌神是他最崇拜的偶像。但是，
歌神却是一个为了利益而不惜用毒害人的骗子。他窃取了被
害者——埃克托——米格的曾爷爷的吉他、荣誉……本来属
于埃克托的，反而都归他了!真是“知人知面不知心”!他的
欲望是个大口袋，装也装不满，塞也塞不完。但是，总有一
天，那个口袋会被总是会被磨破的。等那一天，他抢夺的荣
誉会归还给原主，甚至本来属于自己的荣誉也会随之清空。
贪婪带给了人们如此大的灾难!

后来米格一家发现了米格和他的曾曾爷爷在一个大洞里，便
用吉祥兽“小南瓜”救了他们出来。这时，曾曾爷爷即



将“终极死亡”，消失在亡灵乐园里。米格一家人将祝福送
给了米格，并且是无条件的。因为他们希望米格能活好接下
来的人生。如果米格还是不能碰音乐的话，他的人生是凄惨
的。没有对梦想的追求，那也只能继承家族的手艺，做那一
双双永远也做不完的鞋子。

看了《寻梦环游记》，那就赶快擦亮眼睛，去寻找你的梦想
吧;看了《寻梦环游记》，那就迅速洗清杂念，去实现你的梦
想吧!


