
最新各种各样的运动教学反思及改进措施
(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

各种各样的运动教学反思及改进措施篇一

活动目标：

1、能围绕“我喜欢吃的水果”进行谈话，进一步了解一些常
见水果的特点。

2、幼儿在集体面前能用较完整的句子连贯的表达自己喜欢吃
的水果特征。

3、幼儿耐心倾听同伴的说话，并能大胆的与幼儿讲述。

请将目标表述清楚，每条目标的表述的口吻参照第一条。

活动准备：

故事挂图，水果挂图，水果实物

活动过程：

一、创设谈话情境，引出谈话话题。

1、教师出示教学挂图，讲述童话《水果屋》



2、教师：水果丰收了，熊妈妈和熊宝宝收获了哪些水果？

3、教师：这些水果都是什么颜色的呢？

4、教师：熊妈妈和熊宝宝收获了这么多的水果，他们想邀请
小朋们吃呢，小朋友们愿不愿意呀。

二、引导幼儿围绕话题自由交谈

1、教师将切好的水果，让小朋友们品尝，并猜出吃下的是什
么水果。

3、挂图。教师：这水果长的什么样子的？吃起来是什么味道？

三、引导幼儿拓展谈话范围。

1、教师：在小朋友还认识哪些水果，你最喜欢吃哪种？它是
什么颜色，什么样子的？吃到嘴里你有什么感觉？（请问你
这个问题提出后，是让孩子围绕问题自由交谈，还是请部分
孩子回答，要注明）

2、幼儿自由找朋友交谈，教师提醒幼儿轮流说，认真听。

四、教师小结，体验并分享水果的快乐。

教师：每种水果的味道、颜色、形状都不一样，但都有营养。
多吃水果对人的身体有好处。你还有那些水果没有吃过，回
去可以问问你们的爸爸妈妈。

看完教案，没有看到耐心倾听目标的体现，请补充

还有，你让孩子自己带水果吗？如果要，请问在那个环节用，
我看不出来哦。如果只是品尝水果时用到，请你自备几种水
果各一个就行了。



挂图要大张一些哈，如果只有一张挂图，至少要有半个黑板
的大小。

活动反思：

本节课我准备了课件，让幼儿更直观的“看”这个故事。刚
开始时，我用熊宝宝咧嘴笑的图片引出故事人物，幼儿很感
兴趣。接着由熊宝宝为什么笑来引出故事的图片，幼儿看的
都很认真专注，也能根据教师的问题来说一说，做一做，但
是此处幼儿的完整表达还是欠佳，我的问题也并未点到点上，
问题对于幼儿来说过于复杂，比较难以回答，下次课时可做
适量更改。

本节课我着重教授了“摘、推、拉”这3个动词。当熊宝宝摘
水果时、熊宝宝推车子时、熊妈妈拉车子时，我分别要求幼
儿来学一学，加深体会这些动词的使用和动感，增加趣味性。
但对于这篇故事的趣味性，幼儿不是体会的很深，原因有可
能是对于小班孩子完整表达语句的水平还较低，理解能力也
有一定的限度，对于为什么要搭水果屋、水果屋搭成后小动
物们的喜悦，幼儿表现的兴趣不浓厚，积极性不高。

本节课目标基本达到，但是对于小班的孩子的定位，我还是
有些错误，对于完整句子的表达和发散性思维，小班的孩子
还是处于一个较弱的阶段，不能在问题中出现过于复杂的话
语，动作要更加有趣一些，让幼儿更感兴趣。

各种各样的运动教学反思及改进措施篇二

1保存叶菜类最重要的就是保留水分，同时又要避免叶片腐烂。
最简单的方法是利用旧报纸，在叶片上喷点水，然后用报纸
包起来，根部朝下放入冰箱冷藏室，可有效延长保存时间，
留住新鲜。

2冬季购买的韭菜、蒜黄等青菜，如果一时吃不完，可用新鲜



的大白菜叶子包好，放在阴凉的地方，可保鲜数天。

3生菜只要放一段时间就会逐渐变软并变色，可将菜心摘除，
然后将湿润的纸巾塞入菜心处让生菜吸收水分，等到纸巾较
干时将其取出，再将生菜放入保鲜袋中冷藏。

4大蒜、葱、姜、辣椒大多为调味品，保存时最好能保持原貌。
大蒜的保存方式与洋葱类似，可将其放入网袋中，然后悬挂
在室内阴凉通风处，或是放在有透气孔的专用陶瓷罐中。而
姜分为老姜和嫩姜，老姜不适合冷藏保存，可放在通风处和
沙土里，嫩姜应用保鲜膜包起来放在冰箱内保存。

5水果去皮后，如不马上吃完，过一段时间空气会对水果起氧
化作用，使其表面变成浅棕色，非常难看。如果将削皮的水
果浸泡在凉开水中，既可防止氧化而保持原有色泽，还可使
水果清脆香甜。

7、表皮很厚的，应用保鲜袋保险法，

8、与空气接触，很容易烂的水果，应用阴凉加保鲜袋保险法。
如香蕉，香蕉的正确方法应该是将香蕉放入水果保鲜袋。放
入阴凉地方保存即可。这里人气美食提醒大家，千万不要将
香蕉放入冷柜。

水果的保鲜剂

1、柑橘类水果保鲜剂。橙子、橘子、芦柑等水果，经常使用
碳酸氢钠作为保鲜剂。碳酸氢钠是白色晶体或白色粉末。无
臭、咸味。

2、梨类水果保鲜剂。梨常用的保鲜剂是虎皮灵(乙氧基喹啉)，
属于抗氧化水果保鲜剂。难溶于水，易溶于乙醇。

3、苹果类水果保鲜剂。苹果保鲜时常用的保鲜剂叫做甲基托



布津。原药为无色结晶，不溶于水，可溶于有机溶剂，对酸、
碱稳定。

更多精彩推荐：

日常生活小常识

百科常识大全

小学生健康小常识

各种各样的运动教学反思及改进措施篇三

学生在课下收集了大量的废旧材料，如纸盒、包装纸等，本
节课，采取小组合作的方式进行，通过合作，同学们的资料
可以共享。我在巡视中，对创作困难的学生及时点拨，对有
进步的学生及时给予鼓励，这样的创作过程，不但学生的兴
趣提高了，而且感受到了快乐，体验到了成功，那么创造之
美也就得以实现了。

本课是一节设计应用课，以“鞋”为教学内容，贴近学生现
实生活，在活动中容易让学生体会到设计活动的特点，感受
到设计与应用的关系。本课主要通过观察不同外形、不同种
类、不同构造、不同功能的.鞋，使学生了解简单的鞋文化知
识。在设计制作中使学生选择、加工、运用材料的能力得到
锻炼和发展。学生利用废旧材料：纸盒、彩纸等，制作出了
高跟鞋、拖鞋、凉鞋，学生通过小组合作的形式，感受到了
学习美术的乐趣，收到了良好的教学效果。

各种各样的运动教学反思及改进措施篇四

本课指导学生用能量和能量转换的观点，来重组自己原有的
知识，初步建立能量和能量转换的概念。学生头脑里原先
对“能量”的理解比较狭隘，知道的种类也非常有限。



上课开始我先指着教室里的电风扇，提问要使电风扇工作，
必须要怎么样？通过学生回答通电，简单介绍用电器的概念，
并引出电能够用来做什么工作，从而建立“电能”的知识。
随后，我提问学生：在生活中还存在着哪些能量呢？太阳能、
水能、风能……但是，当提问这些能量可以用来做什么工作
时，学生的回答比较狭窄。这时，需要教师的引导，出示课
件，介绍各种能量在生活中的用途。对于能量有一定的认识
后，让学生观察书本60页下的四幅图片，找找它们分别是用
什么能量来工作的？对于蒸汽火车的火能、风车的风能、激
光的光能，学生一般都能顺利回答。但是对于用声能来控制
作为灯的开关，引出声能的概念，学生往往表现出惊奇的表
情。介绍化学能时，我出示一幅篮球运动员的投篮图片，让
学生思考：运动员运动需要的能量来自于哪里呢？——食物。
简单介绍食物进入人体后，会经过一系列的化学反应后，储
存在我们人体，形成化学能。随后，出示加油站、煤炭等图
片，从而引出化学能的另一种存在形式。进行能量转化这一
环节时，学生往往会自己凭空想象出很多能量的新名词。例
如，放鞭炮，他们理所当然的创设出“爆炸能”，木材燃烧
就是“火能”。这可能是我之前能量的介绍不够清楚，导致
学生理解的偏颇。在小组填写用电器能量输入输出形式记录
单时，学生出现的争论也不少。特别是对于电风扇这类的电
器，到底是由电能转化为风能、热能还是电能转化为机械能、
热能，分为了两大阵营。这时，需要教师的引导。电风扇之
所以能吹出风来，主要是由于扇叶的不断扇动，带动周围空
气运动。这样一说，学生们也就自然明白了。针对六年级学
生往往比较自信，爱挑战的心理，我ppt出示课本最后一幅图
片。强调这里蕴藏着很多的能量转化，如果哪个小组能够全
部说出，挑战成功，那是非常厉害了。此话一出，各小组学
生纷纷热烈讨论，争论不断。一有结果，马上举手向我报告，
课堂氛围很热烈。

通过这节课，我发现课堂里的小争议，可以帮助教师及时发
现问题加以引导，使学生能够更好的加以理解，同时也能迸
发学生的学习激情。



各种各样的运动教学反思及改进措施篇五

在教学过程中，我利用小实验引入新课，引起学生极大的兴
趣，提出问题让学生讨论，培养了学生的发散思维，也激发
了学生的学习兴趣，课堂气氛比较活跃，学生很敢于发表自
己的见解，与他人愉快合作、交流。

六年级学生对能量、能量转换的事实知道的并不少，本课指
导学生用能量和能量转换的观点充实自己原有知识，初步建
立了能量和能量转换的概念。本课第一个活动重点是建立电
能和其他能量的概念，第二个活动的重点认识电能和其他能
量的转换，两个活动密不可分。第一部分从电能用途非常广
泛直接引入电能的认识。教科书引导学生找找他们能做什
么“工作”认识其他能量形式。第二部分以学生熟悉的`家用
电器为对象通过调查、研讨把认识从可以做什么工作上升到
把电能变成了什么能量，然后从电能转化延伸开来引导学生
认识其他的能量之间的转化。

本节课运用新的课程理念，把能量的有关知识让学生通过各
种途径进行了解，培养了学生的各种能力。通过让学生搜集
事例和事实，鼓励学生关注人类使用能源的前景，增加了学
生学习科学的兴趣，提高了学生辨别是非的能力。


