
最新中班我的教学反思(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

中班我的教学反思篇一

学习用纸条和笔制作螺旋状卷发。

能用各色纸条在一次性碗上做出自己喜欢的创意发型。

耐心做完整个发型，感受做发型师的快乐。。

重点：能用各色纸条做卷发，并在一次性碗上做出自己喜欢
的创意发型。

难点：处理好刘海和后面头发，耐心做完整个发型。

经验准备：学会用纸条卷成“蜗牛卷”的“卷发”；会在欢
快的音乐声中走“猫步”。

物质准备：教具：ppt，范例一个；学具：做好的各种卷发及各
色纸条若干；人手一支笔、一把剪刀、一个碗底贴满双面胶
的一次性碗、一个奶粉罐。表演服装——各种纱巾。

一、玩“理发店”游戏，引出课题。（1分钟）

明确幼儿和教师的身份，比比谁最能干，成为最有创意的发
型师。

二、出示ppt，激发制作灵感。（5分钟）



1.欣赏时尚发型，说说画面中的发型刘海是怎么样的？后面
的头发是怎么样的？（小结：刘还有很多种，大概分为齐刘
海、斜刘海和不规则刘海。）

2.你知道几种制作卷发的方法？请个别幼儿（能力一般的）
上来试试。

3.学习制作螺旋形卷发，请个别幼儿实际操作，理清制作要
点：在不同位置上卷，卷得要紧。4.欣赏男生的时尚发型，
知道幼儿欣赏男生的刘海及后面头发，知道男生发型制作时
也可以用卷发。5师：“如果请你给自己设计一个有趣的发型，
你有什么困难吗？”（根据幼儿的问题，请同伴说说解决方
法。辅助问题：“老师有一个问题：怎么处理刘海和后面的
头发呢？”）

三、提供制作材料，为自己设计创意发型。（15分钟）

1.说明提供的材料，提醒制作好的发型不能挡住眼睛。

2.说明操作要求：做发型师要细心加耐心，头发要密，不能
露出“头皮”，自己制造的“头发”垃圾自己清理。

3.播放轻音乐，幼儿操作，教师当发型总监，提示幼儿设计
出与众不同的发型，指导需要帮助的“发型师”。

四、戴上自己设计的发型，体验成功的喜悦。（3分钟）

1、帮助幼儿将制作好的创意发型戴在自己的头上，看看合适
不合适，可以做微调。

在理发店或美术角提供相关材料，继续设计各种发型。一磨
师傅意见：

1.前面环节用的时间太长，后面幼儿操作时间不够，建议欣



赏的画面不要太多，应事先给幼儿撕好双面胶。

2.不用对刘海分门别类，只要欣赏不同的发型就行。

3.一个活动重点不要太多，应该把重点放在卷发制作上。

本次活动从活动设计上就能感觉到会受幼儿喜欢，但是怎么
样把效果做出来，重点就是留有更多的时间供幼儿操作。从
活动效果上来说，幼儿确实很喜欢，但是效果没有完全出来，
时间主要浪费在：

1、发型欣赏环节，与活动目标并没有紧密联系，可放在经验
准备完成。

2、幼儿撕开双面胶时，花费的时间比较长，最长的小朋友用
了8分钟，幼儿操作的时间就短了。

3、另外让幼儿说说怎么设计发型，似乎幼儿也没法说，这个
环节也浪费了不少时间，赢吧重点放在怎么粘贴头发上。

结合师傅的建议，我将减少欣赏时尚发型的图片数量，事先
帮幼儿撕好双面胶，并把重点放在制作卷发和贴头发上，力
求出好效果。

中班我的教学反思篇二

1、帮助幼儿认识乳类食品：牛奶、酸奶、豆奶等。

2、让幼儿初步懂得乳类食品有利于健康。

能认识各种乳类食品。

1、牛奶、豆奶各一瓶。



2、教学挂图

一、出示牛奶，提问引起幼儿兴趣。

1、班里有几个小朋友喝牛奶？爸爸、妈妈为什么要给你们喝
牛奶？

二、介绍牛奶的营养价值，让幼儿知道应该每天喝牛奶。

三、介绍其他乳类产品：

你们还喝过哪些用牛奶做成的'其他奶类产品。

1、看教学挂图：工人叔叔把牛奶加工成奶粉，让我们喝起来
更方便。

2、工人叔叔把牛奶加工成各种口味的酸奶，味道更好。

3、工人叔叔把牛奶和豆浆混合在一起成了豆奶，营养也很好。

四、介绍适合不同年龄的人喝的不同牛奶。

1、幼儿看广告录像，知道工人叔叔、阿姨加工了适合婴儿、
幼儿、学生及适合老年人喝的不同牛奶。牛奶适合不同的人
喝是因为在不同的牛奶里添加了不同的营养素。

2、欣赏《今天，你喝了没有》广告，鼓励幼儿给牛奶或豆奶
等做广告。

（1）师：我们来动动脑筋，把广告词编得更好一点。

（2）请个别幼儿说广告词，其他幼儿进行回答。



中班我的教学反思篇三

中班是幼儿园生活中的重要阶段，也是幼儿身体发展迅速的
时期。为了提升幼儿的体能水平，我幼儿园开展了一系列的
中班体能活动。经过一段时间的实践和观察，我对中班体能
活动有了一些体会和总结。

第二段：活动目标的重要性

中班体能活动的目标是培养幼儿的体能素质，促进幼儿身心
全面发展。在进行活动前，我们首先要明确活动的目标，明
确每个活动要达到什么效果，这样才能更好地引导幼儿参与
并有效地开展活动。同时，明确活动目标也能帮助教师更好
地设计活动内容和安排教学步骤，使活动更加有针对性和有
效性。

第三段：活动设计及效果

在中班体能活动的设计中，我们注重了幼儿的兴趣和参与性。
通过设置各种有趣的体育游戏和运动项目，激发幼儿的积极
性，增强他们的体能。比如，我们组织了激动人心的接力赛，
让幼儿们能感受到团队合作的重要性；通过跳绳活动，提高
了他们的协调能力和耐力；通过爬行活动，增强了幼儿的肌
肉力量等。这些活动都在一定程度上达到了预期效果，让幼
儿们在玩耍中学习、成长。

第四段：培养幼儿的综合能力

中班体能活动不仅仅局限于增强幼儿的体能水平，更重要的
是培养幼儿的综合能力。通过体能活动，可以培养幼儿的观
察能力、交往能力、创造能力等。比如，在进行球类活动时，
教师引导幼儿观察球的运动轨迹，从而培养他们的观察力；
在进行搭建活动时，鼓励幼儿积极合作，培养他们的交往能
力和团队精神。这些综合能力的培养将对幼儿今后的学习和



生活产生积极的影响。

第五段：加强家园合作，共同关注儿童的体能发展

中班体能活动不仅仅在幼儿园进行，还需要加强与家长的合
作，共同关注幼儿的体能发展。家长可以和教师共同制定合
理的训练计划和饮食安排，鼓励孩子多参与体育运动，增强
孩子的体能水平。同时，家长也可以通过观察孩子的体能表
现，及时和教师沟通，了解孩子在活动中的表现和需求，形
成一种良好的家庭、幼儿园互动关系，共同关注和培养孩子
的身心健康。

总结：

中班体能活动是幼儿园教育中的重要组成部分，通过这些活
动，可以促进幼儿的身体发展、综合能力的培养，并加强家
园合作，共同关注儿童的体能发展。在今后的工作中，我将
继续关注和研究中班体能活动，不断总结和完善，为幼儿的
健康成长提供更好的保障。

中班我的教学反思篇四

1、随歌曲节奏用油画棒进行玩色游戏，感受色彩、线条、节
奏、动作之美。

2、能大胆创作，体验交流、合作的快乐。

活动准备：1、油画棒，绿色的纸。

2、熟悉歌曲《走路》，图片：小兔、小鸭、乌龟、小鱼、哭
脸、笑脸。

3、“郊游”音乐、磁带录音：油画棒的话。



一、 复习歌曲“走路”。

1、 集体唱“走路”，钢琴伴奏。

2、 回忆动物走路的歌词。

师：有哪些小动物在走路？（随幼儿的回答在“草地”上出
示动物图片。）

歌曲中小动物们是怎样走路的？（幼儿根据歌曲旋律有节奏
地说出歌词。）

3、 模仿动物走路。

幼儿根据歌曲有节奏地学走路。

师：跳跳跳、摇摇摇、爬爬爬、游游游，小动物们有节奏地
走路真有趣。

二、 帮助油画棒走路，想像动物走路姿态与各种线条之间的
关系。

1、 播放录音。

师：“嘘！有谁在哭？”

共同寻找，油画棒出来，出示哭脸。

师：你为什么哭呀？

录音：我们看到小动物们一边唱歌一边走路，真开心啊！而
我们这么多的油画棒宝宝自己不会走路，我们多么希望有人
来帮助我们，也像小动物一样在草地上走走唱唱。

师：哦，没关系，我们这么多的小朋友，都可以来帮助你。



师：我们先来问问红色的油画棒宝宝，你想学哪个小动物走
路呢？

录音：我穿着红色的衣服，小兔也穿着红色的衣服，我就来
跟小兔学跳跳跳吧。

师：好啊。我来扶着你学走路，小兔儿走路跳跳跳。

教师一边唱一边在草地上画下

录音：谢谢你，我也可以像小兔儿走路跳跳跳。

师：那我们来问问黄色的油画棒宝宝，你想跟谁学走路啊？

请一幼儿来问。

录音：我穿着黄衣服，小鸭子也穿着黄衣服，我就来跟小鸭
学摇摇摇吧。

师：请一个小朋友来帮助它。

幼儿上来操作，边唱边画。

大家比较它的线条是否像摇摇摇

录音：谢谢你，我也可以像小鸭子走路摇摇摇。

师：你们觉得谁会来学小乌龟走路爬爬爬呢？

请一幼儿来帮助它，边唱边画。

大家比较它的线条是否像爬爬爬–––

师：你们问问谁想跟小鱼儿学游游游？



请一幼儿帮助它，边唱边画。

大家比较它的线条与游游游是否相像﹏﹏﹏

三、 幼儿操作。

1、 师：还有很多的油画棒宝宝想请我们小朋友帮忙学走路
呢，你们愿意吗？

先问问它：你想跟谁学走路，然后你去帮助它。

2、 幼儿操作。

3、 与幼儿交流，同伴间相互交流。

四、 结束。“郊游”音乐。

师：今天，我们帮助了那么多的油画棒宝宝学走路，帮助别
人是一件开心的事情，你看，它们都露出了笑脸。现在，我
们请它们回房子休息。我们也一起到外面去走一走唱一唱。

听“郊游”音乐出教室。

中班我的教学反思篇五

学生分析：

1、在与哥哥姐姐的互动中，理解诗歌内容，尝试创编诗歌。

2、能大胆的说出自己对哥哥姐姐的祝福，体验这份珍贵的友
情。

一、哥哥姐姐送祝福（理解诗歌内容）

二、弟弟妹妹送祝福（尝试创编诗歌）



三、互赠送礼物

哥哥姐姐准备一句话（诗歌形式）；中班幼儿准备小礼物

一、哥哥姐姐送祝福（理解诗歌内容）

（大班三位小朋友进教室）

t：大班的哥哥姐姐马上要毕业了，要离开生活了三年的幼儿
园，她们有很多心里话想跟你们说。让我们用掌声欢迎哥哥
姐姐。（“弟弟妹妹好”，“哥哥姐姐好”互相问好）。

让我们听听哥哥姐姐的心里话。（大班1幼上台）“你有一颗
心呀，我有一颗心，你的心里有个我，我也有个你，我有一
句心里话，想要对你说，希望你们学习好，我们永远不分离。
”

t：这位小姐姐讲的真好听，你听到了什么呀？（请1-2幼儿回
答哦）

（大班2幼上台）：弟弟妹妹，我来说说心里话,你们听仔细
了。“你有一颗心呀，我有一颗心，你的心里有个我，我也
有个你，我有一句心里话，想要对你说，希望你们记住我，
我们永远是朋友。”

t:小姐姐弟弟妹妹猜对了吗？那你快点告诉弟弟妹妹吧！

“你有一颗心呀，我有一颗心，你的心里有个我，我也有个
你，我有一句心里话，想要对你说，希望你们多锻炼，身体
棒棒不生病。”

t:真好听呀，我都想学一学。老师念一遍，“你有一颗心呀，
我有一颗心，你的心里有个我，我也有个你，我有一句心里
话，想要对你说，希望你们多锻炼，身体棒棒不生病。”幼



儿跟念。

二、弟弟妹妹送祝福（尝试创编诗歌）

t：哥哥姐姐把心理话说给我们了，那我们弟弟妹妹有什么心
里话送给她们？

1、请个别幼儿回答。

2、t：你们讲的真好，不过，老师有个要求，我们学哥哥姐姐
的样，把这些心里话编成一首诗歌，说给哥哥姐姐听。我们
三个朋友一组，先商量一下要说些什么，等会每组派一个代
表把好听的话送给哥哥姐姐，你们可以请哥哥姐姐帮忙。

3、幼儿自己创编，老师指导。

4、弟弟妹妹送祝福：每组派一个代表把好听的话送给哥哥姐
姐。

三、互赠送礼物

1、还有好多哥哥姐姐也想把她们的祝福送给我们，你们看她
们来了（12位哥哥姐姐进场）

t:哥哥姐姐把她们的祝福藏在她们的画里，你们猜一猜她们送
的是一句什么话？

2、弟弟妹妹送礼物（t:哥哥姐姐送的祝福你们收到了吗？我们
也把你的小礼物送给哥哥姐姐）

活动始终让幼儿在感受和学习创编诗歌这样的线索中，学习
用诗歌的美感语言来表达，体会朋友之间的亲密友好和依依
惜别之情。整个教学下来目标还是完成的比较好的，幼儿能
用句式表达，朗诵也富有表情，活动中幼儿的兴致很高，直



到活动结束还意犹未尽。

在活动中，教师要善于抓住活动中最能引起幼儿发散思维的
发散点来设计一些开放性的.问题，给不同层次、不同能力、
不同发展水平的幼儿以更多的思维空间。这对培养幼儿的发
散性思维能力尤为重要。开放性的问题与传统的问题有着很
大区别，传统的提问往往是一个问题一种答案，侧重于知识
的传授，而开放性的问题可以有多种答案，注重的是对幼儿
创造性思维能力的培养。如在今天创编活动中孩子们的回答
比较有局限性，大都是要大班的哥哥姐姐好好学习，老师应
发散幼儿的思维，激发幼儿思考问题的兴趣和积极性，让幼
儿从不同的角度来送祝福给大班的哥哥姐姐。

今天的活动是大班的哥哥姐姐对中班的弟弟妹妹送祝福，在
组织教学过程中，我们班的孩子和大班即将毕业的孩子回忆
以前的美好时光，当大班的孩子为我们班的孩子利用儿歌的
形式送上他们的祝福时，我感受到了孩子们那纯真而又细腻
的情感，我一次又一次地感动着；而孩子们孩子们主动也地
相互拥抱，我还意外地发现，利用这个活动还能对孩子进行
团结友爱的教育。同时，我们班的孩子在与哥哥姐姐的互动
中，也理解了诗歌的内容，也进行了简单的创编。


