
2023年大班体育运西瓜教案及反思(精
选7篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小
编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

大班体育运西瓜教案及反思篇一

1、探索垫子的多种玩法，培养幼儿的创新能力，增进创造型
运动思维。

2、训练幼儿爬、匍匐前进、跨跳、双脚跳等能力，增强幼儿
手臂、腿部肌肉力量，提高身体的协调性，增强体质。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

1、人手一块大泡沫垫，背面写上1-10的数字。

2、椅子、皮筋、幻灯片、背景音乐

1、热身活动：幼儿随音乐拿垫子跟老师做热身运动。

2、幼儿每人一块垫子，自由探索垫子的各种玩法。

3、教师总结幼儿的各种玩法，对有创意的玩法给予肯定，并
让大家一起尝试。

4、看士兵训练的幻灯片，激发幼儿做解放军的愿望。



5、集体游戏：小兵训练

（1）穿越电网：垫子摆两竖排，上面拉上皮筋当电网，让幼
儿从下面爬过。再降低皮筋位置，让幼儿匍匐前进，教师指
导。

（2）跨战壕：垫子摆成几横排，当成壕沟，让幼儿跨过，再
加大难度双脚跳过。

（3）越过雷区：让幼儿按单数（双数是雷区）、双数（单数
是雷区）跨跳垫子。

（4）过沼泽地：两个垫子当木板，互换过沼泽地。

6、教师进行小结，随音乐带幼儿在垫子上进行放松活动。

在本次教育活动中，老师始终围绕垫子来开展活动，设计合
理，层层递进，加大难度，充分调动幼儿的积极性、主动性、
创造性。幼儿都能积极有效地参与活动，老师能根据幼儿的
个体差异进行辅导，幼儿都充分得到了锻炼，身心和体能得
到了发展。

大班体育运西瓜教案及反思篇二

1、引导幼儿利用拍、踢、夹、抛等等的多种玩球方法，培养
幼儿的创造性游戏能力。

2、通过不同的体育游戏方式，发展幼儿跳跃、挥臂（向上或
向前）、上肢抛接等的运动机能和动作速度及身体协调性的
发展。

3、培养幼儿想像力及创造力。

报纸若干、大篮子若干等。



一、活动前准备：教师带幼儿进入活动场地，进行体育活动
前准备工作，活动开幼儿四肢关节（如：报纸拔河、跳过报
纸、抓住报纸等）。

二、想像游戏

1、教师引导幼儿前报纸团成纸球想像它像什么？

2、教师对幼儿想像出各种不同物品进行引导性游戏。

3、引导幼儿进行一物多玩的体育游戏活动。

三、引导幼儿进行小组游戏活动引导幼儿根据想像出不同的
玩纸球游戏进行小组活动，教师各别指导。

四、小组接力竞争游戏：运果子。教师提出运果子的要求，
不能用手可以自由结组。看哪组运的果子最多。

五、结束，集合进行做放松、整理活动，引导幼儿进行舒缓
活动稳定幼儿激动情绪。

六、活动延伸：报纸的多种玩法。

大班体育运西瓜教案及反思篇三

1、感受歌曲生动、活泼的说唱情趣，体验歌唱的快乐。

2、知道“功夫茶”是广东潮汕地区的民间习俗，学习用歌声
表现“广东小主人”的热情与好客，尝试用潮州话说对白。

3、学习×o××××××××的节奏型，能用动作表现歌曲。

1、磁带、录相带各一盒。



2、围裙四件、玩具小茶杯、茶壶若干。

一、欣赏歌曲

1．幼儿随歌曲旋律拍手进活动室。

2．练声、节奏型练习。

（1）以“拍手向客人打招呼”的形式，学习节奏型：

×o××××××××-

（2）“用歌声欢迎客人”的形式，练声并唱准该句歌曲中的
旋律。

（3）“唱一首欢迎客人老师的歌”，老师用潮州方言演唱，
幼儿欣赏。

3．学习歌词内容。

（1）师生在一问一答中学习歌词的第一、二句。

（2）在动作表现中学习歌词的后半部分。

二、学唱歌曲

1．欣赏老师范唱歌曲。

2．幼儿观看有关“功夫茶”的录相，同时感受音乐旋律。

3．幼儿用动作感受、表现歌曲。

4．幼儿完整演唱歌曲二遍。

（1）幼儿能跟音乐节拍完整演唱。



（2）鼓励幼儿用歌声表现小主人的热情与好客。

5．引导幼儿用角色扮演的形式进行歌曲接唱。

三、游戏、表演

师生共同扮演游戏角色随音乐边唱边表演。

大班体育运西瓜教案及反思篇四

1、有一定速度地跳蹦跳球。

2、探索制定比赛规则，感受合作的快乐。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、让孩子们认识到，跟同伴合作是一种精神。有的时候一个
人的力量是有限的，跟同伴合作会得到更多的帮助，更多的
乐趣。

1、蹦跳球若干。

2、为幼儿提供比赛所需的各种物品：哨子、小铃、橡筋、粉
笔、绳子、椅子等。

3、金、银、铜牌

1、尝试制定比赛规则。

引导语：小朋友，今天我们来举行一场蹦跳球比赛，比赛的
规则请小朋友动脑筋，自己来确定。

幼儿自由结伴，分成六队，给各自队取名。

商量比赛中必须要遵守哪些规则。



各队先自行组织一场预赛，试一试，采用怎样的必死啊规则
最合适。

教师观察，幼儿制定规则时是否困难（鼓励幼儿克服困难，
积极动脑）

选择制定规则时所需的物品（小铃、橡筋、粉笔等）

交流分享：队长交流各自制定的比赛方法与规则。

教师作裁判，总和各队的比赛规则（视情况适度调整）

2、比赛正式开始，要求遵守比赛规则。

方法：比赛分三场进行，每场两队比，各赛出一个第一名，
再进行决赛，获胜队为冠军，另两队为亚军，其余三队为季
军。

宣布比赛结果，为运动员颁奖。

3、放松活动：全体幼儿在教师的带领下，举起奖牌，挥手致
意，绕场一周，庆祝胜利。

教学反思：

总观这堂课，我个人觉得我抓住了本课的教学目标，对教材
内容也做了正确处理，教学设计板块清晰，发挥了小组合作
的有效性，但还存在很多细节问题。

小百科：比赛：动词，在体育、生存等活动中，比较本领、
技术的高低。名词，指这种活动。

大班体育运西瓜教案及反思篇五



1、通过探险寻宝游戏，掌握各种活动器械的不同玩法，发展
动作技能。

2、增强规则意识：根据指示箭头有序活动，不随便插队。

3、敢于挑战困难，勇敢坚强。

4、感受运动的快乐，愉悦身心。

1、在梯子、轮胎、摇板等组合器械上行走，提高平衡能力。

2、克服困难，勇敢前进。

场地准备：

1、材料：轮胎、梯子、摇板；鳄鱼玩具若干2、场地游戏提
示：

1、用梯子和轮胎搭建惊险的鳄鱼桥，在梯子下放置小型鳄鱼
玩具，增加游戏的情境性。

2、梯子应有长有短，便于能力不同的幼儿选择相应的路线。

3、适时增加摇板的间隔距离，逐步提高要求。

练习匍匐爬、倒爬和侧身钻等技能，发展动作协调性。

场地准备：

1、材料：椅子、长形桌、钻圈、垫子2、场地指导要点：

1、集中明确动作要领及活动规则：

a、如倒爬：先挪动双脚，后移动双手等。



b、根据箭头提示有序地分组活动，不随便插队。

2、适时变换椅子的排列形式（如椅子并排放--竖排放），增
加难度。

1、行进跳跃练习，增强体能。

2、树立竞争意识。

场地准备：

1、材料：羊角球若干、小型滑梯2架2、场地指导要点：

1、小型的竞赛游戏：先跨跳羊角球，后背球翻过小山坡。

2、鼓励幼儿自己结队竞赛。

1、练习青虫车、滑板车，掌握驾车技巧，发展动作灵活性。

2、体验游戏的快乐。

场地准备：

1、材料：青虫车、滑板车；2、场地指导要点：利用同伴互
动，交流驾车技巧，如滑板车的猫腰、快速点地等。

活动建议：

1、因地制宜，师生共建有趣的运动环境。

2、善于观察、有效指导。选择有趣的方法如＂画卡＂、＂发
小礼物＂、＂寻宝＂等来吸引幼儿换区；3、保教结合、动静
交替。保教人员应统一行动，并在保健室开设休息区。



大班体育运西瓜教案及反思篇六

作为一位杰出的老师，通常会被要求编写教案，教案有助于
学生理解并掌握系统的知识。那么你有了解过教案吗？下面
是小编为大家收集的幼儿园大班体育游戏《攻城》专注力活
动教案，仅供参考，希望能够帮助到大家。

1、培养幼儿动作的敏捷性，提高幼儿的奔跑能力。

2、进一步培养幼儿的合作意识。

自制小金鱼若干、沙包若干、绒布玩具若干、小花篮一个、
场地上画一个大圆圈

活动人数：20——35人

1、把幼儿分成两组，一组站在圆上，背对圆心做为守城人；
一组站在圆外（约10——20米）是攻城人。守城人相应比攻
城人少。

2、城堡内放入准备好的“宝贝”（小金鱼、沙包、绒布玩具
都是城堡内的宝贝），。教师或请一名幼儿喊口令（游戏开
始），攻城幼儿瞅准机会去抢“宝贝”，守城幼儿要守住城
门，（守城门的幼儿只能在圆圈上），不让攻城幼儿把宝贝
抢走，直至攻城幼儿拿到宝贝，游戏继续进行。

游戏实录：

游戏玩法：我把幼儿组织好后，让他们在准备好的圆圈里坐
下来，详细的给他们介绍了游戏的玩法和规则。孩子们都很
兴奋，一个个摩拳擦掌、跃跃欲试。

我把孩子们分好组后，“战势”很快就拉开了，我的“开



始”话音刚落，攻城的.幼儿像脱了缰绳的小马，冲向了城堡；
守城的幼儿也都伸开双臂严守“阵地”。由于孩子们的好胜
心都很强，守城的幼儿只要抓住攻城的幼儿，就紧紧地不放
手；抓不住的就拼命地去追。嘴里还大喊大叫：“冲啊！杀
呀！”……“抓住他，别让他跑了……”，跑去离“阵地”
很远，还是不放手，喊都喊不回来。还有，由于守城人数稍
微少了一点，他们都和攻城人一对一的“打”了起来，结果，
剩下的攻城人轻而易举的把宝贝都捡走了。“战场”似乎乱
了方寸，我在旁边也急得压不住阵势。好不容易把孩子们都
召集回来，场地上已经是狼藉一片了。孩子们气喘吁吁地回
到我身边，我也有点上气不接下气。

反思一：

感觉给孩子们说得非常详细，规则也讲得很明白，但真正做
起游戏来怎么会乱方寸呢？我想，孩子年龄小，注意力容易
转移、分散，任务意识也需要进一步培养；同时，孩子的年
龄特征中的个体差异也有一定的作用。总之，在实践中才能
发现问题，发现问题才能解决问题。

游戏继续进行，同时我又进一步强调了游戏规则。这次情况
好多了，按游戏规则，孩子们玩的井然有序：守城的幼儿抓
住攻城幼儿，攻城的幼儿可以重新回去再继续攻城。我正美
滋滋的欣赏这“攻城”之战，康康小朋友急匆匆的跑
来：“老师，宇航把宝贝都拿回来了！”我一看，果不其然，
原来宇航是一位守城的幼儿，他不守城了，竟然把攻城幼儿
抢到的“宝贝”又都拿回到城堡内，听康康小朋友这么一说，
又有几个守城的小朋友往回拿“宝贝”。这下可又乱套了，
攻城的、守城的都抢起了“宝贝”，战场上又是一片混乱。
我赶紧采取措施：提起花篮，打着停止的手势，“战争”才
慢慢平息下来。

反思二：



这次游戏玩的既让我感到欣慰，又让我有点自责，欣慰的是，
孩子的思维是不可估量的，他们能动脑筋，想办法让宝贝再
回来（尽管有点不怎么光明正大）。自责的是,自己考虑的不
周全，没向孩子们说明白“宝贝”放下就不能再拿回去了。
由此出现了以上的争执。所以在游戏中，问题出现了，教师
应及时解决指正，并且还不能扼杀孩子们的积极性、主动性。
游戏中的规则，有些是教师和幼儿共同商定的，还有的是通
过孩子们的实践形成的规则。这样，孩子们在游戏时就会很
容易、很自觉的遵守了。

又到了户外游戏时间了，孩子们一见我拿起小花篮，都很兴
奋：“老师，我们还愿意玩攻城！”“老师，我来帮你拿
吧！”“老师，我当攻城的好吗？”“老师，今天我要抢十
个宝贝！”……看着孩子们一个个脸上洋溢着兴奋的表情，
我也非常高兴。以最快的速度把孩子们分好组，让他们轮流
做攻城人和守城人。这次的“战场”上是乱而有序了，再也
没有出现失控现象了。

反思三：

通过这个游戏，又看到了孩子的进步，心里感到莫大的宽慰，
同时也觉得自己的和孩子们共同成长。在很多时候，都是孩
子们在感悟着自己，是孩子们在推进着自己成长。

大班体育运西瓜教案及反思篇七

1、能运用小椅子开展几种体育活动，发展幼儿的平衡、跳跃
等多种技能。

2、活动中鼓励幼儿克服困难，积极创新；培养幼儿与同伴合
作游戏的能力。

1、小椅子、跳绳若干（幼儿人手一份）



2、录音磁带

（一）热身活动――引起幼儿对椅子的兴趣

师：小朋友瞧！今天小椅子也来到了操场，它要和小朋友一
块出去郊游呢！

我们请小椅子变成小汽车带我们出发吧！一起说一句神奇的
话：“变变变，快快变成小汽车”。（教师带领幼儿开上小
汽车出发）

教师导语――出发！前进！左拐！红灯！绿灯！右拐！……

师：看！我们来到了美丽的大海边，小朋友想到大海里去玩
吗？让小椅子变成什么来帮助我们？（小船、快艇……）

教师导语――小船小船划呀划，大海里面真好玩！

师：我们在水里能做哪些运动？小椅子能帮我们什么忙呢？
（游泳、划船、跳水……小椅子可以当跳板、救身圈）

幼儿运用小椅子自由模仿多种水上运动，教师指导。

（二）引导幼儿积极探索椅子的多种玩法

1、引导幼儿自由探索椅子的多种玩法。

师：刚才小朋友和小椅子一起玩了开汽车和划船等游戏。小
椅子还能和我们做哪些游戏呢？想试试吗？看谁想出的玩法
最多？（幼儿自由游戏，教师指导并及时对幼儿的创新给予
鼓励和肯定）

小结：大家坐下来歇会儿吧！谁愿意把你刚才的玩法表演给
大家看的？（请幼儿个别表演并引导幼儿集体模仿）



2、引导幼儿合作游戏，集体探索椅子游戏。

师：假如小朋友能和许多椅子一起游戏那肯定会更好玩！我
们找好朋友试试吧！

（幼儿合作游戏，教师指导）

集体练习：

（1）走独木桥――将多张椅子横向并排呈平衡木，幼儿可集
体练习平衡；

（2）过障碍――将两两椅子相面对并纵向排列，练习跨障碍
走；

（3）踩水坑――将椅背放倒在地，形成一个个“水坑”，幼
儿练习踩“水坑”；

（4）爬山――引导幼儿将椅子纵向靠紧排列成“小山”，进行
“爬山”练习。

3、鼓励幼儿将绳子与椅子合作游戏。

我们以前都玩过跳绳，今天老师想请小朋友试着将跳绳与椅
子一起玩玩，可以怎样玩呢？

教师鼓励幼儿合作并创新多种玩法（可将绳子系在椅腿上进
行练习。如；旋转跳绳走，跳皮筋等，如图示。）

（三）放松活动

师：小朋友今天玩的开心吗？我们的椅子也累了，一块儿坐
下来歇会儿吧！

（集体围坐成圆圈，坐或站在椅子上随音乐做些放松活动）



（四）延伸活动

幼儿将椅子搬回活动室后，鼓励幼儿将椅子擦干净。


