
劳动理论心得体会(模板5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!什么样的观后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？这里我整理了一些优秀的观后感范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

新闻大求真观后感篇一

今天下午，我在湖南卫视看了一个电视节目，名字叫做《新
闻大求真》。这个节目是通过让几个学校的孩子们进行实地
演戏，告诉我们隐藏在生活中的安全隐患、以及发生险情如
何逃生等等，而其中最让我印象深刻的一次演习是遭遇山林
火灾的逃生演习。

山林火灾的发生大多数都是人为所造成的，在这一次的山林
火灾演习中，共有五个安全隐患：

一、未熄灭的煤堆；

二、有人在林子里生活烤东西吃；

三、有人在林子中吸烟，并且吸完烟后随手将烟头扔到脚下
草丛，不管不顾烟头是否熄灭；

四、有人在林子里烧纸钱；

五、有人在山林里放鞭炮。

这五个隐患中的随便一个，都能造成山林大面积的损伤，比
如说第一个，未完全熄灭的煤堆极有可能引发地面上树叶、
草丛的起火，从而导致连锁反应的发生，一个接一个的起火，
最终造成大面积的烧伤。



而在遇到山林火灾的发生的时候，我们切记不能向火势的源
头跑去，也不可躲在原地，因为火势会蔓延的很快，而你躲
在这里并没有什么卵用。最好的方法呢，是快速的跑向一个
地势宽广的区域，远离大火，然后再找人进行灭火。

通过这个节目，我学到了许多平常生活中所学习不到的知识，
也就是生活常识。我们要多掌握些这样的常识，以免在真正
发生危险的时候不知所措、乱了阵脚。

新闻大求真观后感篇二

每年3月最后一周的星期一为全国中小学生的安全教育日。第
二天晚上，我收看了湖南卫视《新闻大求真》，这是一个安
全教育节目，我深受教育，感触颇深。

节目开始先介绍了一个游戏，意思是从现场随机抽选5名小观
众来做一个游戏，与大力士比拼力气。首先，同学们注意上
去推隔在中间的透明板，并且上面还有压力读数。第一次，
同学们的压力读数是127千克。接着，主持人让同学们一起冲
向大力士推，这次的压力大得惊人，达到了627千克，使大力
士主持人都支撑不住了。原来，这个游戏就是模拟身边的一
些现象。

第二个游戏是模拟踩踏事件时的保护气球大战。主持人们分
成两队，红队和蓝队。让他们保护住自己的气球。蓝队的保
护气球方法是将双手交叉放在胸前。红队的方法使用双手支
撑保护住气球。游戏刚开始，两队还势均力敌，没过一会，
红队的两位选手的双手就开始颤抖，额头上渗出了细密的汗
珠，只听“彭”的一声，红队的气球破了。所以，蓝队的方
法是对的。这个游戏告诉我们遇到踩踏事件时要将双手交叉
放在胸前。

通过对此片的认真观看学习，我们意识到，了解交通法律知
识，切实履行条文规定的各种要求，避免交通事故的根本。



安全得不到保障，就算韦编三绝的读书也只是徒劳。

同学们，在我们生活的每一角落里，都潜伏着许多不安全的
因素，生命是宝贵的，同时也是脆弱的。有时，只要你稍不
留意，它就会遇到危险，受到威胁。要知道，每天因事故身
亡的小学生就有上百个了，这沾满血腥的数字不只是数字那
么简单，那是一条条有血有肉的生命啊！一棵刚发芽的种子
却瞬间被毁灭了，所有希望都破碎了，所有一切都消失了，
这宝贵的生命之火才燃起了多久啊！这生命的花季才持续多
久啊！这血的教训时刻警惕着我们：安全是生命的前题，要
珍爱自己的生命。

我们身边也有过许多不幸的事情发生，有时，因为一些小事
处理不好，缺乏安全意识，就造成了不可收拾的后果，所以，
我们要重视安全，了解更多的安全知识，学会自我保护。

这个安全教育节目使我受益匪浅，可以提高小学生的安全意
识和避险能力。
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新闻大求真观后感篇三

每年的普法教育日又来到了，我在电视上观看了湖南卫视的
《新闻大求真》中小学生安全教育特别节目。这是一个专门
为中小学生特别制作的关于安全教育的节目，目的是为了让
我们更全面的了解安全方面的知识。比如：火场逃生、溺水
时的自救方法、违禁玩具对人体的危害等等，这些都让我深
有感触。

在我们生活中，处处都埋藏着安全隐患。一根未息灭的小小
烟头可以烧光整片森林；一个未拔掉的电器插头可能会毁掉
一个家庭；开车时接打电话可能会造成车毁人亡的惨剧。这
些都是我们在生活中经常遇见却又没引起重视的。火场逃生
人人皆知，可真正了解的却没有几个。每年因火灾而受伤和
死亡的中小学生不知有多少，正确了解并掌握正确的火场逃
生方法可降低受伤和死亡的数量，并可以为消防救援人员争
取一定的时间。在节目中我了解到当火灾发生后，如果你的
身边有如下物品：扇子、塑料袋、衣物、毛巾和绳子这五样
东西。大部分的人可能会选择扇子和绳子。扇子可以驱散烟
雾，绳子可以跳楼逃生，听起来很靠普，可是扇子驱烟是没
有科学依据的。当浓烟四处弥漫时，一把扇子已经微不足道
了，那就用绳子跳楼逃生吧！那如果楼层过高，绳子太短下
不去，这一切不是徒劳吗？正确的做法应该是选择衣物和毛
巾，并将衣物与毛巾用水打湿，折叠到6到8层以上，捂住口
鼻，因为只有这样才能起到较好的隔烟效果，做完这些后迅
速跑向安全通道，千万不要乘坐电梯，如果人员过多一定要
有秩序的逃离火场。

在节目中给我印象深刻的还有“鬼探头”事件，这也是严重
危害我们生命和安全的。所谓“鬼探头”就是指在车辆在行
驶中，路边有静止的货车或遮档物时，行驶车辆从静止的货
车或遮档物边经过的时候（几乎是并行车头对齐时），静止
货车或遮档物的前头处跑出一个人或车，这样造成的交通事
故，我们常把它说成“鬼探头”。为什么会发生“鬼探头”



事故呢？主要是因为当有遮档物或障碍物时，物体的两端正
好是人的视觉盲区，所以当有人或车突然出现时，一时无法
预判，从而酿成不可挽回的惨剧。如果真想避免，唯一的办
法就是——减速慢行，警慎驾驶！

通过这次观看《新闻大求真》，我知道了危险无处不在，我
们一定要增强安全意识和自我保护意识，不要让关心和爱我
们的家人担心。对于生活中易出现的交通事故，我们一定要
时刻保持清醒头脑，减速慢行，警慎驾驶！减少交通事故的
发生，避免车毁人亡的惨剧，因为——生命只有一次！

新闻大求真观后感篇四

每年的3月的最后一星期是中小学生安全教育日，今天，我观
看了由湖南卫视播出的《新闻大求真》，令我感触极深。

此次《新闻大求真》讲了踩踏。吞异物。车祸。烫伤。坠楼
这五个安全隐患。其中令我印象最深的是踩踏事件，踩踏事
件主要形成的原因有两方面：一是在拥挤而狭窄的楼梯上。
过道中，因一人或几人的不和谐列如：低头系鞋带，相互打
闹等。二是人流逆向对冲，而正因为有些人缺乏安全意识盲
点，这便是隐患的根本，如果掌握一些基本的安全要领，就
能大量地减少事故的发生次数，如果当我们真的遇到以下情
况要记住陆教授教的口诀“人多拥挤易踩踏，认清出口顺序
走，人被推挤先护胸，弯腰提鞋万不可，一旦摔倒莫惊慌，
及时保护头和胸。记住这些就能在紧急时刻有效地减少伤害。

但是，隐患的发生仅在于此吗？完全不是，若每人都按照两
列队伍排，一对往上，一对往下，按照次序靠右走，不是很
好吗？至于会发生如此惨剧吗？“说到底还是因为素质的问
题，就是因为有些人为了一时的方便而忧乱队伍，哪里方便
往哪里走，导致队伍混乱，众人一时找不准方向，本来还算
有序的队伍便如同被攻破城池一般，如一锅粥了，要是我们
在生活中注重如此微乎其微的细节，比如上楼梯靠右，不打



闹，不蹲下来系鞋带，做一切事时按照次序，不拥挤，不插
队······如果能做到，意外死亡人数就会大大减少。

俗话说得好“细节决定成败”，只要我们平时从自身做起，
做个有功德心，有素质的人，我们的生活水准还会提高。

新闻大求真观后感篇五

晚上18点整，我打开电视，观看湖南卫视《新闻大求真》。
通过这档节目后，我深受启发。

荡秋千隐患：在公园、小区里通常都会看到小朋友们喜爱的
秋千，可是这些秋千也存在着很大安全隐患。如果把秋千荡
出两米以外，就会被秋千甩出去。被秋千甩出去的轻者头破
血流，重者导致死亡。在旁边推秋千的人也要小心了，不要
靠得太近，以免被秋千撞到。

玩具隐患：小朋友们日常的玩具也是有很多危险的。比如槍，
槍的威力可大了，它可以打破鸡蛋、电灯炮，甚至还可以打
破眼镜上那层厚厚的镜片。臭屁弹也是很危险的，它可以在
封闭的房间里把小白鼠熏晕，如果时间长了还会致小白鼠死
亡。

高楼坠落隐患：经常在电视上报道有小孩从高楼坠落，年龄
大约都是七岁以下。平常家里的围栏都大约在一米一左右，
一位七岁的小孩也差不多一米一，可发生坠落的都是这些年
龄段的呢？缘由在于孩子的好奇心。一个人的重心都在肚脐
间，当围栏超过小朋友的肚脐时，他的重心就会不稳，就容
易发生坠落事件。

珍爱生命！不仅是为了自己！更是为了亲人!多注意身边的安
全隐患，从我做起！新闻大求真！真是一个响当当的好节目！



新闻大求真观后感篇六

我看完《新闻大求真小学生安全教育》以后感触很深，也懂
得了遇到怎样的危险该怎样去逃生和避险。

第一是：发生地震是不该慌乱，如果在家里遇到地震应该拿
软的东西盖在头上，躲在躲在空间狭小的地方，闭上眼睛，
避免伤到眼睛。如果在学校遇到地震，应该及时疏散不要拥
挤，不慌按顺序走，避免踩，躲到安全地带，如果上课时发
生地震，不要拥挤，几十名同学不能在同一扇门出去，应该
按顺序在前后两扇门疏散，后者躲在书桌下面捂头。

第二是：在家里遇到火灾不能乘坐电梯，应该在楼梯逃生，
如果出口被大火封住了，不要跳楼，或者是用家里的床单或
者绳子在窗子处逃生，。在学校发生火灾，更不能跳楼，可
以大声的呼救。如某所高校一宿舍发生火灾，伤亡比较严重，
是一名学生点蜡烛复习，结果睡着了，蜡烛点燃了周边的物
体，引起了一场严重的火灾。所以我们平时一定要有安全意
识。

第三是：马路上的安全，在马路上不能在车的前后穿梭和乱
闯红灯，不应该越过护栏，应该遵守交通规则。

第四是：水上的安全，有用的时候必须有大人陪同，不能去
河里或者池塘里去游泳。为了避免下水后腿抽筋，下水前一
定要做些热身运动。如果不怎么会游泳，就应该在浅水区练
习，不宜去深水区。

新闻大求真观后感篇七

为了保障我校中学生们的交通安全，以提高中学生的法律意
识，学校组织观看了有关交通安全的宣传片。

安全，众所周知一个看似简单，而又如此复杂的问题，随着



近代社会的发展，各类交通工具的增多和提速，交通安全也
成为全社会普遍关注的一个问题。由于交通知 识贫乏，安全
意识无从提高，中学生安全问题更是令人担忧。

通过对此片的认真观看学习，我们要意识到，了解交通法律
知识，切实履行条文规定的各种要求，并提高安全意识在每
个同学心中的地位才是让全体同学安全骑车， 避免交通事故
的根本。安全得不到保障。

如何避免，关键在于自己，如果思想观念到位，安全骑车深
入心中，和依法深入此惨烈之事！因此，让我们高呼：

交通安全，从我做起！

新闻大求真观后感篇八

春季以来气温逐渐升高，是各种意外事故的高发期，所以我
们应该更加的注意。

节假日时玩耍应要注意防范，防止发生各种意外事故，溺水
是中小学生死亡的第一杀手。我们不要去不明水域游泳。

家住高层的同学们更要小心在家玩耍时意外从窗户跌落。家
长要注意不要在阳台上堆放杂物，摆放类似椅子、健身器材
等物品，防止孩子在玩耍时攀爬，造成孩子坠落的悲剧。

不要购买三无食品，三无食品会危害我们的身体健康，甚至
导致死亡。同学们一定要到正规商户购买健康的食品哦！

我们平时不要玩一些尖锐的物品，如：圆规、剪刀、小刀等。
也不要购买那些危险的玩具枪，现在市场上的一些玩具枪的'
子弹杀伤力非常强，能打碎厚厚的镜片，所以我们要小心使
用，如不小心被子弹打伤眼睛是有可能导致失明的。



生命只有一次，我们要珍惜生命，防止意外事故发生。


