
中学活动策划书(实用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中学活动策划书篇一

亲爱的同学们：

伴随着夏天的来临，暑假的帷幕又拉开了！同学们，你计划
好了吗？如何度过一个快乐、充实而有意义的假期？看看校
团委为你设计的丰富的暑假生活吧！

1、健康一暑假

起居饮食有规律，多锻炼身体。暑期按时起居，不要贪睡；
吃瓜果、冷饮要有节制，防止病从口入，对各种传染疾病保
持警惕。不要长时间地留恋电视机。利用暑期，多参与晨练、
晚练，进行体育达标项目的练习，全面提高自己的身体素质。
注意安全，不进“三室一厅”，不私自下河游泳。

2、成长一暑假

学做一种家务，学得一种技能。 家务事是家庭每个人都应该
共同分担的事，假期里时间充裕，请多做一些家务，在做的
过程中了解父母的辛劳和养育自己付出的心血。根据自己的
情况学做一件家务或修理自行车、电脑应用等常用技能。

3、学习一暑假

按时完成各科老师布置的暑假特色作业，并能利用暑假好时
光学习自己感兴趣的东西或参加暑期特长班，发展自己的特



长。

4、阅读一暑假

广泛阅读，提高课外阅读能力。广泛阅读健康有益的课外书
籍，开阔自己的知识面，并积极做好读书笔记或学习心得。

5、快乐一暑假

利用假期时间每人准备一个短小而精彩的文艺节目，歌曲、
舞蹈、器乐、相声、小品、朗诵均可，要求有高质量，最能
代表自己的最高水平，开学后以班级为单位进行文艺汇演，
并作为教师节礼物邀请老师们共同欣赏。

6、参与一暑假

在暑假期间积极投身到社会实践中，开展“关注国计民生”
社会调查，如居住环境的变化、新建小区的崛起、物价与生
活的关系、08奥运对我们的影响等方面，可以自己调查，也
可以几个同学为一组，分工合作，（小组不得超过六人）。

假期结束后上交材料：

1、各科暑假作业

2、我所学得的劳动技能（用笔记下劳动过程，开学后以班级
为单位进行展评）

3、一篇读后感（参加学校组织的假期读后感征文）

4、一个文艺节目（在班级进行汇演）

5、一篇调查报告（也可以小组共写一篇，参加调查报告评比）



中学活动策划书篇二

为拓展学生视野，陶冶学生情操，丰富学生生活，体验绿色
生活，感受社会主义建设的伟大成就，更好地开展集体主义、
爱国主义和社会主义教育，全面推进素质教育进程，我校决
定计划于下周组织学生外出进行社会实践活动（参观、游园、
体验等活动）。具体安排事项如下：

一、活动时间、地点

七、八、九年级：20xx年11月3日由学校出发到宋城、杭州乐
园开展社会实践（具体时间视天气情况）。

出发时间：七八年级早上7：40集合准时上车；九年级集合上
车时间8：20。

回校时间：下午2：50分集合返校，到校约下午4：00。

二、活动要求

1、要求全体学生参加，特殊情况不参加者留校自学（留校具
体要求附后）。班主任在10月24日放学前做好各班参加人员
的落实工作，人数上报政教处。

2、各班在活动前进行一次：社会文明礼仪（互帮互助、遵守
公德）以及安全教育。

3、学生统一校服。

4、班主任分好活动小组，确定好组长，小组统一行动。

5、学生活动量力而行，尽量不要玩危险项目，同时活动注意
安全。



三、人员安排

xxx，xxx等。

备注：跟班教师随班主任负责班级安全管理，特殊情况不去
的班主任要落实好负责人。

四、附录

1、要求班主任务必提前一天放学前以短信的形式把本次活动
的要求及时告知家长。

2、若班级确实有困难不参加，班主任提前一天务必与家长联
系，落实学生学习、安全。

中学活动策划书篇三

科普活动被视为现代教育的重要组成部分，科普活动旨在通
过互动、参与、探索和实践等方式向广大人群传递科学知识
和启发思维。在过去的一个月时间里，我参加了一次由学校
组织的中学生科普活动，让我对科學有了更深刻的认识和感
悟。

第二段：准备阶段

在活动之前，我的同学和我通过阅读书籍、观看视频等方式
对科技发展、历史演变、人类生存等方面有了基本的了解。
同时，在活动准备期间，老师也为我们准备了一系列的科普
展板、工具箱等。通过一系列的了解和准备，我们对活动内
容有了更多的期待和兴趣。

第三段：活动内容

在科普活动中，老师和讲解员们利用生动有趣的幻灯片，通



过手工制作、互动问答等方式让我们进一步了解科技的蓬勃
发展、环境保护的迫切性等问题。活动中最让我印象深刻的是
“机器人节日”板块，通过对机器人的操作、拆卸等方式，
我们深入了解了机器人的内部构造和工作原理，看到了科技
的魅力。

第四段：反思与启示

通过这次科普活动，我认为我不仅对充满了未知和惊喜的科
技世界有了更深刻的认识，而且领悟到了一些深刻的思考。
例如，我们应该怎样珍爱环境、保护自然资源、提高文明素
养；作为一名学生，要多看书、多思考、多思索；还有科学
研究对于社会发展的深刻影响等等。

第五段：结语

总的来说，这次科普活动是对我的一次全方位教育，我不仅
了解了科学技术背后隐藏的人类智慧，更明白了科技如何促
进社会文明和发展。不仅如此，参加这样的活动也让我懂得
了团队合作、积极思考、勇于探索等重要品质，我相信这些
对我的人生也会有重要的指导和影响。

中学活动策划书篇四

在学校的宣传活动中，学生们往往扮演着重要的角色。从出
席活动到组织活动，学生们都发挥着自己的作用，参与到营
造良好学习和生活氛围中。本文将从个人经历出发，分享自
己在宣传活动中的心得体会。

第二段：学生的参与能力

作为学生，我们能够积极地参与各种宣传活动，如校园开放
日、科技节、文化艺术节等。通过这些活动，我们可以展示
自己的才华和能力，与其他同学一起切磋交流，增进彼此之



间的友谊和合作精神。在活动中，我们还可以认识更多的人，
结交新的朋友，一起共同努力、追逐梦想。

第三段：学生的组织能力

在宣传活动中，学生们还需要具备一定的组织能力，如在班
级内积极策划、组织各种活动，如主持班会、组织文艺汇演
等等。通过这些活动，我们可以学习到更多的组织、策划、
协调等方面的技能，从而提高自己的管理和领导能力，为以
后的社会生活做好准备。

第四段：学生的宣传能力

在宣传活动中，学生还需要具备一定的宣传能力，如在班级
内进行一些口头宣传、制作宣传海报等等。通过这些活动，
我们可以锻炼自己的语言表达能力，让自己的想法表达得更
加清晰、有力。同时，对于宣传效果的提高也有很大的帮助。

第五段：总结

总之，作为学生，参与到各种宣传活动中，不仅可以展示自
己的才华和能力，更可以学习到更多的技能，提升自己各方
面的能力和素质。宣传活动更是学生自我展示的大舞台，是
锻炼自己动手能力的绝佳机会，也是培养自信心和团队精神
的有效方式。学生应该积极参与宣传活动，大胆展示自己的
风采和实力，为教育事业的发展贡献自己的力量。

中学活动策划书篇五

“过传统节，共中国情”xx院校端午节校园活动策划如下。

1、准备限量小礼品：向各班派发端午节海报，普及端午知识，
派发端午节礼品。



其中包括：包粽子的方法学习纸条一张;小粽子一个;端午节
贺卡一张，香囊艾叶菖蒲适量。以班级为单位每班派发若干
份，让同学们在端午收到惊喜，感受惊喜，从而加深同学们
对于端午以及其他中华民族传统节日的认识，给端午增光添
彩。

2、端午节知识竞赛：

过端午，端午知识当然必不可少，我们准备收集一些关于端
午的小常识，编集成海报，一份张贴于校门口，另外以班级
为单位分发，让同学们过端午，知端午，过一个充满知识趣
味的端午节。以抢答的方式对端午节进行知识问答，答对题
数最多者可获奖品--粽子一个。

3、端午节问卷调查：

根据海报编10道左右关于端午知识的知识问答题，在全校范
围内进行调查，看看同学们对于端午知多少，也可以由此向
同学们普及端午知识。

4、号召有条件的同学端午观看赛龙船庆(录像也可)。

端午节龙舟竞渡不单是传统庆祝活动，也是一项体坛盛事!龙
舟竞渡可说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙尾
作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人，二人并肩而坐,在船首的鼓 手和船尾的舵手引
领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。

去看一次赛龙舟。看着一支支龙舟在湖面上激起层层的`水花，
鼓声震天，激动人心，桨手们以整齐划一的动作推动龙舟矫
健地前行，似一条条真龙欲一跃而起，情不自禁的跟着龙舟
的节奏心潮澎湃，那是民族的力量在激扬。

5、自制粽子端午的主角粽子在东汉就已有出现,但一直要到



晋朝,粽子才成为端午的应节食品。从前的粽子是以粟为主要
原料，不添加其余馅料.但在讲究饮食的中国人巧手经营之下，
今天我们所能看到的粽子，不论是造型或内容,都有五花八门
的变化。先就造型而言,各地的粽子有三角、四角锥形、枕头
形、小宝塔形、圆棒形等。粽叶的材料则因地而异。就口味
而言，粽子馅荤素兼具，有甜有咸。北方的粽子以甜味为主，
南方的粽子甜少咸多。有用白粽子、小枣粽、豆沙粽、八宝
粽、鸡肉粽、鲜肉粽、椒盐豆粽、莲蓉粽、栗蓉粽、咸肉粽、
蛋黄粽等。亲手用翠绿的粽叶包裹好一颗颗米粒，再用绳子
扎起所有的祝福与希望。过去，人们把粽子投入江中，让屈
原免受鱼儿的伤害，寄托他们对一个伟大的灵魂的哀思与纪
念。在学校，可以利用社团活动时间，让同学们跟着指导老
师学做粽子，知道粽子的原料和做法。联系好厨房的师傅，
包好的粽子可以提前作为端午节的小礼品之一，送给同学，
尤其是住在宿舍的同学们。

6、留下悬艾叶菖蒲，配香囊的风俗端午在班级或者家中门上
插一束艾菖蒲叶，配一个香囊，为自己祈福，保佑平安，也
祝愿灾难中的人们早日振作，重建起美丽的家园。让每一个
节日在中国人的心中扎根，让中华民族的精神不断延续。

今年的端午节，我们有传统，也有创新，在普及端午知识的
同时，也倡议同学们向勇士们学习，端午是民族的节日，在
端午我们为自己的英雄而骄傲，为我们的民族而自豪!

中学活动策划书篇六

最近，我们班参加了一场科普活动，让我收获颇丰。这次活
动的主题是“可持续发展”，我们学习了一些关于环境保护
和资源利用的知识。在活动中，我与同学们共同学习、探索
和交流，发现科普活动的意义和价值。

第二段：认识科普活动



科普活动是一种启发性的教育形式，有利于广大学生了解科
技发展进步的现状和未来走向。通过科普活动，学生有机会
去了解科学技术和环境知识，了解这些知识的实际应用，拓
宽我们的视野和思维，同时培养了解决问题的能力和创造力。

第三段：参与体验科普活动的收获

通过参加这次科普活动，我深刻体会到了科普活动的广阔学
习空间，了解了可持续发展的概念，明白了保护环境、节能
减排、循环利用等概念在实际生活中的应用。我们还亲手制
作了水晶花，利用垃圾制作了环保袋，从而更加深入地理解
和体验了可持续发展的内容。

第四段：科普活动对于中学生的意义

中学生是未来的主人翁，需要有足够的科技知识和探究精神，
以便应对未来的挑战和机遇。参与科普活动可以让中学生对
于科技和环境方面有更多认识和了解，提高自身素质和视野。
同时，可以让学生养成好奇心和探究精神，从而建立科技创
新意识和环保意识等等，同时更好的掌握科技工具，发挥自
己的优势。

第五段：结尾

总之，科普活动可以让中学生在学习中感受快乐、享受知识，
在实践中成长，从而让自己更加全面发展。科普活动可以教
会我们如何正确使用科技工具，并且让我们能够更好地关注
未来和环境，从而更好地前进。我相信，在科普活动的影响
下，每个中学生都能够变得更加优秀，充满力量，更好地为
社会和国家作出贡献。


