
2023年托班果娃娃教案语言 风娃娃教学
反思(模板8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

课前三分钟演讲稿篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

我的演讲题目是“保护环境，珍惜水资源――让大自然里依
旧能听到水流动的声音。”

一则公益广告我铭记心中：一个水龙头正艰难地往外滴着水，
滴水的速度越来越慢，最后终于再也滴不出水来。随后，出
现一只眼睛，眼中滴下一滴泪水――如果人类不珍惜水，那
么，我们看到的最后一滴水，将会是我们的眼泪！在自然界
中，有许多令人流连忘返的美景，那美丽静谧的湖泊、欢快
活泼的小溪、奔腾不息的江河、汹涌澎湃的大海，无一不令
人心驰神往，可是那湖波、小溪、江河、大海里流着的就是
那水龙头里的水，如果水龙头中的水一滴也滴不出来了那湖
波、小溪、江河、大海里还会有水吗？要不就已经干涸了，
要不就是所剩无几了。

水是万物之源，是自然界不可缺少的物质。有了水，才有了
令人向往的美景，才有了自然界无穷无尽的能量。近年来，
电视节目中经常提到水资源短缺问题：黄河的许多河段已越
来越浅，渭河已见断流，汾河水也早已不再奔流，而淮河、



太湖等的水污染警报更是频频传来。更令人心忧的是，一些
地处西部偏远地区的.小山村，缺水缺到过年才能分到五斤水
的地步。就说我外婆家的小河里的水也比以前浅了许多许多，
童年的往事想来有趣，令人发笑，它们就像一颗颗珍珠在眼
前浮现，往年，在那小河里游泳，河水到我脖子里，可是现
在游泳浅的地方到我大腿，深的到我肚子。

有了水，才构成这个蔚蓝的星球；有了水，整个世界才有了
生命的气息；有了水，我们的世界才变得生机盎然；有了水，
我们才有了秀美的山川、清澈的溪水、湛蓝的海洋……我们
才有了一切。

课前三分钟演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天，新的班主任来到班后，宣布了要竞选班长的事情，我
听了心里十分激动，因为我也想竞选班长，但是竞选班长要
经过一个很重要的环节，那就是现在讲台上演讲，这对我来
说决定是一个很大的挑战。

我从小就是一个胆怯的孩子，特别在人多的时候，更不敢说
话，如今却要在班里学生面前演讲，我咬了咬牙，还是把自
己的名字报了上去，拼了，不管结局怎么样，只要自己努力
了就行。

在忐忑不安中，轮到我上台了，我手心里都是汗，快步走向
讲台后，当面对全班同学的时候，我的脑子一片空白，好长
时间才缓过来，脑子昏昏沉沉的，也不知道自己结结巴巴的
说了些什么，就走下讲台了。

虽然我不知道结果会怎么样，但是这的确对自己是一个锻炼。

谢谢大家!



课前三分钟演讲稿篇三

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱――人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的`赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱――人人都喜欢的那种
可爱。

课前三分钟演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



今天我要给大家介绍一部电视剧，它叫《花样少年少女》，
戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜欢跳高偶像左以泉一个
人从美国到台湾女扮男装、就读樱开男校。

最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信心，重新回到了跳高台上。

虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕
揭晓这个秘密，于是，他们就把这个秘密一直保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。

比如泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最后
也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。

而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜
欢的人而已，可是真是因为她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦想而努力，这
样我们才有实现梦想的机会与能力。

总之，我们一定要为了自己的梦而努力！演讲稿

我国作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱，
而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一辈就开
始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师焉。还
有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。



谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

我的演讲完了，谢谢！

课前三分钟演讲稿篇五

在演讲中收获了知识，收获了道理，还收获了经验，受话最
多的则是一种挑战的快乐。短暂的三分钟，紧张的三分钟，
让人铭记的三分钟。今后，我会更加努力对待它!下面是由本
站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，欢迎参考。

时光更迭，从来不因为我的不舍而停留半秒。眼看期末考试
就要来了，虽然学业繁重，但课堂演讲的环节是重要的，能
让我们在那轻松的三分钟里获得知识感受趣味。

这个星期我中彩了，英语和语文的演讲居然双双降临。对于
星期一的英语演讲，内心十分的紧张，也许是对自己没信心
吧!但是，该来的总会来。

“叮铃铃~~”上课铃已经响起，随着miss deng的一句“class
begins”，伴着同学们的掌声中，我忐忑地走向讲台，开始了
我生平第二次的英语演讲：“every one wants to have a
happiness in your life……”但是因为过于紧张手心不停地冒
汗，教室里因为安静地聆听显得我的声音有点涩涩的，下
边60双眼睛的注视，感觉自己似乎置身于万众瞩目的荧光灯
下……不知是怯场还是锻炼太少，导致我失去了一次展现自
我的好机会，虽说流利，但没有达到自己的理想境界。

面对星期一的英语演讲的“失败”，只能够用语文演讲来弥



补了。所以，在星期一上体育课就先选好了题材，并背了两
段，星期三的早上，自己老早地来到了学校，向后桌的彭茜
背了一遍，我问她：“怎么样?能凑合吧?”她说：“还可以。
”

我不知道“还可以”是什么程度，因为我想达到完美或，只
好自己一个人在那默默地读，虽然对稿子很熟，但心中还是
惴惴不安，心里总是在想到底要用怎样的表情面对呢，语调
到底多高才是状态呢。此时此刻，只想对自己说：“加油!加
油!加油!”并且给予了自己一个甜美的微笑。

语文课如期而至。开始演讲了，当我讲到爱因斯坦说过的话，
却把这个说反了，当时心中就有些不安，从那句之后就有几
分紧张。但是我认为还是比上次好，也比英语演讲有进步。
这次的语文演讲，我懂得了，要想获得成功，就必须得有一
种强烈的创新和开拓意识，要从别人的未知领域中涉足，这
样才会在人生道路留下闪光的足迹”。

在演讲中收获了知识，收获了道理，还收获了经验，受话最
多的则是一种挑战的快乐。短暂的三分钟，紧张的三分钟，
让人铭记的三分钟。今后，我会更加努力对待它!

课前三分钟演讲稿篇六

各位同学：

有一句名言说：能到金字塔顶端的只有两种动物：一种是在
天空上自由翱翔的雄鹰；一种是只能在地上慢慢爬行的蜗牛。
雄鹰是来形容有天赋而又聪明，学习有好的人。而蜗牛只能
形容那些比较不聪明而又没什么天赋的人。

在生活中，其实有许多蜗牛式的人物，虽然笨，但他们坚持
不懈，不断地努力向上爬，认真学习，虽然他们不断往下掉，



但他不气馁。努力上进，最终实现了他们的梦想。而雄鹰式
的人物在生活中学习很好，又聪明，一学就会。很快实现了
他们的梦想。

而我，也可以说是一个蜗牛式的人。有一次，妈妈让我背课
文，虽然我背得很慢，背了一个多小时才背熟。后来，妈妈
过了两个多星期才抽查，我当时连看都没看，就滚瓜烂熟地
背了下来。妈妈很惊奇，还表扬了我。

还有一次，我要钢琴考六级。结果一紧张，忘了琴键，就不
会弹了，结果考级没有过。当时我很伤心，但我没有气馁。
我又在家里刻苦练习了那些曲子，那些曲子每个都被我练了
好几十遍。当时练的时候，我很烦，都快不想考级了。但我
想：只有坚持不懈，才能成功。于是我又充满信心的练了起
来。最后，我第二次考六级时很顺利。得了个优秀。我很高
兴，因为这是我努力得来的结果。现在我已经通过了七级的
考试。

我虽然是一个蜗牛式的人物，但我很努力，很坚持不懈，很
勇敢。我相信，总有一天，我会实现我的理想的。

课前三分钟演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩



序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保
护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。

第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持
良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的
不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们；而加强对未成年
人的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，
增强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢
地同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！

我的演讲就讲到这里，谢谢！

课前三分钟演讲稿篇八

演讲稿的写法比较灵活，可以根据会议的内容、一件事事后



的感想、需要等情况而有所区别。在社会一步步向前发展的
今天，演讲稿的使用越来越广泛，为了让您在写演讲稿时更
加简单方便，下面是小编为大家收集的三分钟课前演讲稿，
仅供参考，欢迎大家阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它



们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的.父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!



课前三分钟演讲稿篇九

尊敬的xx：

曾经，因为一次考试失利而灰心丧气；曾经，因为一次摔倒
而自暴自弃；曾经，因为一次被朋友伤害便失去了交友的勇
气；曾经，太多太多可怕的回忆一时涌入脑海，让我明白了
一个道理——激情成就梦想。

想想，一次考试失利后，如果你丢掉了你所有的激情，你就
不可能再再爬起来，去摘去上帝原本为你准备的光环；一次
摔倒，无所谓，但如果摔坏了你的激情，那么我们将再也看
不到站起来的你；是交友的激情让我们总是享受着朋友的幸
福快乐，假如朋友不经意间的一次伤害让你丧失了交友的勇
气，你将永远孤独下去。

你可曾记得李白的“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复
回”，这是多么豪迈呀；屈原的“余故知謇謇以为患兮，忍
而不能舍也”，又有一种强烈的爱国激情洋溢其中，成就了
三闾大夫，成就了他在中国历史上的非凡地位。

在现实生活中，工作中，学习中最重要的便是激情了。没有
激情的人是一具死尸，因为他没有希望，没有动力，更无所
谓成就了。成就只属于有激情的人。激情是取得成就的必要
条件，是可以主宰和激励一切的力量。如果没有了激情，生
活会显得苍白和凄凉。

朋友，假如你身处逆境，只要你不丧失对生活的激情，并用
激情将一切失望和忧虑转变成快乐和振奋，相信你可以成就
你的梦想，一跃成为人上之人。

朋友，唤起你的激情吧！相信你可以摘取到上帝原本为你准
备的光环！



谢谢大家！


