
2023年亲子活动家长发言串词 亲子课第
五次活动心得体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

亲子活动家长发言串词篇一

近日，我参加了亲子课的第五次活动，这是一次别开生面的
亲子互动体验，让我感受到了亲子沟通的重要性。在这次活
动中，我深深地理解到，亲子关系的建立不仅可以促进家庭
和谐，也可以培养孩子的自我意识和人际交往能力。以下是
我对这次活动的心得体会。

首先，在本次活动中，我体验到了与孩子进行情感交流和互
动的重要性。通过参与亲子游戏和合作任务，我发现与孩子
进行心灵契合和情感沟通可以增进我们的亲密感和了解程度。
例如，有一次，我和孩子一起做手工，我们共同完成了一个
小鸟造型挂饰。在这个过程中，我们不仅分享了彼此的想法
和创意，还互相帮助解决问题。这样的亲子互动让我们更加
了解彼此，建立了更深层次的亲子关系。

其次，通过参与亲子课的活动，我发现了家庭对孩子成长的
重要性。家庭是孩子的第一课堂，亲子关系的建立对孩子的
发展起着至关重要的作用。在本次活动中，我与孩子共同制
定了一份合理的活动计划，并一起进行实施。通过这个过程，
我们可以培养孩子的自主性和责任感，同时也提高了我们的
沟通和协作能力。这种家庭合作和互动的方式让孩子感受到
家庭的温暖和支持，有助于他们形成积极的人生观和价值观。

此外，在亲子课的活动中，我体验到了家庭和谐与稳定的重



要性。稳定和和谐的家庭环境是孩子健康成长的基础。通过
参与家庭活动和亲子互动，我深刻地意识到家庭成员之间的
相互理解、关心和支持对于孩子的心理健康和情感发展至关
重要。例如，在一次亲子沙龙的活动中，我和孩子一起表演
了一段亲子合唱，这让我们的关系更加紧密。通过这次活动，
我学会了更加注重家庭和谐，为孩子创造一个快乐、温馨的
家庭环境。

最后，通过亲子课的活动，我意识到亲子关系对于孩子的成
长和发展具有重要的影响。积极的家庭互动和沟通有助于培
养孩子的自我意识和人际交往能力。例如，在一次亲子游戏
中，我和孩子一起组成了一个小团队，通过共同解决问题和
合作完成任务，增进了我们的配合能力和团队合作意识。这
种亲子互动不仅让孩子学会了与他人合作，还培养了他们的
独立思考和解决问题的能力。

综上所述，亲子课第五次活动是我在亲子互动中的一次宝贵
经验。通过参与亲子游戏和合作任务，我深刻地体会到了与
孩子进行情感交流和互动的重要性。同时，我也意识到了家
庭对孩子成长的重要性、家庭和谐与稳定的重要性，以及亲
子关系对孩子的发展的重要影响。通过这次活动，我意识到
要注重与孩子的情感交流，营造一个和谐稳定的家庭环境，
培养孩子的自我意识和人际交往能力。相信通过这些努力，
我会培养出健康、积极的亲子关系，为孩子的成长和发展提
供良好的支持和保障。

亲子活动家长发言串词篇二

1、为了丰富校园生活，培养孩子的规则意识，树立孩子的自
信心，体验成功的'喜悦。

2、培养孩子团队协作精神和竞争意识，体现团结协作的竞赛
风格。



3、增进亲子之间的感情交流，搭建家庭与学校之间互相交流
的平台。

一年级全体孩子和家长

一年级：10月13日下午

地点：篮球场

裁判：xx主持：xx场地划分：xx器材准备：xx

1.抛接羽毛球：家长和孩子两人一组，在规定的3米距离内，
一个抛球，一个用框接乒乓球，一组5个球，每个班10组，看
哪个班级进框的羽毛球个数最多为胜。

2.一分钟双人跳绳：家长和学生同时双人跳，每班20组，家
长摇绳，在一分钟之内跳得个数累计，最多个数的班级为胜。

3.保龄球大赛:

4.运球接力赛

比赛采用迎面接力的形式进行，一边学生，一边家长，学生
先出发，第一人听到发令后，运球到对面，家长在线后接到
球再出发(如出现抢跑则加5秒)，依次类推，完成比赛。按每
班10组家庭总用时排列名次，少者列前。

每项活动第一名获3分，第二名获1分，四项活动相加，分获
一、二等奖。

亲子活动家长发言串词篇三

生：各位叔叔阿姨、



师 ：老师、同学们

合 ：大家好! 师 ：为了增强留守儿童体质，营造轻松、愉
悦、和谐的亲子氛围，也为了加强孩子的集体荣誉感和责任
心，促进家长与孩子之间的密切配合，增进彼此感情。大亚
湾区校外未成年人心理健康辅导站特别组织了“我留守 我成
长 我快乐”为主题的亲子活动。

生：这次活动由..小学和..市公民伙伴社工服务中心公同协
办。再此首先感谢各位家长的大力支持和热情参与，也对参
加活动的各位领导和各位来宾表示热烈的欢迎。

师：希望你们能配合我们的现场并照顾好自己的孩子，顺利
完成任务!谢谢!

第二部分：

师 ：现在，让我们用最热烈的掌声有请我们的***为大家讲
话! 生 ：感谢***的精彩讲话，让我们再次将热烈的掌声送给
***。 第三部分：亲子活动主持稿师 ：接下来，大家期盼已
久的亲子游戏环节马上就要开始了，相信大家已经迫不及待
的想上台标远自己精心准备已久的节目了吧! 生：今天的活
动分四个环节进行，分别是亲子跳大绳、摘果子、二人三足
和诺亚方舟。

师 ：我们的活动以方阵为单位，采用积分制，四轮游戏过后
将决出一个一等奖，两个二等奖和五个三等奖。希望你们玩
的开心，赢得漂亮!

生：现在进行第一个游戏----《亲子跳大绳》。

师：这个游戏的规则是：亲子手牵手，在5秒内跳过绳子且不
卡绳子，即可得一分，每轮一队，全员参与并积分。如果不
能在五秒内完成或卡绳即不得分。



生：现在游戏开始。

师：好!游戏结束，大家刚才玩的很尽兴。同学们和家长在第
一轮游戏中就配合的很默契!连我们也体会到了孩子们的快乐。

(进入方阵采访：比如，刚才跟爸妈玩的高不高兴，平常跟爸
爸妈妈玩的多不多，那你希不希望你爸妈以后经常跟你玩。)
那现在来看一下各个方阵的积分情况。

师：刚才获得好成绩的队伍不要骄傲，成绩不够理想的也不
要qilei，紧接着，我们要进行第二个游戏——《投沙包》。这
个游戏规则是：亲子二人分别站在距离2米的终点和起点线外，
投掷沙包者先原地转3圈，再投出沙包，以在一分钟内投中的
数量决出名次，第一名的得4分，第二名得3分，以此类推。

师：请参加此游戏的选手做好准备，比赛即将开始

生：同学们的表现真精彩!亲爱的爸爸妈妈们，给予孩子们热
烈的掌声吧!鼓励他们再接再厉，勇往直前。

师：那现在来看一下各个方阵的积分情况。

比赛是激烈的，我们的小选手们各个都是很优秀的!那么请小
朋友在我们老师和家长面前一展身手吧!

师：第三个游戏是——《二人三足接力赛》，这个游戏讲究
的是家长与孩子之间的配合。我介绍一下游戏规则：每轮四
组同时进行比赛，每队派出三组亲子参加接力比赛，父母与
孩子的脚两两相绑，听开始令，从起始线出发。按到达终点
的先后顺序决出名次。第一名的得4分，第二名得3分，以此
类推。中途放弃不得分。

师：最后一个游戏，也是我们的压轴游戏——《诺亚方舟》。
传说远古的时候，天开始降下大雨，为了逃避这场大洪水，



我们为每组准备了一艘逃生的方舟。游戏分成三轮。第一轮
全队人站上一张报纸得1分，第二轮全队站上半张报纸的2分，
第三轮全队站上1/4张报纸得三分，或以上报纸的人数多少排
名积分。

生：尊敬的家长，亲爱的同学们，今天，我们相聚在这里，
一起用心来感受真情，用爱来融化冰雪。今天，我们相聚在
这里，敞开了心扉，释放了激情;同学们，欢乐的时光总是那
么短暂，就让我们带着感恩的心共同托起明天的太阳，共同
举起明天的希望!

师：我宣布：..小学留守儿童亲子活动方案”亲子活动圆满
完成，朋友们我们明年再见!

师：(请家长带好自己的孩子安全离开，没有家长的孩子们留
下，等自己的爸爸妈妈来接你时你才离开，如果爸爸妈妈不
来接的同学一定要留下来，听从带队老师的安排。)

亲子活动家长发言串词篇四

亲子关系是家庭的基石，而亲子陪伴是培养孩子全面发展的
重要方式。然而，在现代社会中，由于忙碌的工作和学习压
力，父母与孩子之间的亲子陪伴时间越来越少。幸运的是，
随着科技的发展，我们有了更多的机会通过线上活动与孩子
一起度过宝贵的时光。下面我将分享我在参与亲子陪伴线上
活动中的心得体会。

首先，亲子陪伴线上活动带来了更多的交流和沟通机会。在
线上活动中，我们可以一起参加各种有趣的课程、游戏和讨
论，这为父母和孩子之间的交流提供了很好的机会。我们可
以相互分享自己的想法、观点和感受，通过互动和亲身经历
来加深对彼此的了解。同时，线上活动也能促使我们更加倾
听和尊重对方的意见，提高沟通技巧和表达能力。这种积极
的互动有助于增进亲子关系，建立良好的家庭氛围。



其次，亲子陪伴线上活动激发了孩子的创造力和想象力。在
这些活动中，我们可以一起参与绘画、手工制作、科学实验
等有趣的项目。这些活动不仅能锻炼孩子的动手能力和想象
力，还能激发他们的创造力和探索精神。父母可以与孩子一
起动手制作，共同探索、学习和发现。这不仅使孩子感到开
心和满足，还培养了他们的思维能力和问题解决能力。通过
这些活动，父母可以与孩子共同成长，创造出美好的回忆。

第三，亲子陪伴线上活动丰富了孩子的知识和经验。在参与
线上活动的过程中，我们可以选择参加各种有益的课程和讲
座，学习新的知识和技能。这些活动涵盖了艺术、音乐、科
学、历史、文学等各个领域，使孩子能够开阔自己的眼界，
了解世界的多样性。通过线上活动，父母可以与孩子一起学
习，分享各自的知识和经验，互相激发对知识的兴趣和热爱。
这种共同学习的过程不仅能够提高孩子的学习成绩，还能培
养他们的终身学习能力。

第四，亲子陪伴线上活动增强了孩子的自信心和独立性。通
过线上活动，孩子可以在父母的陪伴和指导下充分展示自己
的才华和能力。他们可以面对挑战，完成各种任务和项目，
获取成就感和成功的喜悦。这种成功经历会让孩子对自己充
满信心，增强自尊心和自立意识。同时，线上活动也培养了
孩子的独立性和自主学习能力。他们会学会自己制定计划，
解决问题，培养自己的时间管理和组织能力。

最后，亲子陪伴线上活动促进了家庭的凝聚力。在快节奏的
现代生活中，家庭成员的联系越来越少。而通过参与亲子陪
伴线上活动，我们可以共同创造美好的回忆，加深亲子关系，
增强家庭凝聚力。我们可以在线上活动中表达出我们的爱和
关心，共同度过美好的时光。这种积极的互动将带来更多的
理解、支持和信任，使家庭成员之间的关系更加紧密和和谐。

综上所述，亲子陪伴线上活动为家庭提供了宝贵的互动时间，
促进了父母与孩子之间的交流和沟通，激发了孩子的创造力



和想象力，丰富了孩子的知识和经验，增强了他们的自信心
和独立性，并增进了家庭的凝聚力。我相信，在不久的将来，
亲子陪伴线上活动将成为更多家庭的首选，并产生更多积极
的影响。

亲子活动家长发言串词篇五

1.通过谈话活动了解幼儿的暑期生活，认识新生。

2.感受开学新气氛，促进师幼、亲子之间的'关系。

一、签到（8:30—8:40）

1.亲子问候

目标：教师热情接待幼儿与家长，师幼、同伴之间相互问好。

二、谈话活动（8:40—9：00）

1.新生介绍

内容：先请新来的小朋友自我介绍，进行简单的欢迎活动。

2.谈话活动

通过教师引导，请幼儿说一说有趣的暑期生活。幼儿之间可
以相互介绍，增进彼此的感情。

三、生活活动（9:00—9:10）

内容：请幼儿解小便，喝水。

四、亲子游戏（9:20—10:20）

1.游戏一：筷子夹弹珠



游戏目标：锻炼孩子手指的灵活性，让孩子学会如何使用筷
子。

准备：筷子若干，碗若干。

玩法：以家庭为单位，十个家庭为一组展开，先由幼儿夹弹
珠，从盆里把弹珠夹到空碗里，一分钟为限，谁夹得弹珠多
就赢。再由家长夹弹珠，幼儿帮忙数，谁夹的多就算赢。

2.游戏二："二人三足跑"

游戏目标：学习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子情感
的交流。

玩法：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请几对父子
站在起跑线上，用一根长带子将爸爸和孩子相邻的一条腿绑
在一起，爸爸双手背后，听到口令后，爸爸和孩子一起出发
向关跑，到终点线后反回，以先反回到起跑线者为胜。妈妈
为爸爸和孩子解开带子。

五、结束整理（10:20—10:30）

目标：教师小结，告知关于开学相关事宜。


