
2023年元旦趣味运动会活动方案(通用10
篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步
实现目标，提高工作效率和质量。以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

元旦趣味运动会活动方案篇一

"我们开展此次亲子活动，旨在向家长宣传关爱未成年人成长
的重要意义及传授相关育儿知识，给社区家长和孩子提供了
一个交流互动的平台。"阳光社区党委书记马艳梅说。

为推动计生早教育，做好优生优育宣传工作，帮助家长进一
步学习与孩子间的沟通交流，促使孩子们初步完成自然人向
社会人的过渡，拉近家长与孩子间距离，营造和谐幸福家庭
氛围。近日，博湖县博湖镇阳光社区组织开展了"亲子"互动
趣味运动会，为辖区孩子们带来一份美好的回忆。

活动设有夹乒乓球比赛、套圈圈比赛、创意手工制作、袋鼠
跳、玩飞镖、才艺大比拼等游戏，兼具趣味性和竞赛性。比
赛中，孩子们手忙脚乱的夹着乒乓球，袋鼠跳滑稽的动作，
引起现场人员笑声不断，家长们纷纷拿出手机拍照记录下这
宝贵的一刻。

本次活动以家庭为单位参赛，共15个家庭参加，孩子和家长
们一起互动的过程，既让家长们体验了亲子合作所带来的温
馨与快乐，又使他们感受到了社区大家庭的温暖、和谐。

趣味运动会得到了家长们的一致认可，住在二轻局七号楼姚
紫怡妈妈说："平时孩子大都是一人在家，计生办精心策划这



样的亲子活动，不但能让孩子和家长互动，还使孩子交到了
新的朋友，节目既新颖又怀旧，一场活动下来，虽然累但很
开心，刚好现在正在举办奥运会，我们也在社区感受一下我
们自己的小奥运。"

据悉，此次亲子活动，不但增强了社区与居民间的沟通，也
为孩子与孩子、家长与孩子、邻里相互间搭建起相互交流、
相互学习的平台，增进了社区、家长、孩子之间的情感，为
文明和谐社区的建设打下了坚实基础。

元旦趣味运动会活动方案篇二

土木工程系趣味运动会

20xx年11月22日（周日）

节十一运会的运动之风，调动全系同学，参与到体育活动中，
加强自身锻炼，提高身体素质，同时丰富同学们的课余生活，
加强全班的凝聚力，促进班风的建设。

校运动场

拔河，班级跳绳比赛，绑腿跑

1、拔河以单位进行报名，每班限报15人，三个女生十二个男
生，班与班之间进行比赛，最终决出前三名。

3、绑腿跑以班级为单位进行报名，每班二十人，四个女生，
十六个男生，分为四组，每组四个男生一个女生，往返接力，
每组跑50米交给下一组，看那个班用时最少，决出前三名。

比赛在上午9：00准时开始，由于部分08级同学要进行普通话
考试，所以部分班级未能参加活动。



活动进行得很顺利，同学们积极参加，场面很火热，大家为
了班级荣誉，努力拼搏，表现出了极强的凝聚力。

活动中也出现了很多问题，我们会在以后的活动中改正，以
后把这项工作做到最好！

元旦趣味运动会活动方案篇三

3月8日上午，市科技工会为喜迎"三八"国际劳动妇女节101周
年纪念日而举办的市科技系统第二届女职工趣味运动会在天
津科技大学体育场(馆)隆重举行。上午八点整，运动场内响
起雄壮的《运动员进行曲》，科技工会副主席王力力宣布运
动会开幕，随后在本次运动会会旗的引导下，裁判员、运动
员队伍迈着矫健的步伐以次入场。

在开幕式上，市政协副主席、科技大学校长曹小红，市总工
会副主席赵洪莉，市委科技工委副书记李平，市委科技工委
副书记陈巧林，科技纪工委书记李群，市教育工会主席李子
星，市总工会女工部部长傅彦杰及科技工会主席吴全旺等在
主席台就座。市政协副主席、科技大学校长曹小红，市总工
会副主席赵洪莉分别致贺辞，科技工委副书记李平代表市委
科技工委讲话。运动会共有来自科技系统25个单位的600多名
女职工运动员参加六个集体项目和三个个人项目的角逐。

市政协副主席、科技大学校长曹小红在贺词中首先对运动会
在科技大学举办表示最热烈的欢迎和祝贺!同时，她对多年来
市科委、市总工会及有关各方的高度重视鼎力支持、真诚帮
助学校的建设表示最衷心的感谢，并希望大家在今后学校的
建设和发展中，继续给予更多的关心、指导、支持和帮助。
她还表示，科技工会在我校召开运动会是对我们的信任，一
定要全力支持，做好服务，保证运动会顺利进行。最后，她
预祝运动会圆满成功!

市总工会副主席赵洪莉在贺词中首先向运动会表示祝贺并向



科技系统女职工姐们们表示诚挚的慰问。他说，举办此规模
的趣味运动会，充分体现了科技系统各级党政对女职工工作
的高度重视和对广大女职工群体的深切关爱，搭建了"树巾帼
时代形象，展科技女性风采"的有形活动平台，营造了全民健
身迎奥运、凝心聚力铸和谐、干事创业促发展的浓厚氛围，
必将在全市丰富多彩的女职工文体活动历史上留下浓墨重彩
的一笔并产生广泛深刻的影响。她强调:胸怀全局、心系奥
运;立足本岗、喜迎世博;人人参与、奉献世博，是每个职工
的庄严使命和共同责任。她号召大家为世博会在上海的成功
举办、为天津科技事业又好又快发展、为加快实现市委确定
的"一二三四五六"奋斗目标做出新的更大贡献!

市委科技工委副书记李平在讲话中首先向市总工会、市科技
大学、市教育工会、市总工会女工部等表示衷心感谢，向参
加运动会的全体裁判员、运动员表示热烈的祝贺。她说，举
办这次运动会是继续展示科技系统女职工素质和风貌的平台，
希望全体参赛女职工发扬拼搏精神，勇攀高峰，再创佳绩。
同时，通过比赛，比出好作风、好风格。

开幕式后，各项比赛分别在科技大学体育场和体育馆内进行，
持续了近四个小时。比赛结束后，在体育馆举行了隆重的颁
奖仪式，对获得集体项目和个人项目的优胜者分别颁发了奖
杯和奖牌，对获得最佳组织单位、优秀组织单位和体育道德
风尚奖的单位颁发了奖杯。

元旦趣味运动会活动方案篇四

为丰富学生的校园生活，进一步提高学生素质，培养学生运
动技能，激发学生勇于挑战自我，战胜自我的顽强意识，大
力推进素质教育，丰富校园文化生活，20xx年6月1日，我校举
行了“第五届趣味运动会”。本届运动会的主题是“我运动
我健康我快乐”，突出展现的是滨东人阳光、健康、快乐的
风采。是对每个运动员智慧、能力和品德的挑战，也是对各
参赛班级的精神风貌、竞争意识、团队精神、集体荣誉感和



顽强拼搏精神的大检阅。

本次比赛项目分个人、团体共15个项目，有奔向理想，障碍
接力赛，传统接力赛，巧搭桥过河，轮滑速递，花样大跳绳，
坚持到底踩气球等。本次活动学生参与面广，要求人人参与。

比赛开始，同学们都非常的投入。参赛的同学个个精神抖擞，
观看的同学们也热情高涨，加油声此起彼伏。所有人都在为
运动员尽情地鼓掌和呐喊，大家充分展现出团结进取、蓬勃
向上的精神风貌，全体同学自始自终以班级、学校为重，关
心、关注本班的比赛和成绩。运动会成为了凝聚班风、团结
进取的一堂班会课，赛场成为了师生情感互通的一个场所。
在大家的共同努力下，运动会开成了一个“团结、文明”的
运动盛会。充分展示了滨东人运动、健康、快乐的风采！

此次活动把学生单纯的体育竞技转换成了竞技加游戏的形式，
多了一份趣味，多了一份童真。让孩子体验运动的快乐，竞
争的乐趣、参与的欣慰，培养孩子的规则意识及协作精神，
激发孩子的运动潜能。

经过一上午的角逐，滨河东路小学第五届趣味运动会在全校
师生的共同努力下，圆满地降下了帷幕。

整个运动会气氛热烈、秩序井然，体现了滨河东路师生们良
好的精神风貌，成为我校体育工作的一次成功检阅。尤其值
得关注的是，运动会自始至终体现出一种集体的凝聚力与向
心力，使本届运动会不仅圆满完成了比赛任务，而且将有力
地推动我校今后的体育工作。

元旦趣味运动会活动方案篇五

20__年x月x日下午，四川__学院老校区举行学生的趣味运动
会活动。



(一)开展情况

此次活动在相应的时间段顺利开展，各系积极参与。在活动
开展过程中出现小意外，但未能影响整个活动的进行。

(二)成绩经验

3、此次活动意在活跃校园气氛，弥补取消校运动会的缺憾，
达到了一定的成果.

(三)存在的问题和教训

1、此次活动在计分过程中出现的意外事故，原因是为能精确
时间，导致比赛两方出现小的争端。但通过合理的调节，在
比赛过程中没有较大的影响。

2、参赛人员比较多，统筹分数时，出现工作人员不够，另一
个原因出在对小组负责任人的工作交待的泄露不完整。

3、活动现场显得冷清，除了参赛人员的热情参与外，现场观
众稀疏，热情不高涨，从而导致趣味运动会的第二个自由组
队环节无法进行，直接结束活动。最后是在现场上未能积极
的 调动气氛，导致活动现场氛围不足。

(四)总结

1、广义上，这次的活动是成功的，活跃了校园气氛又轻松了
校园生活;在活动实施的过中，学生会干事的工作效率的得到
提高和锻炼，也提高我校学生会的影响力。

2、部分干事缺乏主动能力



元旦趣味运动会活动方案篇六

为丰富学生的校园生活，进一步提高学生素质，培养学生运
动技能，激发学生勇于挑战自己，战胜自我的顽强意识，大
力推进素质教育，丰富校园文化生活，20xx年11月16日，我校
举行了“第一届趣味运动会”。

本届运动会的主题是“我运动我健康我快乐”，突出展现的
是江小人阳光、健康、快乐的风采。

是对每个运动员智慧、能力和品德的挑战，也是对各参赛班
级的精神风貌、竞争意识、团队精神、集体荣誉感和顽强拼
搏精神的大检阅。

本次比赛项目分个人、团体三个大项十个小项。

个人项目有男、女一分钟跳绳、打保龄球、套圈等;团体项目
有广播操比赛、课间跑、拔河等。

本次活动学生参与面广，要求人人参与。

比赛开始，同学们都非常的投入。

参赛的同学个个精神抖擞，观看的同学们也热情高涨，加油
声此起彼伏。

所有人都在为运动员尽情地鼓掌和呐喊，大家充分展现出团
结进取、蓬勃向上的精神风貌，全体同学自始自终以班级、
学校为重，关心、关注本班的比赛和成绩。

运动会成为了凝聚班风、团结进取的一堂班会课，赛场成为
了师生情感互通的'一个场所。

在大家的共同努力下，运动会开成了一个“团结、文明”的



运动盛会。

充分展示了江小人运动、健康、快乐的风采!

此次活动把学生单纯的体育竞技转换成了竞技加游戏的形式，
多了一份趣味，多了一份童真。

让孩子体验运动的快乐，竞争的乐趣、参与的欣慰，培养孩
子的规则意识及协作精神，激发孩子的运动潜能。

下午三点半时，经过一天的角逐，江小第一届趣味运动会在
校行政、竞赛委员会大力支持与全校师生的共同努力下，圆
满地降下了帷幕。

整个运动会气氛热烈、秩序井然，体现了江小师生们良好的
精神风貌，成为我校体育工作的一次成功检阅。

尤其值得关注的是，运动会自始至终体现出一种集体的凝聚
力与向心力，使本届运动会不仅圆满完成了比赛任务，而且
将有力地推动我校今后的体育工作。

元旦趣味运动会活动方案篇七

为了加强我校精神文明建设，丰富校园文化生活，培养学生
的顽强毅力，切实提高同学们的'心理素质和身体素质，20xx
年x月16日下午至18日，共两天半时间，在我校田径运动场举
行了“龙门中学第41届田径运动会”。

此次运动会设立了100米、200米、400米、800米、1500米等
赛跑、跳远、跳高、实心球等项目。各班的同学都使出了浑
身的力气参与到比赛中，努力地为班集体添光加彩。运动员
们在赛场上顽强拼搏，奋勇争先，赛出了风格，赛出了水平。
本次运动会最具高潮的是集体项目，尤其是接力比赛，老师
的呐喊声高亢激昂，同学的加油声一浪高过一浪。这激动人



心的场面真是应了那句老话：“团结就是力量。”没有参加
运动比赛的同学也没闲着，大家都不约而同地为自己所在的
班级当拉拉队，满脸通红地为运动员加油助威，呐喊声、欢
笑声不绝于耳。还有的同学主动热情地为班里的运动员们保
管物品、送水、放松肌肉，整个运动会赛场既激烈又充满温
情！

在此次运动会中，大家既锻炼了身体，健康了体魄，坚强了
意志，更感受到了运动的快乐。在全体师生的积极参与下，
各位班主任的协调配合下，我校第x届田径运动会取得了圆满
成功。

这次趣味运动会成功举办包括诸多方面，但其中几个环节起
到举足轻重的作用。例如：趣味运动会策划书的编写、趣味
运动会比赛场地的布置、趣味运动会比赛现场的组织、趣味
运动会广播稿的发布等等，以及活动中全体教职工积极努力
与配合，都是这次趣味运动会成功不可或缺的部分。

此次活动共有七个项目：个人单项有麻袋蹦蹦跳、托球往返
跑、踢毽子、筷子夹乒乓球、跳绳，集体项目有三人四脚。
螃蟹背西瓜。在麻袋蹦蹦跳这个项目中参赛者站在蛇皮袋中
用手抓住蛇皮袋跳着进行，这个游戏不仅体现了速度更体现
了协调性的配合，这个项目的参赛者很多。在这些项目中在
体现团队精神的要数三人四脚，和螃蟹背西瓜，有一人不配
合就会前功尽弃，这个游戏大家都配合的很好，充分体现了
团队精神。踢毽子、跳绳、托球往返跑、筷子夹乒乓球可谓
深受大家喜爱，大家在玩这些游戏时笑声、加油声不断。当
然场面更为热闹的是教职工的拔河比赛，学生们都为老师们
加油鼓掌，更有部分学生还参与到老师队伍中帮着拉，虽然
有些不符合规则，但全体师生很高兴愉快，是整个校园充满
欢声笑语。

在赛前做了充分的准备，包括活动策划书、次序册编排、会
场的布局与规划，器材的准备等。在筹备过程中大家团结一



致。齐心协力，而且这次活动参赛者的热情也是这次活动举
办成功的因素。

本次趣味运动会成功并让让其更出彩，还在与细节上花心思，
就是活动中穿插了趣味运动会广播稿。趣味运动会广播稿是
每个参赛队的拉拉队队员编写的对本队参赛选手的一些鼓励
性的口号或小文章，由现场广播员播颂。在这里进行的是趣
味运动会比赛项目的延伸，各个代表队为了在本队的宣传上
战胜对手，多出了稿，出了好稿。广播稿为参赛选手取得好
成绩营造了良好的氛围，同时更好地增强了参赛者的团队荣
誉感，在活跃了活动现场气氛，也提高了各参赛队的精神面
貌和学生们的写作能力。

就是编排上缺少细节严密，某些裁判员工作经验不丰富，还
有待学习与提高。

这次活动不仅丰富了学生的课余生活更增进的大家的友谊。
我们确信，只要我们社团能够继续努力，能够谦虚改进，怀
着这份热忱精神走下去，以后的活动和工作肯定会越办越好。

元旦趣味运动会活动方案篇八

此次活动在相应的时间段顺利开展，各系积极参与。在活动
开展过程中出现小意外，但未能影响整个活动的进行。

3、此次活动意在活跃校园气氛，弥补取消校运动会的缺憾，
达到了一定的成果.

1、此次活动在计分过程中出现的意外事故，原因是为能精确
时间，导致比赛两方出现小的争端。但通过合理的调节，在
比赛过程中没有较大的影响。

2、参赛人员比较多，统筹分数时，出现工作人员不够，另一
个原因出在对小组负责任人的工作交待的泄露不完整。



3、活动现场显得冷清，除了参赛人员的热情参与外，现场观
众稀疏，热情不高涨，从而导致趣味运动会的第二个自由组
队环节无法进行，直接结束活动。最后是在现场上未能积极
的 调动气氛，导致活动现场氛围不足。

1、广义上，这次的活动是成功的，活跃了校园气氛又轻松了
校园生活；在活动实施的过中，学生会干事的工作效率的得
到提高和锻炼，也提高我校学生会的影响力。

2、部分干事缺乏主动能力，以上都需要耐心进行教育与改正。

元旦趣味运动会活动方案篇九

本着以丰富大学生活的趣味和快乐，从中学会团结，培养同
学的集体荣誉感和竞争意识为目的，本月7号，我们班与09级
护本二班共同组织开展以“友谊，从运动开始”的趣味户外
运动联谊活动取得完满结束。

通过本次活动，加深了同学之间的友谊，构建了团结友爱的
校园气氛，基本达到了活动的最初目的：在课余时间给同学
们一个放松的机会，通过运动做到劳逸结合；让两个班的同
学混在一起玩游戏，促进了两个班男女同学之间的交流与合
作；增加了两个班间的友谊。但是由于策划者以前从未组织
过班级活动，加之经验不够，使得本次活动存在较多不足之
处。

第一，策划者对策划书的了解不够，在策划书上具体的游戏
规则、流程没写清楚，导致主持人不能很快的理解活动的过
程策划书不够具体、详细。工作人员不了解游戏流程，且部
分工作人员没尽到应有的责任，中途没维持活动秩序而去参
加游戏。策划内容的没结合实际情况，例如：没有充分考虑
游戏对场地大小的要求。

第二，初期只靠自己一人策划活动，没有积极的和其他班干



部商量具体事项，没有和班上同学一起商量游戏的具体内容。
以至本次活动的合理性不够，吸引力也不足，且活动意义不
明确，没有太多的实在性！

第三，给主持人熟悉策划书的时间不足，使主持人准备时间
不够;主持人间商量不足，以至未能搭配好。主持人自身也有
些不足之地，未能灵活的调动活动气氛，自控能力尚待提高
活动中有主持人语言有些过激，与参与者险些发生了口角。

第四，对整个游戏环节的思考太简单，没有去想活动过程中
可能会出现的“事故”，以至不能完全掌握局面，准备工作
不充分：没安排发水果的人员，结果出现同学自己去拿吃的，
从而有些参与人员没有得到应有的那份水果；每个活动中没
有安排具体的负责人去负责登记游戏中获胜者的姓名，这样
给发奖品的工作人员带来了很多负担，调试音乐的工作人员
没能很好的了解活动过程，以至在活动过程在调音乐上做得
还不是很好。

第五，由于是两个班间共同组织的活动，各班的情况、要求
不同，没能协调好一些具体内容：活动当天上午才确定游戏
的具体项目；加之各班上课时间不同，使得主持人间配合时
间不足，上场后出现不协调的现象，甚至活动中出现主持人
偏向其本班人员的现象。

医学院09级临床一班班委

元旦趣味运动会活动方案篇十

xx书院20xx年秋季趣味运动，在书院学生积极参与及全体老
师的辛勤付出下，天时地利人和，本学期运动会圆满结束。

书院一直来很重视学生体质体能方面的提高。在践行举办运
动会的宗旨之外，由于书院每个学生的年龄分不同的层次，
从一开始就注定着这场运动会“不公平性”，特别是述而班



的学生。

本次趣味运动会由夏君老师负责策划，其他老师积极协助。
在了解了书院每班的学生体能情况后，从运动的项目上设置
了六项相对比较平均，且能因地制宜的趣味运动项目：1、一
分钟跳绳；2、懒惰的自行车；3、两人三足；4、3v3篮球
赛；5、羽毛球赛；6、登山比赛。

趣味运动体现竞技性、耐力性、技巧性相结合，尽可能减少
由于体力不足或者年龄差距引起的不公平对决。

在运动会报名阶段，为了提高书院学生报名参加的积极性，
采取了班级积分制，即：只要参加运动会的学生，就能为班
级增加1积分，运动会结束后，积分最高的班级将获特殊荣誉。
在各位班主任的引导下，取得了较大的效果，除两人三足外，
其余报名人数都达到了两位数。在比赛前的项目练习中，各
位班主任积极督促学生加强练习，顿时书院掀起了一股运动
风潮，特别是篮球、羽毛球与跳绳运动。让书院的每一位学
生动起来！

秋季趣味运动安排在11月19日一天时间。在项目安排阶段，
充分考虑到学生的体力流失情况，上午安排了一分钟跳绳
（权作热身），接着羽毛球赛（一轮淘汰制，减少体力流失，
阳光不至于刺眼，风力无），接下来是篮球赛（饭后两小时，
运动剧烈，以防引起胃不适）。

中午休息两个半小时后，学生们恢复体力，举行以娱乐为主
的两人三足以及懒惰的自行车项目。中途再休息1个小时恢复
体力，再进行登山比赛。整个过程没有出现学生不适现象，
有条不紊进行。

在整个运动会中，各位老师都付出很多努力，裁判、计时、
记录、安排、带领学生参赛，最后书院老师陪学生们一起登
山比赛。



本期趣味运动圆满举办，学生们精神很振奋，结束几天了还
在笑谈运动会中大家各自的表现。相信下期运动会一定会一
届比一届精彩。


