
我们的房子手工 手工黏土减压活动心得
体会(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

我们的房子手工篇一

随着现代社会的高强度、高压力的生活节奏，越来越多的人
开始感受到心理上的疲惫和焦虑。为了缓解这种压力，很多
人开始寻求各种减压的方法，手工黏土减压活动就是其中一
个比较受欢迎的方式。我也有幸参加了一次班级活动，深刻
体会到手工黏土减压活动的重要性。

第一段：了解手工黏土减压活动的背景和原理

手工黏土减压活动源自于艺术疗法，是一种针对心理问题的
治疗方式。通过手工制作黏土，让人们感受纯粹的恢复和自
由，放松身心，缓解压力。黏土本身可以被整形，被塑造成
各种形状，因此可以激发人们的创造力，帮助人们找到自身
的价值和意义。

第二段：手工黏土对我的缓解压力的作用

在这次活动中，我在班主任的指导下，开始制作黏土作品。
一开始，我感觉自己手笨，不知道该创造什么。然而，渐渐
地，我开始享受制作的过程，开始随性而为，创造出我想要
的形状。这个过程让我感觉非常愉悦，让我感受到自己在做
一件真正有意义的事情。手艺不精的我，也慢慢地制作出了
一个我满意的作品。



第三段：手工黏土活动对集体合作的重要性

除了个人的减压效果，这个活动也给我和班级带来了很多快
乐。在这个活动中，我们分享创意，一起学习如何制作，并
且互相扶持。在这个过程中，我和班级之间的联系也变得更
加紧密。这种团队合作的氛围也帮助我们更加轻松自在地沟
通和交流，让彼此之间的关系变得更加融洽。

第四段：黏土制作对于个人创造力的提高

这个活动也有助于激发我们的创造力。通过探索创意和意识
流的自由表达，我们可以更自由地表达自己的思想和抱负，
更好地了解自己和彼此的内在和冲突。这种自由创意的过程，
也让我更加关注我个人的想法和动机。

第五段：结论

总之，手工黏土减压活动是一种有效的减压方法，可以帮助
人们减轻焦虑和紧张，并且帮助人们释放压力和提升个人创
造力。除此之外，这个活动也是一个很好的团队建设方法，
能够让团队的成员之间更加和谐地相处。希望大家都能够尝
试这个活动，并且在这个过程中找到自己的乐趣和创造力。

我们的房子手工篇二

《幼儿园指导纲要》指出：家庭是幼儿园的重要合作伙伴。
应本着尊重、平等合作的原则，争取家长的理解和主动参与，
并积极支持、帮助家长提高教育孩子的能力。因此为了进一
步增强亲子间的互动性与合作性;培养幼儿的动手能力、创造
力及;并且激发幼儿制作的兴趣和尝试探索的欲望，懂得“废
物利用”的价值，使每个幼儿的个性品质得到良好的发展。
幼儿园决定与20xx年9月27号上午8点钟，全园家长和小朋友
利用废旧资源进行“”的亲子手工制作活动。(具体活动方案
如下：



9月27日上午

幼儿园操场

全园孩子和家长

月饼宝盒，变变变”

为了进一步加大保护地球的力度，我们积极倡导“低碳理
念”。鼓励幼儿与家长一起利用生活中的废旧材料进行创造
再利用，制作出各种新颖、美观的作品。发挥家长的`主动性、
参与性，增加家长和孩子之间的融融亲情，增进教师和家长
和孩子之间的交流，家园互动，共同合作。通过本次活动体
现出环保、创新等多方面，要注重参加活动的过程，从而提
高幼儿的环保意识，增强每一个人都“珍惜可利用资源，保
护环境，创造和谐社会”。

9月27日向每位幼儿发放《xx幼儿园“月饼宝盒，变变变”亲
子环保制作大赛活动通知》，动员全体幼儿、家长参与到这
项有意义的活动中来。

1.制作材料：废旧的月饼盒子

2.形式不拘，自由创作，平面的、半立体或立体的，采取幼
儿与家长共同参与的制作方式。

3、体现环保、赋有美感、健康向上的内涵，富有时代气息和
本地特色;具有一定的观赏性和艺术性;另外作品色彩搭配协
调，大小适中，不易损坏。

“月饼宝盒，变变变”亲子手工制作

每当中秋之时，你是否总感觉家中的月饼盒扔掉可惜呢!xx幼
儿园在时开展了亲子手工制作活动——月饼宝盒变变变。请



家长和宝宝动动手，利用月饼盒制作一个小作品，充分发挥
家长、幼儿的想象力，提高家长、幼儿的动手操作能力。

我们的房子手工篇三

镇中心幼儿园大班亲子活动隆重开幕。本着“我健康，我快
乐”的原则，在激烈的竞争中，孩子们的身体得到锻炼，孩
子们的情绪在有趣的游戏中得到快乐。亲子体育游戏不仅拉
近了亲子关系，也让父母了解了孩子的身体发育。孩子获得
了成功，父母获得了孩子般的兴趣。老师也获得成就感。现
在我们来总结一下这个亲子活动：

从一开始，老师、家长和孩子就用真心和一致来迎接这次亲
子活动。每个班的孩子和家长的入学率和出勤率都很高。从
老师讲解比赛的规则和方法，到听主持人的入场说明，再到
各种亲子体育游戏，家长、老师、孩子的脸上都洋溢着幸福
的笑容。

无论是“小运动员”还是“家长运动员”，每个人都有整洁
的外表，响亮的口号，活泼的自信，高昂的斗志，把家长和
孩子的用心发挥到极致。“踩气球”的游戏让孩子尝试成功
的快乐，增强了父母和孩子之间的情感。亲子游戏“小脚踩
大脚”，不仅好玩，还体现了父母与孩子之间的默契，父母
乐在其中。在亲子游戏《袋鼠接力》《螃蟹夹球》中，孩子
和家长共同努力获胜，获胜的孩子和家长大声欢呼，失败的
孩子和家长不气馁，互相鼓励。亲子游戏现场很热闹，大家
都很努力的为自己的小组多争取了一分。大人小孩玩得很开
心。

为了保证活动的顺利开展，老师们提前精心准备了班级活动
所需的道具，老师们也分工明确。活动环节设计紧凑，场地
布置合理，活动开展非常顺利，赢得了家长的一致好评。

这些都是亲子活动成功的优点，当然也有一些缺点，比如：



1、一些游戏物品的道具要更丰富美观，才能吸引孩子的兴趣。

2、主办方要提高现场讲解的潜力，让比赛的氛围更浓。

我们的房子手工篇四

近年来，手工艺术越来越受到追捧，尤其是针对年轻人群体
越来越广泛。参加手工活动培训，可以让我们放松心情，放
下压力，还可以培养自己的耐心和专注力。在这里，我想分
享一下我参加手工活动培训的心得体会。

第一段：培训前的期待

参加手工活动培训，已经成为了我生命中的一部分，我欣然
期待着新的培训。这是因为我发现手工活动对我来说是一种
平衡和放松的良方。我经常处于高强度的工作压力中，这会
使我感到压力重重，而手工活动能够让我暂时摆脱这些焦虑
和压力，这是其他活动所不能取代的。

第二段：培训中的享受

手工活动培训通常会根据不同的主题或技巧进行分组，对于
喜欢手工、喜欢干自己的年轻人来说，这种氛围尤其是让人
留恋的。我伴随着培训老师的指导，从最基础的步骤开始，
享受着手工活动的每一个过程。我体验到的从质地到手感、
从色彩到形态的奇妙变化，这使我感到十分愉快。

第三段：培训后的启示

通过参加手工活动培训，我学到了许多技能和知识，同时也
在印证了自己的能力。这些活动，让我意识到很多时候坚持
是成功的关键。坚持练习，坚持不懈地努力，坚持自己的信
念，我们就能到达更高的高度。



第四段：培训与日常生活

手工活动培训不仅仅是在进入大门前到离开时的那几个小时，
而是可以持续兼顾我们日常的生活。我们可以把手工制作都
手艺品质地愉快融入到我的生活中来，用那种不慌张的心情
去探索、发现更多的可能。手工艺术可以贴近日常，让我们
体验乐趣，感受生活的美好。

第五段：心灵的满足

手工活动培训让我在工作和日常生活中都能体验到“心灵饱
满”的感觉，尤其是通过自己的努力完成了自己的作品之后。
这种满足感是工作和生活上得到的实际回报所无法匹敌的，
因为它让我们体会到的是通过自己的努力，创造力和决心得
到的成就感和内在的平静。

总之，参加手工活动培训给我们带来的是丰富的愉悦和有益
的经验，这种学习和体验的方式不仅有助于我们走向高峰，
更能让我们拥有更富有和更有意味的生活。

我们的房子手工篇五

1、学习在伞的周边装饰有规律的纹样，感受装饰画的韵律美。

2、克服困难，体验成功的快乐。

幼儿用书《小花伞》、范例、塑料吸管

学习在伞的周边装饰有规律的`纹样。

1、出示范例，引发兴趣：

教师撑着小花伞，引起幼儿对美术活动的兴趣。

“这是什么？你喜欢吗？我们今天一起来学做小花伞好



吗？”

引导幼儿观察伞面纹样的排列规律。

“这些纹样是按一定的规律排列的，每一格画着一种花
纹。”

2、幼儿绘制伞面花纹：

教师集中讲解纹样的绘制方法。

幼儿作画。

3、制作小伞：

按照伞面的线条折叠出伞的褶皱。

用吸管替代伞柄，将伞面与伞柄粘连起来。幼儿撑着自己绘
制的花伞，相互欣赏。

我们的房子手工篇六

《美丽的帽子》是用于表演区让幼儿来进行表演、角色扮演
的'道具。适用于3---6岁幼儿。

材料：方便面碗（废旧材料）皱纹纸海绵纸

方法：将方便面碗洗干净，用皱纹纸围一圈，要小心，用胶
带粘好，再将事先准备好的海绵纸做的小花沿帽子粘一圈，
作为装饰。


