
2023年拔河比赛总结报告(模板9篇)
报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
那么我们该如何写一篇较为完美的报告呢？以下是我为大家
搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

拔河比赛总结报告篇一

由于学校领导的关怀、指导，各班主任的配合，各位教师的
通力协作，以及同学们的支持，这次拔河比赛能顺利举行。
这里还特别感谢体育组各位老师和各位同学，他们对拔河比
赛的协助，支持和配合工作，使此次拔河比赛有序地进行并
取得了比较圆满的成功。现对本次比赛做简要总结如下：

我们对此次比赛的定位就是旨在健身、娱乐，以达到增进同
学之间的友谊，加强班级之间的交流，提高班级凝聚力的目
的。在这一次的拔河比赛中体现了我校同学对体育的兴趣和
爱好！同学在比赛中也表现出比赛第二，友谊第一的精神，
在比赛中同学们都能相互谅解，也体现了各班的团结精神，
在比赛中每个同学都可以尽力地发挥自己的才能，展现自我。
从中可以看出同学们高涨的热情，在频繁的比赛和紧张的学
习当中，各班运动员表现了惊人的意志以及团队精神，能赛
出水平，赛出风格，赛出成绩。

经过激烈的比赛，最终每个年级评出了一名冠军，学校也对
获胜班级颁发了证书以表示鼓励，此次拔河比赛圆满落下帷
幕。在这次拔河比赛中，赛场下拉拉队的加油声是场上队员
巨大的精神支柱，并且班级的集体荣誉感在这里得到了充分
的体现，同学们的关系也迅速升温。因此，我们不定时地举
行一下类似的活动是很有好处的。

此次拔河比赛培养了学生的坚忍不拔的品质，并使他们有充
分的舞台去挥洒他们的实力与激情，并给所有的观众献上一



道道体育大餐。校领导高度重视，学生会准备充分，使比赛
顺利进行。体育教师策划并组织了本次比赛，在前期就向各
班下达了通知。各班专门为本次比赛开了一次会，保证比赛
当天秩序井然。校领导、班主任对本次比赛也给予高度重视，
比赛当天，都有学校领导、各班主任亲自前往现场，为各参
赛队加油鼓劲。

强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，尽管
他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，
而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。
不知不觉，所有的比赛已进行完毕，但毕竟比赛是残酷的，
因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的班级也不会
气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的
精神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。

通过这次活动，我想不光是班级之间，男女同学之间，还是
老师与同学之间，都有了更进一步的了解和认识，也加强各
班之间的联系和沟通。拔河比赛作为一个交流的平台，为本
学期今后各项工作的顺利进行奠定了基础。本次活动也锻炼
了学生的组织能力，锻炼了各班的工作能力和合作精神。我
们也会在今后的生活中不断总结经验，完善自己，更好的为
大家服务。

拔河比赛总结报告篇二

为了丰富我院电子系学生业余体育生活，倡导精神文明，培
养学生加强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏
的精神观念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，20xx年10
月22日中午14：00（北京时间），我院电子在我校校本部排
球场进行了电子系拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、领导高度重视，电子系党支部准备充分，使比赛顺利进
行。



电子党支部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了
通知，并召集各班团支书，专门为本次比赛开会，保证比赛
当天秩序井然。比赛当天，领导亲自前往现场，为各参赛队
加油鼓劲。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

我们本着公平、公正、公开的原则，专门邀请有经验的学生
担任裁判。比赛于当天的课外活动，学生提前到达了比赛场
地，进行赛前布置。此次比赛分两轮进行，实行淘汰制。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇
敢，团结协作的精神。当双方胜负难分的时刻，尽管他们此
时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是
咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、赛场勇者用独有的方式诠释着一个共同的词语——团结。

不知不觉，所有的比赛已进行完毕，但毕竟比赛是残酷的，
因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的班级也不会
气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的
精神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年x月x
日在校篮球场举办了拔河比赛，我校两支队伍参赛，比赛场
面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次比赛总结如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行，在
前期就向各班下达了通知。体育组策划并组织了本次比赛。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。



本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的
团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、经过的激烈角逐，最终敲定战局，活动取得圆满成功。

此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进
一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我学生团结一致的精神风
貌。

为了倡导精神文明，锻炼健康身体，汇聚学生内部的团结力
量，增强团体合作精神，丰富校园文化生活，本着“团结一
致，友谊第一，比赛第二”的原则，于20xx年x月x日下午开
始举行了拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、比赛场面热烈，团结一致，共同“对外”。

我们本着公平、公正、公开的原则，进行裁判。学校各体育
老师提前到达比赛场地，进行赛前布置。本次活动达到了预
期的效果。在活动进行期间，大多数同学都积极参加拔河比



赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，团结协作的精
神，啦啦队同学都表现出极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊
助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄
的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮
子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨
红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意
识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别
是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，
身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，
其精神值得每个人学习。

二、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语——团结。

毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿
到名次的队伍也没有气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强
的作风，团结一致的精神，强烈的集体主义责任感。

通过这次活动，不管是同学之间，还是各管理层之间，都有
了更进一步的了解和认识，也加强学生会之间的联系和沟通。
拔河比赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行
奠定了基础。本次活动也锻炼了学校各高年级班委学生的组
织能力，锻炼了各部门的工作能力和合作精神。我们也会在
今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。

拔河比赛总结报告篇三

为丰富同学们的课余文化生活，激发同学们参与锻炼的积极
性，培养学生的集体荣誉感和凝聚力，12月31日下午，尚德
小学举行了“庆元旦拔河比赛”。

比赛共三个环节：平行班决战赛;低年级向高年级挑战赛;表
演赛。为了赛出水平和防止意外伤害的发生，近一周的大课



间，老师带领学生们“预热”。此次比赛以班级为单位，每
个班选男女生各8人参加比赛，每场比赛都采用三局两胜制，
比赛时，同学们都积极参与，没有上场的同学站在一旁呐喊
助威。经过激烈角逐，3.1班、4.2班、5.2班、6.2班夺得了
平行班的冠军，而4.2班和5.2班在挑战高年级比赛中挑战成
功。在全体师生的共同努力下，在此起彼伏的加油声和掌声
中，本次活动取得圆满成功。

这次活动不仅能够锻炼学生的体魄，增强学生的意志，丰富
学生的课外生活，更能够凝聚班级的向心力，活跃校园气氛，
为创建和谐校园增添亮色。

拔河比赛总结报告篇四

为迎接水利学院宿舍文化节的到来，丰富我院学生课余体育
生活，倡导精神文明，培养学生加强体育锻炼的思想意识，
加深同学之间团结和拼搏的精神观念，增强各班的凝聚力和
学生自身体质，我院于20xx年x月x日在校篮球场举办了水利
学院拔河比赛，全院共21支队伍参赛，比赛场面十分激烈，
最终活动取得圆满成功。本次比赛总结如下：

一、 团委学生会高度重视，学生会准备充分，使比赛顺利进
行。

体育部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了通知。
体育部也召集各班体育委员，专门为本次比赛开了一次会，
保证比赛当天秩序井然。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，
尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不
退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同
学学习。



三、 赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语 ——团结。

比赛虽然结束了，但存在的问题仍值得我们思考。本次比赛
好的方面有：1、前期准备充分，比赛完全照计划顺利进行;2、
通知到位，各班对待态度积极，重视程度很高。

存在的不足之处有：1、人员设备的调度存在一些的问题;2、
比赛时间分配不够合理。

通过这次活动，不光是班级之间，男女同学之间，都有了更
进一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河
比赛作为一个交流的平台，为本学期今后各项工作的顺利进
行搭建了桥梁。本次活动也锻炼了学生的组织能力，锻炼了
各班的工作能力和合作精神。我们也会在今后的生活中不断
总结经验，完善自己，更好的为大家服务。

拔河比赛总结报告篇五

为发扬团队精神，增强班级凝聚力，促进各年级、班级之间
的交流、丰富教师们的课余生活，20xx年4月7日下午，人才培
养实验班在学校篮球场举行了一场别开生面的拔河比赛。

本次比赛共六支队伍参赛，比赛过程中，各教师自发组成拉
拉队为本班同学加油，加油声此起彼伏，响彻云霄。经过激
烈的角逐，最终xx班和xx班脱颖而出，进入决赛。决赛中，
双方实力势均力敌，红色标记在两队之间左右移动，各队队
员均使出九牛二虎之力，想为班级争得荣誉。透过意志与耐
力的比拼，最终xx班获得比赛的胜利。

这次拔河比赛，不仅仅丰富了同学们的课余生活，增强了教
师的凝聚力，还促进了各班之间的交流，增进了教师们之间
的友谊，更是宣扬了一种乐观向上，积极进取的人生态度。



拔河比赛总结报告篇六

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年12
月18日在教学楼前院举办了拔河比赛，我校中高年级四支队
伍参赛，比赛场面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次
比赛总结如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的
团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、经过的激烈角逐，最终敲定战局，活动取得圆满成功。
比赛最终结果如下：

高年级男子组第一名：

高年级女子组第一名：

中年级男子组第一名：



中年级女子组第一名

此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进
一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我校学生团结一致的精神
风貌。

同学们，对于胜利我们要保持一颗平常心；对于失败，我们
要有跌倒后，重新站起的勇气和信心，今后的路还很长，来！
我们一起同舟共济、挂帆远航，胜利一定是属于我们的！

拔河比赛总结报告篇七

我是踩着点到的，班里的同学已经来了一半，都在前面等着，
我们坐在那里等着比赛开始。不一会，我们的李建强老师来
了，看到我们后就跑到我们这里，笑着对我们说:”今天就是
专门来给你们班加油来的”，不知道是因为我们班一直换老
师还是因为久违了的一种安心，我总觉得那句话听着好温暖。

抽签那天，我们的班长特意去洗了手，结果很幸运的抽了一
个”轮空”，所以第一轮我们算是隔岸观虎斗吧。比赛还未
开始，就已经火药味弥漫，双方队员面面相觑，一个个脸部
狰狞，好似对方欠了自己几百万，哨声一响，哗的一下子，
一方就赢了，让我们这些台下人不免有些想吐槽。而输的这
一方，每个同学的脸上都挂着花了几百万的痛苦，好似到嘴
的鸭子又飞了，懊悔不已，好像再加把劲就可以尝到鸭子肉
一样。接下来的几场比赛双方都使出了浑身解数，有一队竟
然连女同学都上了，真是巾帼不让须眉，霸气的背影无一不
透露着女汉子的本质，只是这个现实的社会告诉我们，再肥



的肉，也有狼吃，也是”嗖”的一下。吐槽:如此认真，团结
的态度真是让我敬佩！

哨声，那时才真正体会到什么叫做度日如年，凝结的空气，
放慢的时间，期待的目光，霎时间，好像周围一切的声音都
越来越小，小到只剩下尖锐的耳鸣，越来越大，这一切的一
切都压得自己有些喘不过来气，说时迟那时快，在我还在发
愣的间隙，突然间哨声响起，等回过神的时候发现自己的身
体已经开始被拽向对方，那股力量真的很大，大到感觉自己
一身的力气却丝毫帮不上忙，祸不单行，一用力才发现脚底
打滑，伴随着这种情况的。还有不停向那边移动的红布，就
在我以为我们输定的时候，我发现我们竟然开始占据了优势，
我们吃力的拽着绳子缓慢的向后移动，一步一寸（3.333厘
米），一步一寸的挪，这振奋人心的形式突然间给了自己力
量，呜哇呜哇的开始胡乱发力，也不管三七二十一，就是往
后艮，又是一声尖锐的哨声响起，我们赢了！虽说很高兴，
但是比高兴更深入内心的是浑身的无力感以及连拳头都握不
住疼痛感，鉴于这种情况，我们开始互相打气，商讨对策，
因为接下来要面对的班级实力强劲，这也让我想起了李老师
曾经说的那句话”在战术上重视敌人，在战场上蔑视敌人”。
虽然准备工作很充足，不过第二场还是输了，不过还是很高
兴，可以同大家并肩作战，团队真的是一个很神奇的东西，
打个不恰当的比方，这就好比一觉醒来我们突然间发现自己
身处荒岛，没吃没喝还环绕大海，如果在这绝望的时候上帝
给自己扔来一位队友，那真的会高兴的要死，不是因为有人
可以跟自己倒霉，而是觉得怎么着，两个人的力量也比一个
人大，肯定会有希望的当然，不仅是活动，我们也会在今后
的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。说了那么多
废话，还希望大家可以明白。

拔河比赛总结报告篇八

为了丰富同学们的校园文化生活，培养同学们的团结意识和
集体荣誉感，增进各班级间的友谊，同时也为了倡导精神文



明，激发同学们的锻炼健康身体的兴趣，展现当代大学生积
极向上的精神风貌。

我体育部本着“友谊第一，比赛第二”的原则，于5月24日在
神龙广场举行了此次拔河友谊赛。在活动期间，我系学生都
积极的参加本次比赛。比赛中，充分的体现了同学们的坚强、
勇敢和团结合作的精神。毕竟比赛是残酷的，因为获奖的名
额有限，经过激烈的角逐。最终敲定战局，比赛结果如下：
第一名：学前教育班第二名：五年制理科班第三名：统招商
英1班第四名：自考物流班其中，五年制文科班荣获“最佳团
队”奖。自考商英1班、08统招报关班、自考报关班、荣
获“精神文明”奖。在活动期间，比赛场面激烈，大家团结
一心。

充分的体现了同学们的坚强，勇敢，团结协作的精神，啦啦
队同学都表现出极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊助威。每
当比赛一开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄的呐喊助
威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮子一样，
用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨红了。由
此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时
也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方
胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，
但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值
得每个人学习。本次比赛是我部门本学期第一次举行的大型
活动。

活动中不免有很多漏洞，很多不足。中途也遇到了比赛推迟
的情况。这应该也小小的影响了我们事先所计划好的事。本
次比赛出现最严重的问题，就是双方人数上的问题。导致在
比赛期间多次出现人员上的争吵。我们在比赛前没与各班详
细协商好，这是我们本次比赛犯的最大的错。我相信在今后
的比赛中，不管是我部门组织的还是其他部门或是院里所组
织的活动。通过这次比赛所积累的经验，我们会更加成熟的。



通过这次比赛，我认为不只是班级之间，还是体育部成员之
间，都有了更进一步的了解，也加强了我系学生会各部门的
联系和沟通。拔河比赛作为一个交流的平台，为今后的各项
工作的顺利进行奠定了基础。

本次活动也锻炼了体育部的组织能力，我们会在今后的生活
中不断总结经验，完善自己，不断进步。最后，感谢各班级
班主任带队的积极参加，以及全系所有同学们的配合与支持。
同时也感谢领导们的现场指导和帮助。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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拔河比赛总结报告篇九

一、活动宗旨：

积极、向上、团结、奋进、运动、健康

二、活动目的：

为近一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上、百花齐放、
健康文明的校园气氛。通过开展拔河比赛，增强各班级之间
的相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，发
扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、热
爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激发
广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身全
面素质，推动校园精神文明建设。

三、参赛对象：所有在校生

四、比赛时间：20**年2月14日下午16:00



五、比赛地点：学校操场

六、比赛规则：

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，拔河绳中间
系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。居中的线为中
线，两边的线为河界。除参赛队领队、工作人员、选手以外，
其他人员一律不得进入比赛场地。

2、以各班为单位参赛，共6支队。一年级vs二年级,三年级vs
四年级,五年级vs三六年级。每支参赛队由领队1人，参赛选
手11人(其中男选手6人，女选手5人)组成，在当场比赛中不
得更换比赛选手,最后由文科组教师vs理科组教师。

3、每场比赛会派2个比赛监督员，清点对方人数是否正确，
监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格4、
比赛时设有一个主裁，两个监督人员。

5、比赛按照班级分别进行比赛，最后胜出的三只队伍分别获
得班级积分20分。

七、比赛方式：

2、每局比赛期间不算时间，直到裁判分出胜负为止。每一局
胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，及绳子向
一方移动2m，比赛结束。

八、注意事项：

1、赛前5分钟点名检录，核对学生证，三次点名不到的代表
队视为自动弃权。

2、参赛人员不得穿钉鞋，不得冒名顶替，啦啦队员不准上场
帮忙，一经发现取消该队所有成绩及参赛资格。



3、比赛前由各班体育委员抽签决定对阵。

4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以
至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自
动认输处理。

6、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。

九、奖励办法：

比赛取前三名，给予一定奖励。

文档为doc格式


