
最新幼儿园大班体育活动自然教案设计
意图 幼儿园大班体育活动教案跳竹

竿(精选5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。
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作为一名教学工作者，有必要进行细致的教案准备工作，编
写教案有利于我们准确把握教材的重点与难点，进而选择恰
当的教学方法。那么什么样的教案才是好的呢？下面是小编
收集整理的幼儿园大班体育活动教案《跳竹竿》，希望对大
家有所帮助。

1.通过游戏活动，发展幼儿身体的协调性和动作的灵敏性及
弹跳能力。

2.鼓励幼儿积极主动、愉快地参与游戏活动，并能体验与同
伴合作游戏带来的快乐。

《春天在哪里》，竹竿若干根，音响。

一、谈话导入

师：小朋友们你们看这是什么(竹竿)，你们谁知道它的玩
法?(有些人在地上敲竹竿，有些人在竹竿上跳来跳去)师:今
天，老师和你们一起玩竹竿，你们想不想玩啊?(想)这个游戏
可以三个或四个小朋友一起玩，其中两个小朋友手拿竹竿面
对面蹲下，用竹竿同时分合敲击，另一个小朋友在中间看准



竹竿的分合跳进或跳出。

二、幼儿学跳竹竿

(一)教师讲解、示范脚上动作以及合作分合竹竿的方法。(两
个老师帮忙，手拿竹竿对面蹲下，用竹竿同时分开、合拢有
节奏的敲打)。

(二)看老师先示范一遍，用两根竹竿放成如图位置"//"，邀
请两位教师帮忙以"分分、合合"的节奏打竹竿，教师示范跳
竹竿的方法，引导幼儿发现动作技巧，以及打竹竿和跳竹竿
之间的关系。

师：看老师先示范一遍，一二一二一二师：小朋友想不想试
一试啊?(想)好，现在请你们找到自己的好朋友，4个人一组，
每组2个小朋友先敲打，另外两个观看，然后再交换?(安排好
练习的位置)

师：好，我们一起来试试看，一二一二(好，现在请小朋友交
换一下)

师：好，真棒!请小朋友吧竹竿放在地上，手上功夫练好了，
现在要请我们的小朋友来练习脚上的功夫类。

师：在跳的时候要注意你们之间合作，并注意安全。现在请
小朋友根据刚才找的好朋友，四个人一组，我们来试试
看。(数着节奏，慢慢来，小手叉腰一二一二，交换)讨论手
上动作，强调两人合作：有节奏的摆放竹竿。讨论脚上动作，
幼儿跟节奏练习脚上跳的动作。幼儿自由组合，练习分合竹
竿的本领请个别幼儿示范。

三、教师巡回观察，发现问题及时指正。
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1、能利用桌子进行翻越障碍物爬的技能练习，发展幼儿的`
平衡能力。

2、能积极探索各种体育器材的摆放方式及玩法，增进创造性
运动思维。

3、培养幼儿克服困难的精神以及与同伴合作的意识和能力

1、大海绵垫子若干

2、《蓝猫》音乐一段

3、轮胎、梅花桩、桌子、拱形洞、常见农作物、小背包

一、开始部分

幼儿做飞行员开飞机入场，做准备活动。

二、基本部分

1、探索桌子的玩法

(1)探索在桌子上的各种爬的方法

(2)幼儿交流玩法

(3)幼儿讨论商议后进行动作练习

2、玩轮胎

幼儿探索各种玩法并交流、练习

3、玩梅花桩



幼儿探索并交流

4、幼儿讨论并自己设置去太空的障碍物。

5、游戏：到太空去

游戏方法：第一次幼儿分成三组去太空实验室种庄稼，第二
次幼儿去太空实验室给植物施肥

三、结束部分

师生听《蓝猫》音乐放松。
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1、导入活动。教师："如果你突然遇到一头大狗熊，你该怎
么样，它才不会吃你?"幼儿讨论提出意见。

2、设置情境，观察讨论熊的习性。

(1)请另一位老师扮成熊，听到主班老师说"哎呀!瞧，我们班
来了一只大狗熊!你们快用你刚才的办法试试看，看它会不会
吃你!"就出现。

幼儿尝试自己的办法，熊将出声的，动的幼儿抓走。

教师请没被抓走的幼儿介绍自己的方法：没有动，没有出声
音等。

(2)教师引导幼儿了解熊的习性：

"熊"介绍自己的特点："人们都叫我'黑瞎子'，没错，我的眼
睛不好，但是我的耳朵可灵了!一点点声音我都能听见!"教师
引导幼儿讨论遇到熊的时候该怎么办：看到了熊不要动，不



要说话，就不会被熊吃了。

3、学习儿歌《熊来啦》。

(1)教师："我这儿有一首儿歌，只要你会念这首儿歌就不会
被熊抓走了，像不想听听?"

(2)教师念儿歌，幼儿以集体，分男女的形式学习儿歌。

4、第二次游戏。

教师："如果熊再来，我们怕不怕?我们就一边念儿歌，一边
用儿歌里的方法，就不会被熊抓走了!"教师："哎呀!熊来
啦!"熊出现，教师和幼儿一起念儿歌玩游戏。

5、商定游戏玩法和规则。

和幼儿一起讨论"熊没来的时候我们干什么?""熊什么时候出
来?""什么时候念儿歌?""什么时候不动了""什么时候游戏结
束?""熊的家在哪里?"等问题。

教师总结幼儿的讨论结果。

6、幼儿扮熊进行游戏。

(1)请一位幼儿扮熊进行游戏。

(2)请若干幼儿扮熊进行游戏。

7、教师小结，评价，表扬按规则进行游戏的幼儿。

8、幼儿"熊走"进教室。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园大班教案 | 幼儿园大班教
学计划
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好几次,我发现孩子们爱扔东西,虽然我批评教育了,可有些孩
子屡教不改,我想,平时可能限制得太多,应该给他们扔的自由,
通过扔飞标,一方面满足了他们的需求,另一方面也发展了他
们扔的能力。

1。 学习把飞标投向空中。

2。 体验作飞标,玩飞标的快乐。

1。 皱纸,塑料夹

2。 皱纸,塑料夹做成的彩色飞标一只

重点：学习把飞标投向空中。

难点：制作飞标

1。 出示彩色飞标:你们见过这个吗?它叫彩色飞标,可好玩
了!

2。 教师把飞标抛向空中,再接住,也可以把飞标抛到小朋友
的面前,请幼儿捡起交给老师。

3。 告诉幼儿,一只飞标不够玩,所以,我们要自己学做飞标。

4。 教师示范做飞标:先把皱纸丝成一条一条的,再把每一条
的`一端整齐地叠在一起,最后,用塑料夹子夹住,一只彩色的
飞标就做成了。

5。 带领幼儿到户外玩飞标,指导他们用力把飞标投向空中,
也可由教师把飞标投向远方,让幼儿跑过去捡。



教师可准备塑料圈,让幼儿往圈里投,发展手眼协调的能力。

反思:个别能力差的幼儿,教师可以帮助他做飞标,要鼓励幼儿
大胆地扔,提醒幼儿不要扔到小朋友的身上,此游戏简单,可以
让孩子回家和爸爸妈妈一起玩。
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1、训练幼儿的走、跑、跳、单脚跳等基本动作。

3、培养幼儿的合作精神。

许多报纸，写有数字的塑料框，录音机，用报纸做的纸球。

活动身体――游戏――自由探索――自由组合――活动结束

2、启发观察，激发兴趣。

(1)、教师引导幼儿观察手中的纸球，让他们说说这是用什么
做的?好玩吗?你会玩吗?你还会做什么样的的游戏?请几个小
朋友上来介绍他所想到的纸球游戏。

(2)、请幼儿把纸球放到有数字编号的塑料框里去，塑料框的
编号与各小组的编号相对应，看谁放得又快又好。并从框里
拿出一张报纸来。

3、集体游戏，增加难度

请幼儿把自己手中的报纸放在地上，然后在报纸中间单脚站
立，播放音乐，跟老师一起单脚跳，音乐停，谁跳出报纸外
算输。然后请剩下的小朋友把地上的报纸对折，播放音乐，
单脚跳，音乐停，看谁还在报纸中间。报纸越折越小，难度
越来越大，看谁成为最后的优胜者。



4、重点指导，自由练习。

(1)、教师出示一张报纸，请小朋友想想：报纸除了做成纸球，
铺在地上单脚跳，还能做什么其他的游戏吗?引导幼儿想出其
他的游戏玩法，教师对幼儿所想的新玩法要加以肯定，并请
小朋友上来示范练习。

(2)、幼儿自由组合，开始游戏。教师在游戏过程中注意观察，
适当地给予帮助，并提醒幼儿注意游戏中的安全。

5、结束活动，放松身体。通过多种报纸的玩法，发展幼儿的
创造能力和探索能力。废旧报纸该怎样玩出新花样，教师该
怎么引导幼儿想出各种各样的新奇玩法是整个活动。

6、播放音乐，让小朋友听着音乐走回活动室。


