
成长与逆境 逆境成长心得体会(大全9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

成长与逆境篇一

逆境，是每个人生命中难免会遇到的一种状态。逆境可能是
来自外界环境的压力和困扰，也可能是内在自身的痛苦和困
顿。然而，正是在逆境中，我们经历了挫折和困难，才能更
好地成长和进步。逆境成长心得，是我们通过亲身经历和思
考，总结出的宝贵经验和启示。下面，我将从接受逆境、积
极应对逆境、探索内心、调整心态、成长进步这五个方面来
分享我对逆境成长的心得体会。

首先，接受逆境是成长的第一步。在面对逆境时，我们往往
会感到无助和困惑，甚至有些人会选择逃避或抱怨。然而，
这样只会让我们陷入更深的绝望中。接受逆境的存在并不意
味着我们要完全妥协和认命，而是要明白逆境是人生的一部
分，是我们成长的机会。只有当我们接受逆境，才能摆脱内
心的困扰和焦虑，开始寻找应对的方法和突破的机会。

其次，积极应对逆境是成长的关键。面对逆境，我们不能被
困在消极的情绪中，而是要积极主动地去应对和解决问题。
首先，我们要冷静思考，分析逆境产生的原因和可能的解决
途径。然后，制定一份详细的计划，并付诸行动。在执行计
划的过程中，我们可能会遇到新的困难和挑战，但只要保持
积极的心态和坚持不懈的努力，我们就能够克服困难，走出
逆境。



第三，探索内心是逆境中的重要一步。在逆境中，我们常常
感到迷茫和失落，不知道自己该如何面对和处理。然而，只
有通过深入思考和反省，我们才能够了解自己的内心。我们
可以通过读书、观察、交流等方式，逐渐发现自己的优点和
潜能，找到自信和勇气，重新寻找自己的方向。在逆境中，
我们还可以通过反思和检视自己的过去，总结经验教训，从
而避免犯同样的错误。

第四，调整心态对逆境成长至关重要。在逆境中，我们往往
会陷入消极的情绪和思绪中，失去对生活的信心和希望。然
而，如果我们能够积极调整自己的心态，我们就能够更好地
应对和处理逆境。我们可以尝试寻找正能量的事物和人，给
自己增添信心和动力。我们还可以学习放下过去的痛苦和遗
憾，接受现实，并为未来设定新的目标和梦想。通过积极的
心态面对逆境，我们会发现困境并非终点，而是通往成功的
一条道路。

最后，逆境中的成长是一个循序渐进的过程。在经历逆境的
过程中，我们会遇到各种挫折和困难，但这些经历都是我们
成长和进步的契机。逆境中的每一次挫折和困难，都是我们
成为更好的自己的机会。只要我们能够不断地学习、实践和
反思，我们就能一步步走向成功和成长。

总而言之，逆境是我们成长的催化剂和试金石。只有在逆境
中，我们才能培养出坚韧、智慧和勇气。通过接受逆境、积
极应对逆境、探索内心、调整心态、不断成长进步，我们能
够从逆境中体会到生命的美好和丰富，让自己变得更加强大
和优秀。因此，让我们拥抱逆境，相信逆境带给我们的机会，
从中获得真正的成长和收益。

成长与逆境篇二

清晨的浓雾挡住了远方的视线，无法眺望，远方是否平坦，
生活，成长亦如此。



——题记

步入花季，虽以成熟，但仍有暴风雨在等待，所受的逆境，
必须承担。回想往日，一切平坦顺利，无须烦恼。但，梦归
梦，始终得回到现实。

可以预测往后的逆境会更多，当然，也会更难承受，这仅仅
是因为长大了。

山清和水秀，如此美景，然而，心中的直觉却让我选择了狂
风和暴雨。虽然不可思议，但总有它的乐趣。相信吧，阳光
总在风雨后，因为，没有人能随随便便成功。

成长是残酷的，前一回的内容历历在目，而后一章的消息，
紧封不泻，我们无从知晓。

阳光下，小草挺拔而有生气，风雨中，也仍然不失风采，阳
光重现时，掸掸灰尘，依旧神采飞扬。新时代的花季，正如
此，始终保持着顽强抵抗，不怕痛的精神。

成长道路上，摔跤是难免的，膝盖磕肿了，揉一揉，站起来
继续走，不要怕，风雨中这点痛不算什么，擦干泪，至少我
们还有梦。

成长在于挑战，柳暗过后的花明正是成功。生命中的每一分
钟都涌动着为理想全力以赴的血液。

道路还是脚步多，千万条路就有千万个脚印。突然间，自我
的观念发生改变，看待问题的角度也会发生变化，比如逆境。

在逆境中成长，在成长中成功，在成功中登上顶峰。站在高
山之巅，俯首下视，一个个的阶梯正是逆境！

逆境见证，艰难与成功同在。不要在意成就的大小，实现一



个是一个，人生在世，目标如满天繁星，了解一个征服一个！

浓雾渐渐淡去，远方的景色原来如此美丽。

成长与逆境篇三

第一段：介绍逆境成长的概念和重要性（200字）

逆境成长，指的是在面对困难、挫折和逆境时，个人通过应
对和克服这些挑战而不断成长和进步的过程。逆境成长是每
个人在人生道路上经历的一个重要阶段，它不仅影响着个人
的成长和发展，也决定着个人的心理素质和生活态度。面对
逆境，有人可能会陷入消沉和沮丧，而有些人却能够从中找
到机会和动力，以积极的心态去应对。正是通过逆境成长，
我们才能够更好地认识自己，战胜困难，实现自我价值。

第二段：逆境成长的过程与路径（200字）

逆境成长是一个辗转反侧的过程，尽管充满了困难和挑战，
但通过坚持不懈地努力和积极向上的态度，人们能够从中学
到很多有价值的东西。首先，我们需要正确的态度，要积极
面对逆境，不抱怨命运，而是努力找到解决问题的办法。其
次，我们需要调整心态，要相信自己能够战胜困难，要始终
保持信心和勇气。最后，我们需要勇于面对自己的缺点和不
足，要不断反思和改进自己，以便在逆境中获得成长和进步。

第三段：逆境成长的价值和意义（200字）

逆境成长不仅对个人有着重要的意义，也对一个社会有着积
极的影响。首先，逆境成长能够培养和提升个人的心理素质，
增强个人的抗压能力和适应能力。面对逆境，人们需要调整
自己的心态，提高自己的抵抗力，这对于应对日常生活中的
各种挫折和困难是非常重要的。其次，逆境成长能够激发和
释放个人的潜能，促使个人全面发展。只有在面对逆境时，



我们才能够发挥出自己的真正实力，迎接各种挑战。最后，
逆境成长还能够培养和强化个人的积极心态和乐观态度，提
高个人的自觉性和创造力，有助于更好地服务社会和他人。

第四段：逆境成长的案例和启示（300字）

逆境成长的案例比比皆是，他们的故事给予我们很多的启示。
例如，苏格拉底是古希腊的一位哲学家，一次他被指控为叛
国罪，他选择了自己为自己辩护，虽然最终被判处死刑，但
他的勇气和坚持为后来的哲学家树立了榜样。还有，徐志摩
是我国现代著名作家和诗人，他在辛亥革命失败后曾陷入困
境，但他没有放弃，而是用诗和写作的方式表达自己的情感
和思想，在逆境中获得了真正的成长。这些案例告诉我们，
在逆境中，我们需要坚持信念，保持勇气，相信自己能够战
胜困难，并为之努力奋斗。

第五段：总结逆境成长的重要性和实践策略（200字）

逆境成长是人生道路上必不可少的一部分，面对逆境，我们
应该以积极的态度去应对。首先，我们要转变自己的思维方
式，要看到逆境中的机遇和挑战，以积极主动的态度去寻找
问题的解决办法。其次，我们要调整自己的情绪，保持乐观
积极的心态，相信自己能够战胜困难。最后，我们要学会从
逆境中吸取经验和教训，不断反思和总结，以便在今后的生
活中更好地应对各种挑战和困难。只有通过逆境成长，我们
才能够更好地认识和理解自己，实现自己的价值，共同创造
更美好的未来。

成长与逆境篇四

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”

——题记



海燕承受了惊涛骇浪的洗礼，才成了搏击大海的主角；大雁
忍受了万水千山的磨难，才有了风雪以后的温暖；幼苗经历
了暴风骤雨的摧残，才有了荫蔽大地的肩膀……人生不也是
这样吗，我们只有在困难和挫折面前不断的超越自我，才能
取得成功，才能体验成长所带来的乐趣。

面对困难挫折，有的人选择了放弃，抛弃了坚持，从此跌入
谷底。选择放弃的人最终，默默无闻；选择坚持的人凭借自
己的毅力，将挫折转变为走向成功的垫脚石。他们坚韧不拔
地面对挫折，微笑面对生活中的困难，坦然面对风风雨雨，
留下自己稳重的脚印，最终驶向成功的彼岸。

哪有什么一夜成名，哪有什么不劳而获，都是百炼成钢，娱
乐圈里许多当红的明星，我们只看到他们成功之后在舞台上
的光鲜亮丽，可又有谁知道他们曾经也只是一棵普普通通的
小草。台上三分钟，台下十年功，他们之所以会走向成功，
是因为他们在台下付出了汗水。他们勇敢顽强，不惧困难，
敢于挑战，不断成长……最终成为大树。而那些选择放弃的
人，仍旧是一棵默默无闻的小草。因此我们要学会正视困难
和挫折，勇敢的去面对困难和挫折。

辽阔天空中飞翔的雄鹰，必然经历了无数次跌落山崖的痛苦，
才锤炼出一双凌空的翅膀；一颗璀璨无比的珍珠，必然经受
过蚌的肉体的无数次蠕动和磨砺，才能熠熠生辉，价值连城。
一个真正有所成就的人，也必定是在无数次的跌倒后重新站
起来的。不经历风雨，怎能看见彩虹？没有人能够随随便便
成功，只不过是他付出了比别人更多的努力。

一株生长在茫茫戈壁滩上的仙人掌无畏挫折，它不怕失败，
不怕孤独，无谓悲伤。它将自己的根深深的扎在石块、泥土
之下。拼命地吮吸地下的营养，拼命地生长着，只要有生的
希望，它都会勇敢的活着。成长是不顺利的，狂风暴雨与它
为伴，寂寞孤独与它为伍。但不管条件有多恶劣，环境有多
艰苦，它依旧顽强地生长着，成为沙漠中一道风景。因此，



我们不能因为一次失败就放弃。

也许，你曾经也自卑过，无奈过，失败、茫然过。但你深深
地知道，天空只有经历过雷电的劈打才能呈现出绚丽的彩虹；
海水只有经过岩石的拍击，才能激起美丽的浪花。现在的你，
也许依旧不够成熟。但只有坚持不懈，不怕困难，勇往直前
才能走得更稳，更远。

既然困难和挫折不可避免，那就让我们勇敢地去正视它……

成长与逆境篇五

第一段：介绍逆境成长的概念（150字）

逆境成长是指在困难、挫折或压力面前，通过积极应对和主
动反思，获得心理、情感和认知层面的成长。逆境成长不仅
仅是克服困难，更是从中汲取力量，逐渐打造一个更强大、
更坚韧的自我。每个人都会经历一些逆境，而如何从中成长
则取决于个人的态度和行动。

第二段：逆境成长的重要意义（250字）

逆境成长对一个人的成长具有至关重要的意义。在逆境中，
我们可以更好地认识自己，反思自己的不足之处，并学会积
极应对困难。逆境思维能够培养我们的坚韧和毅力，使我们
在面对未来的挑战时更加果断和自信。此外，逆境成长还能
够锻炼我们的抗压能力，使我们能够应对各种困难和挫折，
不轻易被击倒。

第三段：逆境成长的实践方法（300字）

逆境成长不是一蹴而就的，而是需要我们付出努力和持续实
践的过程。首先，我们需要调整自己的态度，将挫折看作是
一种成长的机会，从中提取有益的经验和教训。其次，我们



需要调整自己的思维方式，避免陷入消极、悲观的情绪中，
而是要积极寻找解决问题的办法。最后，我们还需要制定合
理的目标和计划，并付诸行动，不断调整和改进自己的策略。

第四段：逆境成长的个人体会（300字）

个人在逆境中成长的体会是独一无二的。在我个人的经历中，
我曾经遇到了挫折和困难。当时我感到非常沮丧和无助，但
我最终选择了积极面对，寻找解决问题的办法。我从中学会
了坚定的信念和不屈的毅力，以及如何与人合作共同克服困
难。通过不断努力和自我提升，我最终取得了成功，并成长
为一个更坚强、更自信的人。

第五段：总结逆境成长的重要性和启示（200字）

逆境成长是每个人都可能经历的一部分，而我们应该学会从
中成长。逆境成长不仅能够使我们更加坚韧和自信，还能够
培养我们的适应力和创造力。面对逆境，我们不应该退缩或
沮丧，而是要保持积极的态度，寻找解决问题的方法。通过
逆境成长，我们可以为自己创造一个更加美好的未来。因此，
我们应该用心去思考，用行动去实践，不断在逆境中成长。

成长与逆境篇六

逆境是人生中不可避免的一部分，每个人都会经历遇到挫折、
困难和痛苦的时候。然而，逆境不一定对人的成长有利，有
时甚至会成为人生中的一道槛。在我多年的经历中，我深刻
地体会到逆境不利于人成长的原因，这也让我对如何更好地
应对逆境有了一些思考和感悟。

首先，逆境常常带来负面情绪，限制个人心理的发展。当人
们遇到困难时，往往会感到沮丧、焦虑、无助等消极情绪。
这些情绪会使人陷入自卑和消沉的状态，从而抑制个人自我
意识和发展。例如，当我在大学考试中遇到挫折时，我常常



感到自己无能为力，信心受到打击，对未来充满了恐惧和不
安。这种负面情绪对我来说并没有起到任何积极的推动作用，
反而限制了我个人的发展和成长。

其次，逆境容易削弱人的意志力和决心。当人们在逆境中面
临困难和挫折时，常常会产生放弃和逃避的念头。逆境常常
伴随着大量的压力和挑战，以至于很容易让人情绪波动不定，
无法坚定地面对困难。例如，当我在工作中遇到种种困难和
难题时，我常常会想要放弃，因为我感觉自己无法应对这些
挑战。逆境对我来说不仅削弱了我的意志力，而且使我失去
了继续努力和坚持的决心。

第三，逆境可能使人们忽视机遇和发展的可能性。逆境常常
带来一种绝望的情绪，人们更容易陷入过去的失败和痛苦中，
而忽视了新的机遇和发展的可能性。例如，当我在一次面试
中失败后，我陷入了被拒绝和无法找到工作的绝望中，导致
我错过了很多其他的机会和发展空间。逆境使我无法看到新
的机遇和希望，从而影响了我的成长和发展。

第四，逆境可能导致人们丧失学习和成长的积极心态。逆境
常常需要我们积极面对挑战和问题，从中学习和成长。然而，
逆境往往会使人产生消极和抱怨的心态，从而无法真正从逆
境中获得成长的机会。例如，当我在工作中遇到挫折和困难
时，有时候我会愤怒和埋怨，而忘记了从中学习和改进自己
的机会。逆境对我来说成为了一个消耗精力和动力的因素，
而不是一个促使我增长和进步的机会。

在面对逆境时，我们应该如何更好地应对呢？首先，我们需
要积极面对自己的情绪，并找到排解的方式，如运动、阅读
或与朋友沟通等。其次，我们要保持积极的意志力和决心，
不轻易放弃，努力克服困难。再次，我们要学会从逆境中看
到机遇和发展的可能性，不要局限在失败和痛苦中。最后，
我们要保持学习和成长的积极心态，从逆境中学到经验和教
训，不断改进自己。



综上所述，逆境的确不利于人的成长和发展。然而，我们可
以通过积极的心态和行动，克服逆境带来的困扰和负面情绪，
从中获得成长和进步的机会。只有不断提升自己的能力和心
理素质，我们才能更好地应对逆境，实现自我价值和生活目
标。

成长与逆境篇七

在幽暗的小屋子里，我父亲躺在窗下底板上。他穿着白衣裳，
身子伸的老长老长的，他的光脚板的脚趾头，奇怪地张着，
一双可亲的手安静的放在胸脯上。手指也是弯曲的。他那一
对快乐的眼睛紧紧的闭住，像俩枚圆圆的黑东线。他的和善
的面孔发黑，难看也龇着牙吓唬我|伤感有令人害怕的画面在
阿廖沙的面前放映。也许那是他不能不知道这些意味着什么。
他只觉的好奇，有认为很有趣，奇怪的事情。他并不知道这
给他今后带来怎样的苦难。从此他的命运又该何去何从，也
许是逆来顺受，也许是奋起反抗。总之无人知晓，只知他后
面的路只由自己去闯。

他早年丧父，寄居在经营小染坊的外祖父家。11岁开始独立
谋生。其童年和少年时代是旧社会的底层度过的。人间的苦
难，生活的辛酸，磨练了他的斗志，使他在繁重劳动之余，
勤奋自学，自强不息。他对社会最底层人民痛苦生活的体验
和深刻了解成为他创作中永不枯竭的源泉。

如果说《童年》是高尔基的成名作，倒不如说这是他的生活
写照和此生经历。正因为这是他童年少年时代所经历的一切
种种痛与磨难成就了这一部伟大的著作。

“外祖父的家里，弥漫着人与人之间的强烈的仇恨之雾；大
人都中了仇恨的毒，连小孩也热衷于参加一份。后来从外祖
母嘴里我才知道，母亲来到的时候，她的两个弟弟正在不断
地要求父亲分家。母亲突然而至，使他们分家的愿望更强烈，
更尖锐了。他们害怕我母亲要会那份本来给她准备，但是因



为她违抗外祖父的意志‘自主做主’结婚而被外祖父扣留了
的嫁妆，舅舅们认为嫁妆应分给他们。此外还为了谁在城里
开设染坊，谁到奥卡河对岸库纳谁诺村去，彼此早就无情地
争吵不休了。”面对如此混乱不堪的家庭，阿廖沙恐怕早已
麻木了吧！

只要对光阴充满希望，只要对那些对你曾经付出的鼓励和支
持。你就不会到下去。即使是微弱、再小的光芒，有人会被
无限放大。照亮整个心房、整个世界、整个地球，洒向那些
正在饱受苦难的人们。

成长与逆境篇八

第一段：引言（100字）

逆境是人生中无法回避的一部分，但很多人对逆境抱有消极
的态度，认为逆境只会带来痛苦和挫折。然而，逆境实际上
对人的成长有着潜在的积极作用。通过逆境，我们可以锻炼
意志、挖掘潜能，甚至改变命运。本文将深入探讨这一话题，
阐述逆境不仅是一次挑战，更是一次沉淀与蜕变的机会。

第二段：逆境激发潜能（250字）

逆境中的压力会刺激人们潜在的潜能，并激发出人们不可思
议的能力。逆境磨砺的过程往往是我们展现自己顽强意志和
坚韧品质的时刻。例如，若没有经历学业上的挫折和困扰，
许多人无法挖掘出自己深藏的学科天赋。逆境的存在迫使我
们去思考、去解决问题，从而引导我们更深入地了解自己，
在面对新的难题时更有抵抗力。

第三段：逆境塑造性格（250字）

逆境对个人性格的塑造具有深远的影响。逆境让人们面对多
样化的人际关系、处境和挑战，从而促使一个人更好地了解



自己从而成长。正如一句古老的谚语所说：“磨刀不误砍柴
工”，逆境使我们能够更好地应对人生中的困难和挑战，从
而形成更坚强、更有韧性的性格。从一而终地追求舒适与安
逸的人很难真正成长，逆境使我们迎难而上，为未来的进步
积累经验与智慧。

第四段：逆境催生智慧（250字）

逆境不仅逼迫人们展示潜能和塑造性格，也是智慧的源泉。
当我们面对困境和挫折时，我们需要思考并找到解决问题的
方法。这个过程帮助我们培养了解决问题的能力和创造力。
逆境中的经验教训使我们具备更好的逻辑思维能力和问题解
决能力。在逆境中，我们更容易从错误和失败中吸取教训，
进而更加成熟和明智地面对未来的挑战。

第五段：逆境改变命运（250字）

逆境也是改变命运的契机。历史上众多成功的人士都是在逆
境中崛起。逆境不仅能锤炼我们的品质，还可以开启我们的
想象力和创造力，进而创造出机会与奇迹。相对轻松的环境
很难让人保持警觉和创造力，只有逆境才能真正考验一个人
的智慧和能力，从而打破现状。逆境之后的成功往往是一个
人蜕变和进步的象征，使他们更加珍惜所拥有的，并发挥出
最大的潜能。

结论（100字）

逆境不仅是人生中无法回避的一部分，也是人成长的必经之
路。逆境让我们挖掘到自身蕴藏的潜能，塑造出坚韧不拔的
性格，培养智慧和解决问题的能力，并能改变命运。尽管逆
境带来了痛苦和困苦，但它也给予了我们宝贵的经验和教训，
使我们变得更强大和成熟。因此，当面对逆境时，我们应该
用积极、乐观的态度去面对，并相信在逆境中我们不仅可以
存活，还能够茁壮成长。



成长与逆境篇九

人生就是一场马拉松赛跑，总是要经历各种风风雨雨，在逆
境中成长起来孩子才更有韧性与毅力，我亦是如此。

当我听见篮球撞击地面所产生的声响时，我就会情不自禁想
起我为篮球而奋斗的那些日子。

在六年级时，我身为校队的佼佼者，在校外校内都算一个顶
级人物，为了陪我练球，妈妈特地在小区内的篮球场种了一
株爬山虎，当时让我感到一份沉默的爱。爬山虎没人来特意
关心照料它，给它施肥浇水，它就自己在那里安静地生长着，
甚至除了我，没有人注意到它。

可是好景不长，进入初中后的我，遇见了各个学校的篮球风
云人物，让我懂得了人外有人，天外有天的道理。

那是我第一次对我自己失去信心，不再自信，我不确定我能
不能稳定的在场上更好更棒地展现自我，发挥自我，于是，
我退缩了，申请离队一年。

此后，爬山虎和妈妈成为了我篮球的观众，一年四季，经过
漫长的冬季，炎热的夏季，凉爽的秋季，生机勃勃的春季，
一株单薄的爬山虎也有时令我担心，怕它扛不住那一场场的
大雨大雪，熬不过那高温天气，可谁知待到春天，这爬山虎
却变得得更绿油油了，看着它细嫩粉红的细丝龙爪脚，我的
心突然被什么捅了一下，我心想爬山虎一株植物都能抵挡住
大自然的无情雪霜雨，而我一个堂堂正正的男子汉，为什么
竟然成了篮球场上的逃兵，于是从此以后，我更努力地开始
练习篮球。

一年的时间很快到了，再次回到球队，队员们想不到我会回
来，而我也是不负众望。经过了一年的训练，我把我的球技
又提升了一个档次，我也开始和队员们一起努力，摘取那属



于我们的荣耀。

昨天下午当我回到篮球场后发现，爬山虎长大了，长多了，
它的叶子均匀而茂密，而我自己呢，也从一个小男生变成一
个男子汉了。这让我不禁想起了读过的一段话：人生就像一
场马拉松赛跑，大家都从同一起点出发，在进行中，拉开距
离，有人领先，有人落后，有人退场，在紧张中角逐，只有
勇敢坚强的人，才有希望到达光辉顶点，到达理想的彼岸！


