
重阳节帮助老人打扫卫生 小学重阳节敬
老爱老的活动方案(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

重阳节帮助老人打扫卫生篇一

主办单位：

承办单位：

活动时间：x年xx月xx日点

活动地点：明水敬老院

参与对象：山东凯文学院全体师生(限会员30人)

活动背景：光阴荏苒，岁月如梭，每个人都将有老去的一天，
昔日风华正茂的青年人终会成为年过半百的老人。而在所有
的老人中，有这样一些特殊的老人，更需要我们所有的人去
关注，在他们的后半生里，敬老院成为了他们终身的依靠。
此时，历经沧桑的他们需要的不再是物质上的高度满足，更
多的是精神上的慰藉。10月16日，我们又將迎来一年一度的
传统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，我们决定
到增江敬老院去看望那些为社会操劳大半辈子的老人们，为
他们带去节日的祝福。

活动目的：

1.慰问敬老院老人，聆听老人们的心声，为他们送去温馨的
问候和真诚的祝福。



2.秉承蓝天义工“奉献爱心，服务社会”的宗旨，继承“懂
感恩，送祝福”的精神，弘扬中华民族尊敬和关爱老人的优
良传统。

3.和老人交流的同时，学习他们丰富的人生经验，传承他们
能吃苦、善奉献的优秀品质。

活动安排

重阳节帮助老人打扫卫生篇二

此次活动的开展，围绕老人为中心，在本次活动中，我们社
区集结所有的老人参加活动，并喊来志愿者帮忙，特意开辟
了一个场地出来作为活动现场，在这个场地内我们设置了为
老人理发、发放重阳糕给老人、猜谜语、喝菊花酒等环节，
帮助老人们度过这美好佳节。

我们收集所有需要理发的老人名单，在活动开始后，让志愿
者为他们理发，让他们享受服务。看到他们脸上那绽放的笑
容，我作为现场人，真的又欢欣，又心疼的，明明他们应该
有家人陪伴的，应该享福的日子，但是当前的他们有的却是
无子女，要么是无人陪伴，孤独生活。举办此活动，需要对
社区老人做一个调查，在调查过程中，我们都能感觉到他们
的心酸。所以在这个节日里举行这样一次活动，老人们觉得
很开心，理着发、吃着重阳糕、喝着菊花酒，与大家一起过
节，让他们变得不再那么孤单，大家聚在一起，聊天说话，
让他们特别的开心。

当然除了以上的`活动环节之外，还有毛笔字展示，这群老人
都是六七十年代的人，那是毛笔字比现在兴盛多了，看着他
们再次大展身手，下笔有神，精神状态饱满，写出来的毛笔
字真真好看，与此同时大家的夸奖更让写字的他们无比开心。
别看他们年纪大，他们可是肚子里有真的墨水的，就拿猜谜
语这一项来说，我们年轻人都不一定猜得出来，但是到他们



手里，那就不是很难的了，毕竟读的书也比我们多多了。整
个猜谜语环节，特别的精彩，一猜一个准，特别的厉害。

整个活动进行下来，真的很明显的就感觉到这些老人们的心
情是特别好的，脸上笑颜如花，个个都精神抖擞的，孤独都
被赶跑了。很庆幸迎来重阳节，在这样的节日里为这群老人
准备活动，给他们美好的活动体验，帮助他们交到朋友，让
更多人去关注社区老人的生活，关爱他们，尊敬老人，爱护
老人，是现下的社会的需要大家去做的。

重阳节帮助老人打扫卫生篇三

利用晨读课的时间进行“三分钟小故事演讲”。请学生讲述
自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心付出、无
私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的感人故事。

（2）开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动。

要求小学生开动脑筋，为爷爷（奶奶）设计一个有新意的过
节方案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以
为爷爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行。

同时可以建议学生们平时多陪爷爷、奶奶锻炼身体，大家一
起来运动；也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老人们说说话，谈
谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，减轻爷爷、奶奶
的辛劳负担等。

（3）小小真心话

（4）孝歌我会唱

组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目自
选。



重阳节帮助老人打扫卫生篇四

同学们：

金风送爽，桂花飘香。在这丰收殷实的季节，我们迎来了国
庆六十七周年，也即将迎来又一个有着浓郁传统气息的节
日——九九重阳节。九月初九，两阳相重，这是一个合家团
圆、庆祝老人们儿孙满堂的佳节。在古代，老人们会在这一
天赏菊以陶冶情操，游子们会登高以眺望故乡。

敬老爱老是中华民族传统美德，无论是家中的爷爷奶奶、外
公外婆还是素不相识的老人，他们都为孩子的成长含辛茹苦，
都为我们今天的幸福生活作过贡献，对于他们，我们都需要
用感恩之心来回报他们。

老人们需要我们在物质上给予帮助，更需要我们精神上的尊
重和关爱，你的一句问候、一个微笑、一次倾听都是给他们
最好的礼物。希望幼儿园现向全体家长朋友们发出以下倡议：

一、让老人有一个灿烂微笑。

为身边的老人讲一个笑话，说说发生的有趣事情，耐心倾听
老人讲述过去的辉煌与平凡，用真情换取老人们的灿烂笑容，
与老人同乐。

二、向老人道一声美好祝福。

为长辈们送上一声亲切的问候、道上一句美好的祝福。一个
电话、一张贺卡、一句“爷爷好”“奶奶好”……无不是我
们给老人的一片真情实意。

三、为老人做一件贴心事情。

为身边的老人照一张相、洗一次脚、捶一次背、梳一次头、



做一道菜等，让老人切实感受生活的美好与温馨。

四、陪老人做一件感兴趣的事。

利用国庆假期，带上孩子，陪父母、长辈近郊登高秋游，逛
一次花鸟市场，下一盘棋，打一场牌等等。让父母、长辈在
子女、晚辈的陪伴中做自己感兴趣的事情，度过快乐的一天，
尽享天伦之乐。

五、带着宝贝去敬老院给老人送甜蜜

倡议大家邀请好友的宝贝大大小小的孩子结伴去敬老院看望
慰问老人，给老人送甜蜜！

拳拳父母心，殷殷子女情。敬老并不是重阳节才有的主题，
它是中华民族的传统美德，它需要我们每一天的实践！让我
们行动起来，为孩子做好表率树立榜样，敬老、孝老、助老，
关爱身边的每一位老人，让老人们的生活更加快乐、更加幸
福。

愿敬老爱老之风吹遍盐城大地，祝老年人晚年生活幸福安康！

倡议人：xx

20xx年x月x日

重阳节帮助老人打扫卫生篇五

20xx年10月13日下午1点~5点左右

中慈西安汉城老年服务中心

西安市东元路学校重阳节敬老爱老志愿服务



共青团西安市东元路学校委员会西安市东元路学校政教处

中慈西安汉城老年服务中心的60多名老人

1、九年级、高一年级、高二年级每班各一位团员，共20人。

2、有较强爱心、耐心及较强的责任心，有过志愿者经验者优
先。

为了响应共青团未央区教育局委员会关于在重阳节期间组织
开展敬老爱老志愿服务活动的号召，并结合我校自身的实际
情况，开展学生团员志愿者到中慈西安汉城老年服务中心做
爱心家务、心里慰问等活动。突出教育学生敬老爱老的道德
风尚。

1、帮助老人整理寝室、打扫卫生。

2、陪老人聊天、做锻炼。

3、提前有准备的同学，可将做好的贺卡等小礼品赠送给老人
们。

4、志愿者和老人合影留念。

1、所有志愿者和带队教师于20xx年10月13日下午1：00在学
校大门口集合，准备出发。

2、下午5:00活动完毕，中慈西安汉城老年服务中心活动负责
人反馈我校志愿者服务队教学情况及成果和学生表现，为今
后类似活动汲取相关经验。

3、清点人数，坐车返校。

1、政教主任负责志愿者和带队老师的全程安全。



2、志愿者要坚决服从集体安排，不能在活动期间擅自行动、
离队。志愿者的通讯工具（手机）要处于开机状态（电池带
足），出现突发情况，及时与带队老师联系。

参加活动的志愿者和带队老师往返车费圆。慰问品：购买的
水果及其他东西圆。印制横幅：西安市东元路学校重阳节敬
老爱老志愿服务圆。

总指挥：党总支书记、校长：高雅锦副总指挥：副校长：丁
宇平、王志全、王爱芳、张永安

组长一：政教主任：李少波、孟小军。主要负责工作：此次
外出志愿者和带队老师的安全保障、照相、学生的活动反馈、
活动后展板的制作。

组长二：总务主任：闫秦安主要负责工作：购买慰问品、印
制横幅、联系车辆。

组长三：团委副书记：杨疆慧主要负责工作：活动单位联系、
活动方案策划、活动的宣传、志愿者的征集、相关信息在校
园网上的发布、给上级领导部门的工作汇报。


