
2023年给孩子道歉的检讨书(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

给孩子道歉的检讨书篇一

道歉信其实无所谓写得多好，无论怎么写，用心去写是最重
要的。下面是本站小编为大家精心整理的给孩子的道歉信，
希望能给您带来帮助。

孩子，对不起。也许我们可以改变，也许今天就可以让一切
重新开始。也许，这才是这个六一节我们给你的最好的礼物。

孩子，我们最完美、最纯粹的孩子。丰子恺说过，最健全的
人是孩子，成人才是“残疾”的。我们应该为此羞愧。

我们应该羞愧。当你玩得满头大汗时，我们严厉责令你该回
家了;当你还在清晨的梦中时，我们逼着你起床了;当你谈着
那些“幼稚的”想法时，我们打断说:该谈谈明天的考试了。

我们给了你太多的压力。有些压力缘于我们的虚荣。我们明
知无论金钱还是地位都无涉幸福，但还是没法承受攀比:哪个
孩子考第一了，哪个孩子在什么大赛获奖了，哪个孩子最后
被哈佛剑桥清华录取了。我们被我们所臆想的未来吓住了。

有些压力缘于我们难以启齿的私心:我们曾经梦想成为一名舞
蹈家，曾经与心仪的大学失之交臂，曾经渴望成为一个“成
功人士”。我们失败了，却把这一切私心，不由分说地移交
给了你，掐断了你原可以凭着自由生长的兴趣的嫩芽。



有些压力缘于我们成人的焦虑:当我们急于上班而你却磨磨蹭
蹭时;当我们结束工作回家发现你在看课外书而作业没完成
时;当我们因为老师的批评而觉得面上无光时，我们发火了。
我们其实是在缓解自己的压力，但宁可事后暗自后悔也拒绝
向你道歉。

我们把这些压力转嫁给了你。我们年龄大了，开始健忘。

我们忘记了在你刚出生时，我们曾凝视着你纯净的面庞暗暗
发誓:要给你幸福。

我们忘记了你其实有无限潜力，只要多一点耐心，你完全可
以管好自己。包括自己收拾东西、自己走路上学、自己处理
成长过程中的不快乐。

我们忘记了在你这个年龄最热切的愿望。包括周末睡懒觉，
和伙伴一起玩，吃棒棒糖或者冰淇淋;以及，最讨厌父母动不
动拿我们和邻居家姐姐比。

我们忘记了教育家说过，要读懂孩子，首先要学会蹲下身去，
用孩子的视角看世界。孩子从来不关注结果，只关注过程。
哪怕刷牙时的一点泡沫，也会兴起无限联想，但焦虑的我们
给予的永远是咆哮。

我们都知道那句名言:世界上不缺少美，只是缺少发现美的眼
睛。你是多么天才的美学家呀，可我们不仅缺少发现美的眼
睛，而且还缺少保护美的心灵。

我们无法承受意外，无法承受失败，于是，我们囚禁你、监
视你、束缚你、规训你，任由你在笼中愤怒地大喊大叫，我
们还美其名曰:爱。

我们每天每时，都在逼着你远离想象，远离天真，想方设法
把你拉进连我们自己都诸多不满的世俗。



孩子，对不起。也许我们可以改变，也许今天就可以让一切
重新开始。也许，这才是这个六一节我们给你的最好的礼物。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

凡凡:

我的孩子，你在那边还好吗?

对不起，孩子，在你未来到这个精彩的世界之前，我就扼杀
了你小小的生命，别怪我狠心 ，好吗?其实我也不愿意这样!

凡凡，你知道吗?虽然你在我腹中仅仅三个多月，但我已对你
产生了深厚的感情，我也很想让你像别的孩子一样，在妈妈
怀里撒娇，在太阳底下尽情的玩耍。可是我不能那样，因为
我没能力养活你，而那个男人不配拥有你!

孩子，你是我心里永远的痛!

孩子，别埋怨我，对不起，接受我这份歉意吧!

如果有来生，我会用加倍珍惜你!

此致

敬礼!

20xx年x月x日

亲爱的熟睡的宝贝：



宝贝，妈妈今天对不起你!

你已经很乖了，早晨起床自己穿衣服，自己洗刷，自己叠被
子，自己收拾书包，每天还主动练字，更值得一提的是，今
天的第一次小学考试，你考了100分。这是值得庆祝的。

可是由于妈妈今天不开心，心情非常不好，又因为这几天，
妈妈很累，爸爸出发不在家，妈妈又要做饭、洗碗，还要洗
衣服，有点累，所以忍不住批评了你，大声的批评了你。

批评之后妈妈开始备课，让你自己去洗刷，你虽然有点害怕，
还是8：15准时刷牙、洗脚，然后静悄悄的去睡觉了。

看到你这么乖，妈妈心里很难受，尤其是看到你悄悄睡觉得
背影。妈妈觉得对不起你。宝贝，对不起!

今天，我不是一位好妈妈，在学校里为别人的女儿辅导功课，
回家后却批评自己的女儿，我不是一位好妈妈。

孩子，对不起!今后我一定争取做一位好妈妈，每天都是好妈
妈!

此致

敬礼!

20xx年x月x日

给孩子道歉的检讨书篇二

爸爸妈妈有时候也会做错事，为此应该写一封道歉信给孩子。
下面是本站小编为大家精心整理的写给孩子的道歉信，希望
能给您带来帮助。



小雨：

爸爸这次失信于你了，赶紧写信想请你原谅。

考试前，爸爸答应过你，如果你比上次有进步，假期就带你
去大连极地海洋馆玩，这件事爸爸还记得。你考得不错，爸
爸应该实现承诺，带你去玩，可现在还有几天就开学了，爸
爸的承诺还没有兑现。昨天，你妈妈提醒了我。

想请你给爸爸一个解释的机会，这个暑假是爸爸单位最忙的
时候，一直没好意思跟领导开口请假。昨天，你妈妈说，这
些天你的情绪不太好，一问才知道是想着去大连玩的事。

另外，这次没有实现的承诺，爸爸一定找机会补上。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

xx：

其实，我的初衷不是这个样子的，真的，因为妈妈小时候，
也是在外婆这样子的教训下长大，我小时候就特厌恶外婆这
样子的比较。我考90分，外婆会说某某考100分，我考100分，
外婆会说这次题太简单。我得二等奖状，外婆会说某某得一
等奖状，得一等奖状，外婆会说某某得特等奖状„„总之的总
之，我从来都没有得到过外婆的认可和表扬。所以，我有了
你的那一天，我就发誓我一定一定不能像外婆对妈妈那样子
对你，我要给你放松自由的空间，让你随性自然的生长，给
你足够多的欢乐。要求你将来会自食其力，自强不息，走正
道，有健康的身体就行了，其他不重要。记得一次对朋友讲，
我希望我的孩子将来不进监狱就好，朋友说怎么这样子当妈，



没见过这样说自己孩子的，不过我真的是这样子想的，别给
社会添麻烦就行。

在你上小学以前，我一直都是这样子做的，也做的还不错，
我们一起画葫芦娃，一起捉迷藏，一起骑自行车，一起玩滑
梯。奶奶说了几次，说不能这样子和你玩，将来会压制不住
的，我心里想没事，现在的教育是沟通不再需要戒尺，我要
做个新时代的妈妈。让你尽情的玩，做你这年龄该做的事情，
只学习在幼儿园老师教的知识，绝对不额外安排作业。班里
有的家长说已经在开始学习一年级的知识，我不以为然，心
想，爷爷奶奶爸爸都是教师还教不好你这一个学生。那时候
的我很快乐，因为我的孩子也很快乐。

事情的转折在开学一个月的时候开的一次家长会，会上老师
说要孩子多认字，某某已经会认几百个汉子了，某某已经读
过四大名著了，某某已经预习了语文书的一半多了，。老师
让读课外书，并列举了一些值得看的，有的家长在努力的做
笔记记下这些书，有的家长说这些说我们孩子已经读过了，
就是这句话，虽然很小声，但还是刺激到我的耳膜，被我听
见并记住了。开完会回来就向全家人转达了开会的主要内容。
各方面提高的计划也在心里敲定。拔苗助长填鸭式的教育开
始了，强迫看书写字听故事。

在第一次考试拿被通知考的不好的学生家长需要去教室在老
师手里领试卷，并且那其中包括了你的名字。心里五味陈杂，
我的教育方法错啦?是不是对你太放松了，是不是太溺爱了，
不挺得反问着，为什么别人的孩子会的题目你却不会，别人
能考100分，你却被留下来。尤其在得知一个常常和你玩的那
个父母离异的留守儿童都考了97分的时候，我内心不能够淡
定了，四个文化人教你一个还不如别人文盲奶奶带出来的孩
子。受到打击的我开始不停的拿你和那个留守儿童做比较。
每次做比较的时候都酣畅淋漓的，我觉得我开始严格了，这
样就不会别奶奶说了，有了压力才会有动力，这样子你就会
进步。



可是我忘记了问你是否快乐，忘记了你只是6岁的孩子，忘记
问你是否乐意被计较，忘记了你有你的优点，就在今天，又
一次向奶奶控诉你不认真背古诗，而那个同学已经会了的时
候，我看见了你脸部表情的变化，发现了你撅着的小嘴巴，
忍着的泪水，倔强的扭过头去，就在在扭头的那一瞬间的飘
过我的那个眼神，我记住了，突然明白了，我正在做着外婆
以前的事情，我在走外婆的老路，我明白了我这段时间的不
开心是因为我的儿子也不开心。

鱼儿，你放心，我以后尽量的做一个新时代的妈妈，让你做
你自己，做最好的那个自己。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

孩子，妈妈(爸爸 )习惯把自己对人生的期望强加在你身上，
不管那是不是你想要的。当你做不到时，妈妈就加以批评、
指责甚至打骂。今天妈妈知道了，那是多么的无礼。孩子，
妈妈错了，对不起，请你原谅。

孩子，妈妈(爸爸) 在工作和生活中压力大的时候，会把情绪
发泄到你身上，让你成为了替罪羔羊。你兴致勃勃的来找妈
妈，妈妈却用不耐烦、呵斥甚至吼叫把你推开。今天妈妈知
道了，那是多么的过分。孩子，妈妈错了，对不起，请你原
谅。

孩子，妈妈(爸爸)经常拿你和别的孩子比较，数落你没有人
家学习好，没有人家懂礼貌，没有人家爱劳动……今天妈妈
知道了，那深深地伤害了你的自尊心。孩子，妈妈错了，对
不起，请你原谅。



孩子，妈妈(爸爸) 陪伴你的时间太少了，偶尔跟你在一起，
也经常惦记着工作或生活中的琐事，没有用心聆听你的心里
话，没有用心陪你玩耍。今天妈妈知道了，用心跟你在一起
才是最重要的事。孩子，妈妈错了，对不起，请你原谅。

孩子，对不起，请原谅妈妈以往所有的过错，谢谢你的到来
圆满了妈妈的生命，妈妈爱你!

此致

敬礼!

20xx年x月x日

给孩子道歉的检讨书篇三

凡凡:

我的孩子，你在那边还好吗?

对不起，孩子，在你未来到这个精彩的世界之前，我就扼杀
了你小小的生命，别怪我狠心 ，好吗?其实我也不愿意这样!

凡凡，你知道吗?虽然你在我腹中仅仅三个多月，但我已对你
产生了深厚的感情，我也很想让你像别的孩子一样，在妈妈
怀里撒娇，在太阳底下尽情的玩耍。可是我不能那样，因为
我没能力养活你，而那个男人不配拥有你!

孩子，你是我心里永远的痛!

孩子，别埋怨我，对不起，接受我这份歉意吧!

如果有来生，我会用加倍珍惜你!



此致

敬礼!

20xx年x月x日

给孩子道歉的检讨书篇四

道歉信是要向对方陈述无法答应的所请所托的原因，对不愿
为的事，可声明自己的一贯主张，对不能为的请托，更应陈
述理由，说明自己为什么不能为。下面是本站小编为大家精
心整理的孩子父母道歉信，希望能给您带来帮助。

敬爱的爸爸：

您好!您在我心目中的形象是高大、正值、是神圣不可侵犯的，
今早我与您发生了矛盾，在此，我向您诚恳的道声：“对不
起!” 翻开那一本本厚厚的相册，我就找到了您的形象。

还记得这张吗?那是在北海照得一张相：照片上的我紧紧的搂
住您的脖子，而您单手托着我的腿，背后是波涛汹涌的大海，
，但是我们父子却张开大嘴，哈哈的笑着，笑得是那么灿烂，
笑得是那么自然。那时候，您就是我的靠山，您就是我地精
神支柱，遇到困难，我还会想起：我有爸爸，有爸爸做我的
后盾，有爸爸在帮助我。任何困难都迎刃而解，那是因为我
有个爸爸。稍微大了些，上了小学，您又成了我学习上的加
油站，遇到难题，我会请您帮我一起思考;独立攻破了难关，
我会兴奋地叫着向您报喜。考试考出了好成绩，您会轻轻将
我抱起，送给我一个甜甜的吻;考试考砸了，您会拍拍我的头，
鼓励我不要灰心下次努力。那时候，我的学习成绩在班上名
列前茅，还是因为我有个爸爸。

可是今天，您感冒不舒服，想吃点青菜，让我去储藏室去拿，



我居然与您讨价还价，您狠狠的骂我：“你就是极端的自私、
懒惰!”说完后我看见您眼圈红了，我的泪珠也止不住不停的
往下掉……想想看您为我做了那么多：物质上的给予、精神
上的鼓励、学习上的辅导等等，而我却连帮忙拿一棵青菜也
怨气连天，我多么想您上来给我两耳光，但是您没有，您不
想让我和您之间添上一层“保鲜膜”，您对我的爱是什么也
不可替代的，所以，我想深情的叫您一声：“爸爸!”

此致

敬礼!

20xx年x月x日

爸爸：

对不起，真的很对不起，我错了!

长这么大第一次跟老爸正面起冲突，第一次疯狂地对老爸大
喉大叫，甚至还拍了桌，也是第一次真正感到很对不起爸爸，
心里由衷的难受，想要哭泣。偷瞄一眼爸爸，原来他已经不
在那么强壮。我想起了一句话，孩子长大了，父母却变老了。
哭了，心里很难受，心里那么那么的后悔。不知道为什么，
总是不自觉的跟父母顶撞，我想不明白我在干什么，现在争
那些有什么用、好后悔，看到爸爸难过的样子，心都碎了。
为什么自己总是那么幼稚，总是惹他们生气，为什么不能成
熟一点，为什么忍不住，为什么总是去顶撞去争吵。突然感
觉自己是个大混蛋，就算后悔了，也不会表达出来，在他们
面前只会一副强硬的嘴脸，表达不出的爱，只会埋在心里。

爸爸、对不起，我知道错了。只是简单的几个字却怎么也无
法对他们说出口，对不起对不起千千万万个对不起。

爸爸，我错了，我以后不会那么任性了，不会再让你生气，



伤心，难过了。只要你们开心，要我做什么我都愿意。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

看着你熟睡的面容，眼角还带着泪痕，我的心底泛起深深的
内疚，对不起宝贝，我想我不够爱你 , 至少不如你爱我!

我心情不好的时候，会对你发脾气，甚至会避开你。你心情
不好的时候，我却阻止你对我发脾气，还会批评你，而你不
但不讨厌我，还要想方设法讨好我。

当我累了的时候，我就想自己一个人待着，不许你来打扰我。

而当你累的时候，我却还希望你不吵不闹，自己入睡，而你
即便不情愿，也照做了，只是阖动的睫毛在诉说，你多么需
要我的怀抱;我想我不够爱你，至少不如你爱我!

我总喜欢对你指手画脚，做不到就大声喊叫，还美其名曰 "
批评教育 "，而你不但不敢对我指手画脚，还努力地憋回眼
眶里的泪，克制自己的恐惧来讨好我。

我想我不够爱你，至少不如你爱我;我总喜欢用哄骗、恐吓的
手段来让你做一些事情，而你依然对我信任有加。我想我不
够爱你，至少不如你爱我;多少次对你说：" 我不理你了。"
而你的心从没离开过我，连视线也没脱离过。多少次我把你
推开，而你依然抱着我的大腿。

我想我不够爱你，至少不如你爱我;有的时候，我不想吃饭就
不吃，或者想办法换口味;你也有不想吃饭的时候，可是我让
你必须吃;虽然你不情愿，还是一口接一口咽下去了;我想我



不够爱你，至少不如你爱我;我总是很忙，不是忙家务，就是
忙工作，空下来的时候，忍不住拿起手机，却忽略了其实应
该抱一抱你，给你讲个故事;但是你不厌其烦，一遍又一遍来
找我，甚至愿意跟我一起看自己看不懂的手机，只要在我的
怀里，你就满足了!

宝贝，谢谢你那么爱我，我会向你学习，像你爱我那样的爱
你。

此致

敬礼!

20xx年x月x日

给孩子道歉的检讨书篇五

道歉语属于补救性质的言语行为。恰当地使用和解释补救性
话语是交际能力的一个较复杂的方面。下面是本站小编为大
家精心整理的写给孩子的道歉信，希望能给您带来帮助。

亲爱的熟睡的宝贝：

宝贝，妈妈今天对不起你!

你已经很乖了，早晨起床自己穿衣服，自己洗刷，自己叠被
子，自己收拾书包，每天还主动练字，更值得一提的是，今
天的第一次小学考试，你考了100分。这是值得庆祝的。

可是由于妈妈今天不开心，心情非常不好，又因为这几天，
妈妈很累，爸爸出发不在家，妈妈又要做饭、洗碗，还要洗
衣服，有点累，所以忍不住批评了你，大声的批评了你。



批评之后妈妈开始备课，让你自己去洗刷，你虽然有点害怕，
还是8：15准时刷牙、洗脚，然后静悄悄的去睡觉了。

看到你这么乖，妈妈心里很难受，尤其是看到你悄悄睡觉得
背影。妈妈觉得对不起你。宝贝，对不起!

今天，我不是一位好妈妈，在学校里为别人的女儿辅导功课，
回家后却批评自己的女儿，我不是一位好妈妈。

孩子，对不起!今后我一定争取做一位好妈妈，每天都是好妈
妈!

此致

敬礼!

20xx年x月x日

亲爱的宝贝：

这是妈妈给你写的第一封信。虽然写信在今天看来已经是一
件很遥远的事情，但是妈妈觉着笔和纸是最能表达情感的东
西。宝贝，你知道吗?在你出生的那一刻，看到你第一眼时，
妈妈觉着自己是世界上最幸福的妈妈，并且下定决心要做一
个好妈妈，让你成为最优秀的孩子。

然而，8年过去了。妈妈现在越来越担心你，担心你的学习、
担心你的行为、担心你的性格、担心你与人相处、担心你遇
到各种危险……妈妈总觉得你和别人家的孩子不一样，没有
别人家的孩子那么懂事、听话、独立和坚强。今天，妈妈不
得不再次与班主任王老师进行了一次长谈……而长谈的结果，
也促使妈妈决定给你写下这第一封信。

宝贝，对不起。妈妈不应该总说你这做得不对，那做得不好，



动不动就对你发脾气。老师说这样会让你很怕做错事，让你
害怕承担责任，让你没有了自信心。而相反，你总是说“妈
妈是世界上最漂亮的女人”。你从来也没有拿妈妈和别的妈
妈比较，在你眼中，妈妈是最好的，这一点，更让妈妈无地
自容。

宝贝，对不起。妈妈不应该逼你上那么多的辅导班、兴趣班。
妈妈想让你成为有修养、有气质、有内涵的男孩，像小童星
小小彬、小臭臭那样多才多艺。所以给你报了钢琴、萨克斯、
绘画、演讲口才班、手工班，每到周末我们一家三口就像上
战场一样，天不亮就叫你起床，天黑了才能到家。我从来没
有问过你喜不喜欢学这些东西，总是以“妈妈都是为了你
好”逼着你去学这学那。

宝贝，对不起。妈妈不应该阻止你和小伙伴们一起玩耍打闹。
妈妈知道，你很喜欢和小区里几个同龄的小伙伴一起玩耍，
但妈妈认为他们几个太调皮了，动不动就把你的胳膊磕破，
衣服弄脏。所以妈妈总是在你们玩得正尽兴时把你叫走，让
你回家学习写作业。这让你越来越孤僻，越来越不能和小伙
伴玩在一起了。

宝贝，对不起。妈妈不应该好多次不去参加你的家长[微博]
会和学校的亲子活动。每次你回来委屈的和我说“妈妈你为
什么又不来参加我的家长会”时，我都只是敷衍的解释一下，
说下次一定去。现在想想，当别人的爸爸妈妈都和孩子在一
起，而你自己只有奶奶陪着，妈妈知道你当时一定想妈妈在
身边。

宝贝，对不起。妈妈不应该总说你笨手笨脚，教你打篮球、
玩溜溜球你总是做不好。我现在才知道，你四肢协调能力天
生不好，很有可能是因为你是剖腹产孩子。想当初，是因为
妈妈怕痛放弃了顺产而为你做了剖腹产。真的是妈妈不好，
对不起你。



宝贝，对不起。妈妈不应该不用母乳喂养你。妈妈是一个爱
美的人，为了保持自己的好身材，妈妈早早的就给你准备了
进口奶粉，所以你从小到大没有喝上一口妈妈的母乳。现在
想想，妈妈就觉得愧疚。而你现在瘦瘦的模样和爱挑食的习
惯，也极有可能是这个原因导致的。

宝贝，对不起。妈妈不应该在自己心情不好的时候对你发脾
气。当妈妈想自己一个人待着的时候，经常不允许你来打扰
我。而当你累的时候，我却要求你不许喊苦喊累，如果你哭
闹，妈妈就会对你发火，让你听话。

宝贝，对不起。妈妈不应该总是玩手机，在你需要我辅导功
课时忽视你。老师曾经问过你：“你和家长经常沟通吗?”你
告诉老师：“我和妈妈沟通时，妈妈总不理我”。慢慢的，
学校有什么事情也越来越不愿意告诉我。确实，妈妈在这一
点上做得非常不好。我不好的行为也给你树立了负面的榜样，
你现在也经常沉迷于手机游戏。

宝贝，对不起。妈妈不应该老是拿你和别的同学比较。每次
单元测试，妈妈总是问你得了多少分，总是说你为什么没有
考到100分，总是说你们班谁谁谁多么聪明懂事。其实，妈妈
也知道，现在的小学题越来越难，妈妈做也不一定得满分，
但总是拿你和别的同学比较，希望你是最棒的孩子。

宝贝，对不起。妈妈不应该为你包办太多。妈妈嫌你系鞋带
太慢，怕你上学迟到，总是主动帮你系鞋带;妈妈嫌你用筷子
总是把菜掉在桌上，总是主动帮你夹菜;妈妈怕你背着书包太
累，每次上学都主动帮你背书包。其实这违背了老师对你们
的要求“自己的事情自己干”。妈妈剥夺了你太多成长的机
会!

宝贝，对不起。妈妈不应该老拿大人的思维要求你。记得有
一次陪你上兴趣课，老师问“把你的眼睛蒙上，你能走到教
室对面吗?”，你激动的说“肯定走不了，绝对走不了。太吓



人了!”妈妈当时觉得你好胆小、好幼稚。后来一位育儿专家
告诉妈妈，这是因为你缺乏安全感。

宝贝，对不起。妈妈不应该当着你的面和爸爸吵架。记得有
一次，我和你爸爸闹矛盾，我大吵着告诉他：“我们离婚吧，
你带上你家儿子走吧!不要你们了。”这时候，你突然抱着妈
妈的腿说“妈妈你别不要我。”现在想想，这也是导致你缺
少安全感的一个重要的原因。

宝贝，对不起。妈妈不应该总把你当小孩子看待。你说你想
去参加特种兵训练营，想与小伙伴去沙漠徒步体验，还想和
王艳儿子球球一样去农村体验一段时间……。都被妈妈一一
回绝了，妈妈怕你吃不了苦，受不了累。现在想想真是多余
的，你迟早要成为一个男子汉。

……。

妈妈还有好多话想对你说，不管你的今天是什么样子，未来
是什么样子。妈妈都应该对你道个歉。宝贝，请原谅妈妈这
一切的不对，对你的爱，世界上没有一个比妈妈的多，也没
有一个人比妈妈更希望你好。妈妈和你一样都要学习，都要
成长。以后妈妈会学着做一个耐心的妈妈，包容的妈妈，不
再苛求你多么懂事听话，不再苛求你有多么的优秀，只希望
你的每一天都快乐!只希望妈妈可以和你一起成长!

此致

敬礼!

20xx年x月x日

亲爱的儿子：

你好!



爸爸非常对不起你，我的儿子。上周三(20xx年11月21日14
时47分)下午你妈妈还是离开了我和你，尽管你特别地怨恨我、
骂我但我还是要给你写一封信，然后过几天把你送到你奶奶
身边去，因为爸爸无法照顾好你。虽然你才来到我的世界才8
月10天，可你已经是18斤的胖儿子，你粉扑扑的脸蛋，你清
脆的啼哭，你独有的芬芳，便给爸爸留下了一生的记忆和思
念。

对不起，我的好儿子，21号那天因为我和你妈妈吵架，顺手
无意间我就给了你妈妈一耳光，她忍受不了我动手打她，所
以就离家出走了，当时因为我赶着去上班，我还特意吻过你
的红通通脸蛋，听完你的啼哭，就急匆匆的去工作了。甚至
来不及为你换下块尿布，来不及哄你入眠，来不及在你眼里
铭刻下魁梧身影中的绿色，来不及让你感受更多父亲的温暖，
爸爸我便匆匆轻轻关上寝室的门就走了，来到办公室继续工
作。因为我许许多多的来不及，让你过早地承担了远离父爱
的艰辛，尝到了别离的无奈，感受了军人子女的那份酸苦和
沉重，也有可能从此缺少了母爱。

亲爱的儿子很高兴你来到了我的世界!我的儿子，有了你的世
界里，爸爸有了初为人父的那种兴奋和彷徨，因为你的啼哭
曾让我不知所挫，我得学着细心懂得关爱;自从有了你的生活
里，爸爸心里充满着重逢的期待和欢乐，因为你的到来让我
增添了工作的动力，我的生命从此更加完整和甜蜜。你知道
吗，我21号离家的时候，我曾把你久久抱在胸口，贴在你脸
蛋上，浅浅的硬胡子碰到你，你竟然没有哭，我想你是一个
坚强的孩子，是爸爸的好儿子。可谁知道：“过一会，你的
叔叔，就是我的勤务兵，就打电话告诉我你妈妈收拾衣服就
走了，他是死活都拦不住你的母亲”，当时因为在开会讨论
老兵去留命令，所以我就不是特别在意，过了两小时等我回
到家中的时候，很远我就听到了你大声的哭泣，进门一看通
讯员抱着你无助的样子，当时我的心情滴落到谷底。看着你
满脸通红脸蛋一定是哭的，我赶紧抱着你打开你的尿布一看，
原来是你拉了大便，通讯员自责的低下了头。他说你也不吃



奶瓶，我当时觉得自己不是个好父亲，更对不住你，原谅父
母对你小小年纪犯下的错误，我的乖儿子我当时不敢往下想
了。只有勤务兵和通讯员看到我一边给你换尿布，一边偷偷
的摸眼泪。

皓儿，这是你还未出世的时候，爸爸给你想的名字。因为爸
爸妈妈相识在冬天，你出生在冬天，现在我又在夜晚给你写
信，爸爸从21号到今晚，都还来不及好好里清我和你妈妈的
矛盾，因为从你一出生我就没有抽点时间好好陪陪你们。。
军人的孩子注重要经历很多的坎坎坷坷，希望你能理解爸爸
的难处，希望你在将来的大风大雨中能够始终坚强，健康快
乐地成长。现在想想,我真的太自私了，就为了个旅副参谋长
的官职把你们给忽视了，不考虑你们娘俩的感受，甚至你妈
妈想趁这次机会把自己的事业给进一步，我也理解你的母亲，
因为她是才女，因为嫁给了我把自己的才华给埋没了，现在
组织给她这么一个机会她当做是宝;同样的爸爸也把自己是副
参谋长当做是宝和生命，所以全心身投入到工作中来，把你
给忽视了，也至于我工作的这五天都是你的通讯员叔叔带着
你，三晚上了，你都是枕着爸爸的军大衣就睡了，等我回来
你已经进入梦乡了。爸爸只能默默的亲吻你的额头，给你盖
好被子又继续加班整理材料。每天我起床的时候你还在梦里
呢，回来你又睡了。爸爸真的欠你好多好多。

我的皓儿，我在这里不想说自己多么伟大，也不想说自己的
过去历史，但是请你记住：“爸爸会用自己的肩膀和行动把
你养大，送你上军校，再回到你爷爷和我战斗过的老山英雄
团服役，原谅爸爸的自私，原谅你母亲的自私。要怪就怪你
是赵乾的儿子，因为你的爸爸自私，把你的成长和生活都给
安排好了，也有可能是我的自私把你的母亲给逼走的，但我
相信她是为了实现自己的理想而走的。因为她想做个伟大的
人，我抬手时无意间碰到她的下巴地，我根本没有一点点意
识想过动手打你的母亲，因为男人打女人我是强烈鄙视的，
主要当时是因为你的母亲不让我去工作，而我已经上班迟到
了，非要拉着我的手跟我说她要去参加培训，考证。因为我



不想你没人带，更不想你小小年纪就失去父母的照顾，因为
爸爸已经欠你太多太多了，假如你的母亲再离开你的话，我
真不敢想象你的生活会是怎么样。写到这里爸爸眼泪不知不
觉已经打湿了自己手稿信纸。

快点长大吧，我的皓儿。长大了也来看看祖国的大好河山，
如威武的老山，蓝蓝大海，粼粼波光;渔帆列阵，海鸥浅翔;
辽阔疆域，丰富矿藏。长大了也来见见爸爸的战友，餐风宿
露，早起晚息;晴天抱汗，雨来披泥;满腔赤诚，为国忘己。
长大了就能懂得爸爸的神圣职业，能早点懂得祖国的定义，
能早点理解绿色的涵义。今天是老兵离队的日子，也是爸爸
最忙的一天。

20xx年11月25日星期日我永远记着这个日子，不是老爸相处
多年的战友老兵离队爸爸而悲伤，更不是你妈妈离开我而悲
伤，是今天你病了其还发着点高烧，早晨的时候是你叔叔开
车带你去医院输的液，你在医院哭闹声爸爸能想得到，所以
我不敢给你打个电话，下午你回到我在部队的寝室时候,(爸
爸相处多年的战友)你的叔叔们要去赶车了，我们可能一辈子
也见不到了,所有我要亲自送送他们.也至于当时我看了你一
眼就匆匆忙忙的去送老兵了，当我送完他们来看你的时候,谁
知道：20xx-11-25下午16时07分32秒我刚要进门，你已经从爸
爸的床上摔下来了，我当时傻，愣在门口了，爸爸是被吓傻，
你的勤务兵叔叔飞快跑去接你还是晚了一步，只见你一跟头
就摔在地上，哇哇大哭起来，也把正在帮你洗衣服的通讯员
叔叔都给吓到了，隔壁的叔叔、伯伯和哥哥都赶来看是怎么
回事，突然大家都情不自禁抱头痛苦起来，也许是男人未到
伤心处，爸爸的哭是因为你额头上摔了一个大包，爸爸抱着
你,爸爸心疼，你就这样子在爸爸怀里哭到嗓子哑了，再加上
你还生着病，咱们父子两一块哭起来。原来爸爸是那么的不
坚强，爸爸能保护全国的人民去保护不了你。

这个时候你的奶奶刚好从老家赶来昆明照看你，看到这一幕
她也哭了，而其当着那么多人的面给了你爸爸三个耳光，这



三个耳光打得好，同时教育了我。我把战友们支走，你的奶
奶忙里忙外照顾你，看着她苍老的面孔、花白的头发、厚厚
的老茧手，爸爸心里不是滋味。吃饭的时候你的奶奶告诉我，
你的妈妈参加培训去，要三月才回得来，她不放心把你交给
我,所以让你的奶奶来照顾你，说着说着你的奶奶又哭起来，
说到你额头上的伤疤你奶奶和我都哭起来了。其实你奶奶是
个伟大的母亲和奶奶，她特意在旅部餐厅当着战士们的面给
我鞠躬道歉，爸爸不知道当时怎么了就给你奶奶跪下了。是
你奶奶给我扶起来的，还说了很多话，全部都是鼓励我的，
你奶奶要是有点文化那她一点是个大秀才，你奶奶懂得道理，
交给我的道理让我受益终身。我母亲，就是你的奶奶，下周
三就要带你回老家了，我的儿子爸爸对不住你。因为爸爸照
顾不了你，只有奶奶和爷爷能够照顾得了你。

再过三天我们就再见了，儿子。想你，吻你。愿天上的星星
陪伴你，愿北斗星给你带去好远。你要快快乐乐的成长，多
听奶奶的话，好好吃饭，睡觉。至于我和你妈妈的矛盾，我
会有时间当面向她道歉。我希望看到这篇文章的朋友给我儿
子送上你们的祝福。

此致

敬礼!

20xx年x月x日


