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品行方面的自我评价(优质5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写观后感吧。观后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的观后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的观
后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

浅蓝深蓝观后感篇一

昨日我看了一个电影——浅蓝深蓝。

影片讲的是一个5岁的孩子——豆丁的故事。豆丁是一个自傲
的孩子，他和小伙伴们都喜爱轮滑。由于豆丁滑的最快，所
以小伙伴们都情愿和他做朋友。可好景不长，有一天，小区
里来了一个叫大王的孩子。大王以不容置疑的实力打败了豆
丁。他不让小伙伴们和豆丁玩，还掠夺了豆丁来这儿玩的权
利。在压力面前，豆丁最要好的朋友凯文也背叛了他。豆丁
从此失去了朋友，也失去了自傲。直到有一天，他经过许多
名人的故事，理解了“尺有所短，寸有所长”的道理。所以，
他再次找大王竞赛。先比跑步，大王个子高、力气大，垂手
可得地把豆丁甩在后面。可是，要到结尾有必要经过一条小
河，大王是个“旱鸭子”，不敢下水，在河滨急得像热锅上
的蚂蚁——团团转。豆丁会游水，他勇敢地跳进水里，游到
结尾，取得了成功。经过这次竞赛，豆丁得到了大王的敬重，
不光找回了自傲，还找回了朋友们。

看完影片，我理解了一个道理：尺有所短，寸有所长。我们
要取长补短。不能由于自己有一点缺乏、受到小小的波折而
失去自傲；更不能由于自己长处多、实力强，而去欺压别人。
我们应该尽力发挥出自己的利益，避开矮处，使自己更优异。
就像影片中的大王和豆丁：大王轮滑、跑步等都很强，常自
以为是、自命不凡，可是它不会游水；豆丁与他天壤之别。



豆丁在没有朋友的情况下，找到了自己的长处，并做出了尽
力，又让朋友们回到了自己身边。

浅蓝深蓝观后感篇二

这部电影主要是在讲述一个小孩子通过自己的努力来战胜困
难的故事。电影的主角是一个名叫“豆丁”的.小男孩。他是
幼儿园里的孩子，特别喜欢轮滑，每天过得开开心心的，从
没有烦恼。可是，自从班里转来了一个大男孩——大王，一
切都变了。大王个头很高、力气很强大。他命令所有小朋友
不能跟豆丁在一起玩，要是谁跟豆丁玩，大王就要揍他。凯
文是豆丁最要好的朋大王弱，但是豆丁比较机灵，而且会游
泳。豆丁按照了自己的方法去向大王挑战：谁先到终点，谁
就胜利。首先是跑步，豆丁慢了一点，大王领先，但到终点
必须要经过游泳池。大王是个旱鸭子，在游泳池边徘徊了许
久，还是不敢下水。豆丁到了游泳池迅速换上了游泳衣，迫
不及待地跳下水，轻轻松松过了岸，赢得了胜利。豆丁用自
己的勇气和智慧赢得了这场比赛，也赢得了伙伴们的赞许和
信任。当大王要让豆丁当老大时，豆丁却说：“朋友之间是
平等的。”并和大王成了好朋友。

看了这部电影后，我明白了：在生活中每个人都会有自己存
在的缺点和优点，我们应该克服生活中的困难，勇敢面对。
而不能因为自己的优势，而欺负弱小群体。俗话说得
好：“尺有所短，寸有所长。”同学之间要和睦相处。互相
帮助、取长补短、才能共同进步。

浅蓝深蓝观后感篇三

电影《浅蓝深蓝》的主角是一个幼儿园学生，叫张力夫，小
名小豆丁。他和他的伙伴们经常滑轮滑，他在其中滑得最快。

一天，小豆丁和伙伴们在玩轮滑，但是一个叫大王的小胖子
骑着自行车随便撞人，叫他们不准轮滑。豆丁的伙伴们都怕



他，就都跟他一齐骑自行车。豆丁见到他的伙伴如此胆小，
叫他们胆小鬼，自己一个人走了。

豆丁的伙伴们明白自己错了，在幼儿园都要跟他学轮滑，可
豆丁理都不理他们。那个大王还经常欺负豆丁，请豆丁到他
的生日派对，让豆丁扮垃圾怪兽，豆丁很难过，伙伴们帮他，
他还是不理。

之后，豆丁想通了，和伙伴们和好了，像以前一样。豆丁还
要和大王比赛，证明豆丁比大王强。

比赛很简单，谁先从起点到达终点，谁就赢了。中间有两个
关卡，第一：跟着路标走，走到第二个关卡。第二：游泳到
终点。

比赛开始，豆丁撒腿就跑，但他的体力不如大王，被大王甩
开一些距离，时间一分一秒过去，他们离终点也越来越近。
大王先到第二个关卡，但他是旱鸭子，不知如何下水。过了
一会儿，豆丁到了第二个关卡，他熟练地换好衣服，跳进游
泳池，像海豹一样慢慢游向终点，大王在一旁看着干着急。
最后，豆丁赢了，大王输得心服口服。

看了这部电影，我认为这部电影的名字很搞笑：我们能够把
浅蓝看作是我们不懂事的时候，把深蓝看作我们懂事的时候，
从不懂事到懂事，我们长大了。如果把浅蓝看作优点，把深
蓝看作缺点的话，我们不能只看到“浅蓝”或只看到“深
蓝”，应既看到“浅蓝”，又看到“深蓝”。
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浅蓝深蓝观后感篇四

昨天我看了一个电影——浅蓝深蓝。



影片讲的`是一个5岁的孩子——豆丁的故事。豆丁是一个自
信的孩子，他和小伙伴们都喜欢轮滑。因为豆丁滑的最快，
所以小伙伴们都愿意和他做朋友。可好景不长，有一天，小
区里来了一个叫大王的孩子。大王以不容置疑的实力击败了
豆丁。他不让小伙伴们和豆丁玩，还剥夺了豆丁来这里玩的
权利。在压力面前，豆丁最要好的朋友凯文也背叛了他。豆
丁从此失去了朋友，也失去了自信。直到有一天，他通过许
多名人的故事，明白了“尺有所短，寸有所长”的道理。于
是，他再次找大王比赛。先比跑步，大王个子高、力气大，
轻而易举地把豆丁甩在后面。可是，要到终点必须经过一条
小河，大王是个“旱鸭子”，不敢下水，在河边急得像热锅
上的蚂蚁——团团转。豆丁会游泳，他勇敢地跳进水里，游
到终点，取得了胜利。通过这次比赛，豆丁得到了大王的尊
敬，不但找回了自信，还找回了朋友们。

看完影片，我明白了一个道理：尺有所短，寸有所长。我们
要扬长避短。不能因为自己有一点不足、受到小小的挫折而
失去自信；更不能因为自己优点多、实力强，而去欺负别人。
我们应该努力发挥出自己的长处，避开短处，使自己更优秀。
就像影片中的大王和豆丁：大王轮滑、跑步等都很强，常自
以为是、自命不凡，但是它不会游泳；豆丁与他截然不同。
豆丁在没有朋友的情况下，找到了自己的优点，并做出了努
力，又让朋友们回到了自己身边。

浅蓝深蓝观后感篇五

――浅蓝深蓝

豆丁的话：

――千万不要叫我豆丁，叫我大名。

――你不爱我，你不像别的妈妈那样，老对着他的孩子笑。



――妈，给你，你们女人就是喜欢花。

今天我看了《浅蓝深蓝》这部儿童电影，内心久久不能平静。

影片讲述了5岁的孩子小豆丁寻找自信和友谊的纯真故事。小
豆丁是个自信的孩子，他和小伙伴们很热爱轮滑，因为小豆
丁滑得又快又好，小伙伴们都愿意和他玩儿。

但有一天，这一切改变了，小区里来了一个叫大王的孩子，
又高又胖的大王以自己的力量和权威击败了小豆丁，他不让
小伙伴们和小豆丁玩，并且抢占了他们玩轮滑的地盘。小豆
丁从此失去了朋友，也失去了自信，直到有一天，他通过许
多名人的故事明白了“尺有所短寸有所长”的道理，用自己
的方式，取得了胜利，赢得了大王对他的尊重，重新获得了
友谊，他们要从浅蓝玩到深蓝。

这部电影告诉我们一个道理，每个人都有自己的长处，也有
自己的长处，这便是“尺有所短寸有所长”。只要有自信，
就能认识到自己的不足，同时也能找到自己的优点，再加上
自己的努力，才会找到成功之路。

在我们的成长过程中，有梦想，也有挑战，有幸福，也会有
伤害，但只要我们保持积极、乐观、自信、向上的心态，就
一定能战胜眼前的困境，看到一片由浅蓝过渡到深蓝的天空。

从影片中，我们看到了什么是真正的友情，什么是真正的胜
利，我们学习到面对失败永不言弃的精神，我们知道了胜利
要靠自己努力去争取。

从浅蓝到深蓝，我们也在慢慢地长大。


