
2023年大课间活动比赛方案设计(通用5
篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家讲解介绍
的相关方案了，希望能够帮助到大家。

大课间活动比赛方案设计篇一

为了进一步推动《学生体质健康标准》的全面实施,促进学生
积极参加体育锻炼,养成经常锻炼身体的习惯,全面提高学生
体质健康水平,特举行校一分钟跳绳比赛。望各班主任按照比
赛规程的要求,组织好学生开展训练、同时要切实做好训练时
的安全工作。具体比赛方案如下:

时间:5月8日周四上午第二、三、四节课

地点:操场

比赛顺序为:高年级、中年级、低年级。

参加范围:1---6年级全体学生（特殊学生以病历为依据）。

裁判安排:

裁判长：谢艳丽 （负责全面比赛工作）

副裁判长：陈泗民 刘杰辉（负责组织比赛，解决突发事件）

登记统计成绩：胡利英 刘小玲（负责登记比赛成绩、统计各
班总成绩及男女前6名）



裁判员：抽高年部班级学生担任

摄影负责：张明珠（负责拍摄比赛花絮）

划分场地：陈泗民 刘杰辉（负责订制比赛横幅、布置比赛场
地）

布置场地：各班班主任（负责布置比赛场地）

比赛时间：二分钟

比赛人数：每班派出男女各8名学生参加比赛，参赛人员必须
在指定的地点完成1分钟的定时速度跳绳。可以双脚或单脚跳，
但要求跳绳过脚（摇绳一周360度）计一次。跳绳自备，规格
不限。

比赛规则：在规定的两分钟的时间内，计跳过次数和失误次
数，按跳过次数多与少排名，在跳过次数相同的情况下，失
误少的.排名靠前。低、中、高每个年级段按总成绩高低评出
优秀组织班级各一个，发给奖状；单项比赛成绩进入前6名的
学生发给奖状和奖品。

1、各班在比赛前把学生按性别分成男女两组,并按顺序填写
在报名表上,在比赛前3天交于少先队辅导员张明珠处。

2、比赛当天，各班赛按划分好的区域坐好，比赛当中要教育
学生文明观赛，热情助威。

3、各班班主任负责本班级学生的组织、纪律、准备工作。要
根据出场顺序提前引导比赛选手进入比赛区域，做好准备工
作。

4、如发现数数出现舞弊，一律取消该班级奖项。

备注：希望各班利用时间加强对学生训练，争取赛出好成绩。



雨天顺延，未尽事宜，另行通知。

大课间活动比赛方案设计篇二

在2017年5月25日下午4时30分，全校师生穿着整齐的衣服，
迈着整齐的步伐，迅速来到阳光灿烂的大操上举行隆重的大
课间比赛。

火辣辣的太阳把大地烤得像一个微波炉似的，许多同学早已
汗流浃背，汗水从同学们的头发上滴滴嗒嗒地掉下来。但是，
同学们依然坚持着，没有人擦汗，没有人发出一声怨言。伴
随着优美的音乐声，我们开始做广播操和自编操。

大课间活动比赛方案设计篇三

为了认真落实宜兴市教育局、宜兴市人民政府 教育督导室
《关于开展“切实加强学校体育工作，确保学生每天一小时
体育活动”的专项督查的通知》文件精神，进一步树立学校
教育健康第一的思想，切实推进“阳光体育活动”，有效提
高学生身心健康水平，丰富学生的体育活动，激发和保持学
生的运动兴趣，培养学生终身体育的意识，促进学校体育课
程的改革和发展，确保学生每天一小时体育活动时间，提高
体育活动的质量。根据宜教督(20xx)6号和宜教普(20xx)5号
文件精神，特制定本活动方案，以落实保证学生每天一小时
体育活动的顺利进行。

1、通过体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终
身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、通过体育活动，促进师生间、生生间的和谐关系，提高学
生的合作、竞争意识和交往能力，丰富校园文化生活，营造
积极向上的学风。



3、通过体育活动，让学生有选择地参与、学习、享受体育，
激发学生的运动兴趣，发挥学生的`学习积极性和潜能。

组长：王荣清

副组长：毛国祥、邱洪祥

组员：黄华东、赵珍红、蒋海清、谈建强

一年级：吴小仙、赵珍红

二年级：潘惠芬、朱息妹

三年级(1)班：沈艳、黄继英

三年级(2)班：潘菊英、潘福南

四年级(1)班：吕明蔚、邱洪祥

四年级(2)班：宗伟、曹雪花

五年级(1)班：李辉芳、毛国祥

五年级(2)班：黄华东、黄汉勤

五年级(3)班：周志娟、吴玲芳

六年级(1)班：史美春、吴秀春

六年级(2)班：沈彩娥、吴立新

六年级(3)班：万春萍、潘军

一、二年级：以游戏为主：



晴天：(捉迷藏、丢手帕、老鹰抓小鸡等)在校园内进行

雨天：(讲故事、猜谜语、背诗歌等)在教室里进行。

三、四年级：一部分可参考一、二年级游戏内容：另加

晴天：跑步、跳远、拔河、踢毽、跳绳、徒手操、秧歌舞、
武术、呼啦圈等。在校园内进行

雨天：(讲故事、演小戏剧、过独木桥、仰卧起座、夹弹子
等)在教室里进行

五、六年级：

晴天：跑步、跳远、跳高、垒球、篮球、乒乓球、跳绳、踢
毽、拔河等。在校园内进行

以上活动仅供参考，各班都可以在教师的组织和指导下，有
序地开展形式多样、学生喜欢的活动。

1、大课间体育活动领导小组对本校学生大课间体育活动要加
强领导，平时经常检查督促，并组织有关活动方面的交流与
评比，树立先进，带动全校，保证活动的顺利开展。

2、大课间活动期间，有关负责的教师在活动中要认真负责，
要重点抓安全教育，坚持不做和杜绝有危险性的行为和动作，
始终树立“健康第一”、“安全第一”的观点。要带领你所
负责的学生，创造性地开展体育活动，让每一位学生体会到
运动带来的乐趣。

大课间活动比赛方案设计篇四

为传承和发扬中国书法的历史文化，激发学生对祖国灿烂文
化和语言文字的热爱之情，进一步引起学生对书写的.高度重



视，培养他们正确的书写习惯，引导学生把汉字写得正确、
端正、整洁、美观，从整体上提高学生的书写质量，让学生
从小就练就一手好字，受益终生。

1.参赛对象：一至六年级学生。

2.参赛字体：硬笔楷体。

3.参赛要求：一二年级用铅笔，三至六年级学生须用钢笔(黑
色或蓝黑色)书写。学校自行命题，发放试卷。参赛者只需带
书写工具和垫纸即可;参赛者须用学校统一制定的书写纸书写，
一格一字，并在参赛纸的方框栏目内按要求填写好自己的姓
名、性别、所在年级、班级;参赛作品的卷面须整洁，无折皱、
不卷曲。

1.全员参与。

各班统一组织，精选10份作品和报名单一起上交教导处，根
据书写质量每班再选出5人由学校统一组织。

3.学校统一组织比赛地点：实验室。

4.各班比赛学生需提前到达实验室等候，过期算自动弃权。

1.大赛作品必须以规范、标准的楷体字书写。若出现不规范
的字及错字、漏字、草书、篆书，即取消其评选资格。

2.按年级评选出优秀作品若干件，发奖状和奖品以示鼓励。

组长：马德刚

成员：刚马德华刘国德

附：书写要求



1.书写必须合乎规范，纸面整洁，不能有涂改的痕迹，否则
不予评奖。

2.书写时，在比赛用纸下面垫一薄本，笔画更富有弹性。

3.注意正确的写字姿势和执笔方法：

正确的写字姿势：身直、头正、臂开、足挨。

正确执笔姿势：运笔自如、不挡视线、移笔灵活。

大课间活动比赛方案设计篇五

为进一步贯彻落实小学语文课程标准，营造一个良好的文化
氛围，全面提高学生的语文综合素养，激发全体学生学习语
文的兴趣，提升学生的作文水平，激发学生的写作兴趣，特
举办三----六年级作文竞赛。

组织：刘星旭（语文组组长）监考：王光辉黄丽萍尹俊燕

评分：虎九菊张文军谢英菊（五、六年级组）

谢鲜花虎仙琴韩芸青（三、四年级组）

选拔赛时间：20xx年4月16日~18日比赛时间：20xx年4月19日
下午

1．参赛对象为在校三、四、五、六年级学生，每班5人。

2．请语文老师带队到指定地点参赛，提前10分钟进场，不得
缺席，不得迟到。参赛人员是班上选出的5名学生。比赛结束，
经评委评选后学校统一设奖。缺少比赛人数不参评团体奖。
五、学生作文要求：



语句流畅、优美，描写生动、形象，无错别字，结构完整，
层次清楚，主题鲜明，有鲜明个性，书写工整，卷面整洁。
三年级300字、四年级350字、五年级450字、六年级500字以
上。

1、语句流畅、优美20分。

2、描写生动、形象20分。

3、结构完整，层次清楚20分。

4、主题鲜明30分。

5、书写工整，卷面整洁5分。

6、与众不同，新颖，有特色5分。

7、错一个字扣1分（没学过的字可用拼音代替，但必须正
确）。

8、数字不合要求，每少50字扣5分。

1、一等奖1名，二等奖1名，三等奖2名，鼓励奖1名（三、四
年级）

2、一等奖1名，二等奖1名，三等奖2名，鼓励奖1名（五、六
年级）

3、各年级组团体优胜奖一名。

三年级组：

（一）命题作文：题目：我爱________

提示：先把题目填完整，填爸爸、妈妈、爷爷等其中的一个



家人，可写写他的样子，在写一件事，说说他是怎样关心你
的，因此你爱他。

（二）看图作文

请仔细观察下面的图，想一想，图上都有谁？他们在做什么？
根据图的内容，请写一段话。自己取个题目。

四年级组：

（一）命题作文一：题目：我的小宠物

提示：你养过小宠物吗？也许是一个小狗、一只小猫、也许
是一只小仓鼠、一只小乌龟它们就像是你最好的朋友，给你
带来快乐，也许还带来一点烦恼。把你的小宠物的故事告诉
大家，让我们和你一起分享吧。

要求：

1、把你和宠物间的故事写一篇作文。

2、描写具体、感情真挚，表达完整。

3、注意标点，语句通顺。

（二）命题作文二：题目：我家的故事

提示：想想，你家里发生过什么事？有趣的、愉快的、伤心
的等，选一件印象最深的写下来。

五年级组：

（一）半命题作文题目：我的_____________

提示：爱是最美好的感情，在人类的生活之中，无处不存在



爱。特别是每个孩子在成长过程中，都会得到来自很多方面
的爱。爱伴随着我们每一个人健康成长。亲爱的小朋友，你
是否用心去体会过家人、老师、伙伴对你的爱呢？是否也有
令人感动的故事呢？请把你爱的故事通过你的笔尖告诉大家！

要求：

1、给自己的故事起一个题目。

2、语句通顺，表达完整，描写具体，感情真挚。

（二）命题作文题目：我最喜爱的季节

扮得多姿多彩，你最喜欢哪一个季节？

要求：

1、请以我最喜爱的季节为题，写一篇文章。

2、注意感情真挚、语句通顺、标点正确。

六年级组：

（一）材料作文题目：给校长的一封信

通过五年多的学习生活，你对母校有了更深的了解。为了母
校美好的明天，请你留下对母校的宝贵意见或建议。以书信
的形式告诉校长！

（二）命题作文

在我们成长的过程中，有许多值得感谢的'人物、事件和情感，
体贴入微的父母、长辈，循循善诱的老师，朝夕相处的同学，
幸福愉快的生活、学习经历有时，即使是一次失败、一点挫
折、一次批评，也给予我们向上的动力，也让我们心存感激。



学会感谢，懂得感激，你的内心会感到无比温馨。请你结合
自己的生活经历，以“感谢×××”为题，写一篇500字左右
的作文。

要求：先将题目补充完整，可填上“父母”“那次比
赛”“老师鼓励的目光”“那次失败的经历”等，然后选择
具体的事例写。


