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计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。我们在制定计划
时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。那
么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

学校健康教育工作计划篇一

一、指导思想和现状分析小班幼儿身体各个器官的生理机能
尚未发育成熟，各个组织都柔嫩，其身体素质还相当薄弱；
同时，他们又处于生长发育十分迅速的时期，这有利于幼儿
培养发展良好的身体素质。本班幼儿共38人，班上的孩子年
龄在三岁半—四岁半之间。由于年龄上存在差异，以及在情
感、遗传、爱好等的原因，孩子的动作发展方面也有一定的
差别。所以，我们在实施健康计划同时要根据以下：

1、《幼儿园指导纲要》（试行）中关于目标的论述：促进幼
儿身体正常发育和机能协调发展，增强体质。培养良好的生
活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培养自信、友爱、
勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。

2、掌握幼儿身心发展规律，重视幼儿动作发展的辅导。0—6
岁是儿童动作发展的关键期。最初始的动作和基础性的动作
都是在这个时期学会。儿童的基本动作都要经过练习帮助其
掌握，指导孩子掌握动作要求一定的技术。有目标、有计划
地分步训练。

1、引导幼儿积极主动地参加集体活动，在集体生活中保持安
定、愉快的情绪。



2、练习和改进幼儿走、跑、跳、投掷、平衡、钻爬、等基本
动作，帮助幼儿掌握有关的粗浅知识，使其动作灵敏、协调、
姿势正确。

3、培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守规则、勇敢竞争、
不怕挫折等良好品质。

4、教给幼儿有关基本体操和队列、队形变化的简单知识和技
能，逐步提高幼儿的做操兴趣和能力，发展幼儿的空间概念。

（一）体能方面

1、能运用各项基本动作做游戏指定范围内走和跑；四散走和
跑；在直线、曲线上走和跑；双脚向上跳、投掷、爬行等。

2、基本体操会听音乐做模仿操；会一个跟一个排队；会一个
跟一个走圈。

3、体育器械的运用及操作会玩滑梯、荡椅、攀登架等大型体
育体育器材；会滚球、传球；会骑三轮车等。

4、愿意参加各项体育活动及游戏

（二）良好生活、卫生习惯

1、生活自理能力的培养会愉快进餐，不挑食，初步培养良好
进餐习惯；

2、会主动喝水，初步懂得不吃零食的道理；

3、能按时睡觉、起床、进餐等；

4、不害怕健康检查和预防接种，生病时愿意接受治疗。

5、生活卫生习惯的培养会保持身体各部位的清洁卫生、学会



盥洗方法；会使用自己的毛巾、杯子；能保持周围环境清洁、
初步知道环保的意义；认识身体器官的名称及作用，初步了
解保护方法；养成良好的生活作息时间。

学校健康教育工作计划篇二

2011年我校的健康教育将全面贯彻党的教育方针及贯彻卫生
工作“预防为主”的方针，积极提高学生的自我保健能力。
积极推动学校各项卫生保健工作的顺利实施。

一、进一步加强学校健康教育工作。认真组织各校以多种形
式开展健康教育活动，对学生重点进行预防传染并食物中毒、
碘缺乏病及控烟等宣传教育，不断增强学生卫生与健康意识。

二、健全健康教育工作机构。要求各校健全健康教育工作领
导小组；配备健康教育专职或兼职教师和卫生保健教师落实
健康教育工作责任制。

三、切实上好健康教育课。要求各校按要求开足健康教育课
时，做到有课程安排、有教案、有教材、有评价，并建立健
康教育资料档案。做好卫生与健康知识以及防治常见病和流
行病知识的宣传教育工作，巩固和提高学生基础健康知识的
知晓率。

四、抓好卫生行为养成教育。抓好日常卫生行为养成教育。
提高学生基本健康行为形成率。要求各中小学要认真抓好学
生个人卫生（如勤剪指甲、头发，勤洗头、刷牙、洗澡换衣
服等。）的教育和检查，教育学生勤洗手，使学生养成良好
的个人卫生习惯。抓好控烟宣传教育工作，采取有效措施降
低近视眼新发病率。

五、要进一步加强校园“四化”（绿化、美化、净化、艺术
化）建设，健全校园内外环境卫生清洁制度和保洁制度，彻
底清除卫生死角，做好蚊蝇等“四害”杀灭工作，努力改善



校园环境卫生，为师生营造一个良好的教学环境。

六、进一步加强学校食品卫生安全工作。要求各校要切实、
全面执行《中华人民共和国食品卫生法》，各学校要制定食
品卫生安全应急预案。要严格管理，加强督查。

七、配合做好学生体质监测工作。负责配合卫生部门做好学
生体检等各项体质监测工作，建立健全学生体质健康档案，
并根据体检数据分析，引导学校、家庭落实学生健康保护工
作。

八、加强学生视力保护工作。高度重视青少年儿童近视眼的
预防工作，学校要定期检查学生的用眼卫生情况；要积极开
展眼保健操的检查评比，努力提高眼保健操的质量；大力改
善学校卫生基础设施，保证教室采光和照明符合国家标准。

九、做好传染病和地方病等预防控制工作。

积极配合县疾病预防控制部门做好传染病预防监测工作。落
实好校园消毒、杀虫、防鼠和疫苗接种等预防措施，建立有
效免疫屏障，严防校园传染病病爆发流行。在传染病流行季
节，要严密关注学生健康，严格认真执行信息报告制度，发
现疫情，及时报告，并启动应急预案。

配合县地病办、血防站等部门做好血吸虫并碘缺乏并结核病
的预防控制工作。认真落实各类地方病教育培训要求，通过
学校教育宣传，逐步在全社会形成重视预防控制地方病的良
好氛围。

学校健康教育工作计划篇三

通过本学期的学习，让学生知道重要选择健康的生活方式，
并能正确对待竞争，正确对待挫折，以及树立人际交往关系
的新观念，保持健康的心理状态。了解青春前期的生理变化，



知道美与健康，酗酒与健康之间的关系，以及知道吸烟对青
少年的危害，注意熏烤，油炸和腌制食品的卫生，养成良好
的饮食习惯。

1、教学中运用多种教学手段，因材施教，如录像、投影、挂
图、表演等激发学生的学习兴趣，指导学生进行实际操作训
练，巩固教学效果，促进能力的培养。

2、通过各种形式进行健康知识、卫生常识的宣传，为学生创
造一个优美健康的生活环境。利用各种检查、竞赛促使学生
行为习惯的形成。

3、联系实际结合课本内容对学生进行心理健康教育，促进同
学们提高社会适应能力，突发事件的应变能力。

4、利用家长学校、个别谈心、父母问卷、家访等形式，了解
学生在家中的生活学习情况，家庭与学校共同培养学生的健
康行为。

第二周健康教育计划：第一课选择健康的生活方式

第四周健康教育计划：第二课正确对待竞争

第六周健康教育计划：第三课正确对待挫折

第八周健康教育计划：第四课树立人际交往关系的新观念

第十周健康教育计划：第五课青春前期的生理变化

第十二周健康教育计划：第六课美与健康

第十四周健康教育计划第：七课酗酒与健康

第十六周健康教育计划：第九课熏烤，油炸和腌制食品的卫
生



第十八周健康知识检测

学校健康教育工作计划篇四

一、指导思想：

坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，全面贯
彻落实科学发展观，按照《中小学生命与健康教育指导纲
要》，结合学校特点、结合学科教学、结合专题教育、结合
课外活动，组织开展生命教育活动，通过生命与健康、生命
与安全、生命与成长、生命与价值、生命与关怀教育，帮助
学生树立正确的世界观、人生观、价值观，努力成为具有身
心健康的、富有高昂斗志的、勇于开拓创新的、承担光荣使
命的社会主义建设者和接班人。

二、具体目标：

按照理念引导、项目支持、评估奖励要求，以及生命教育整
体规划，努力构建学校、家庭、社会资源共享的生命教育体
系，通过建设一支积极能干的教师队伍，引导和帮助学生认
识和感悟生命价值，热爱自己的生命，进而尊重、关怀、欣
赏他人生命，树立积极的人生观。帮助和引导学生正确处理
个人、集体、社会和自然之间的关系，使学生学习掌握必要
的生存技能，认识、感悟生命的意义和价值，以培养学生尊
重生命、爱惜生命的态度，学会欣赏和热爱自己的生命，进
而学会对他人生命的尊重、关怀和欣赏。

二、教学设想与具体措施

1、通过生命与健康常识教育，引导学生认清自己的潜力与特
长，确立有价值的生活目标、发挥主动性、创造性。追求高
质量、高效率的生活。2、通过生命与健康常识教育，帮助学
生学会正确调适。帮助学生正确对待自己接纳自己，保持良
好的心态，养成正确的适应学校与社会的行为。



3、根据学生心理发展特点和身心发展规律，有针对性的实施
教育。

4、面向全体学生，通过普遍开展教育活动，使学生对生命与
健康教育有深刻的认识。

5、关注个别差异,根据不同学生的不同需要开展多种形式的
教育和辅导。

6、以学生为主体、充分启发和调动学生的积极性。

下一页更多精彩“学校健康教育工作计划”
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学校健康教育工作计划篇五

健康教育是学校教育的重要组成部分，为认真贯彻《学校卫
生工作条例》、《小学中学健康教育指导纲要》，进一步提
高广大师生健康认识和疾病预防能力，全面推进学校健康教
育工作，特制定20xx年学校学校健康教育工作计划，请各小
学中学根据本工作计划的内容和要求，努力推进健康教育工



作，增强学生健康认识，提高学生健康水平。

以提高师生健康素质为目标，结合学校实际情况，坚持树
立“以人为本”、“健康”、“安全第一”的指导思想，注
重预防为主，治标兼治本，综合治理的原则。以干预和控制
影响师生健康的危险因素、规范公共卫生行为、倡导文明健
康生活方法为重点，以开展各种健康促进活动为载体，努力
促进校园健康、环境健康、人群健康，实现学校全面协调发
展。

1、主动创建江苏省健康教育促进学校。认真落实健康促进学
校考核评估细则的各项要求。在组织发展、政策保障、物质
环境、社会健康环境、社会关系、个人健康技能、健康服务
等各方面达标，力争办出特色。

2、树起健康认识，把健康教育课放在重要地位，建立正确的
健康观念，培养学生优良的卫生行为，健康的生活方法。

3、创建健康的校园环境，努力做到整洁、优美、安全、愉快
和富有教育性。

九月份：

1、加强对校园卫生、食品卫生、安全的检查及校园卫生的美
化。

2、开展20xx秋季卫生宣传月暨“预防肠道传染病，远离甲
型h1n1流感”活动。

3、狠抓学校卫生常规教育，促进学校健康课的健全实施。

4、加强学生养成良好的卫生习惯教育。

5、严格做好传染病的防控预防措施。“从系从严，制度管



理”的`宗旨。

十月份：

1、开展狂犬病的宣传教育。

2、保护视力、预防近视。（开展讲座及护眼保眼专刊）

3、一年级开展口腔卫生的讲座。

4、“均衡营养、身体才强壮”。

学校健康教育工作计划篇六

工作计划网发布学校2019年健康教育工作计划书，更多学
校2019年健康教育工作计划书相关信息请访问工作计划网工
作计划频道。

以下是工作计划网为大家整理的关于学校2019年健康教育工
作计划书的文章，希望大家能够喜欢！

2019年我校的健康教育将全面贯彻党的教育方针及贯彻卫生
工作“预防为主”的方针，积极提高学生的自我保健能力。
积极推动学校各项卫生保健工作的顺利实施。

一、指导思想

二、健康教育的任务：

1、提高学生卫生知识水平;

2、降低学校常见病的发病率;

3、提高生长发育水平;



4、促进儿童少年心理健康发展、预防心理卫生问题;

5、改善学生对待个人公共卫生的态度;

6、培养学生的自我保健能力。

三、健康教育的目的：

1、健康教育是以传授健康知识，培养卫生行为，改善环境为
核心内容的教育，也是贯彻教育方针，实施九年义务教育教
学计划的一个组成部分。

2、健康教育是培养学生德、智、体全面发展的重要措施之一，
使受教育者具有自我保健的意识和能力。

3、一年级学生通过上述内容的学习：

(1)培养学生在饮食、学习、生活等方面的卫生习惯。

(2)懂得均衡的.营养，对生长发育的影响和帮助。

(3)初步了解感冒、眼结膜炎、肠道寄生虫病等的传播途径及
防治方法。

4、了解课外活动、体育锻炼对身体健康的作用，并且知道运
动前、中、后的安全注意事项及保健常识。

四、健康教育的内容：

1、通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学
生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、
爱清洁、维护环境的良好品德。

五、教学措施：



1、指导学生培养爱清洁、讲卫生，不偏食、挑食、不过多吃
零食的好习惯。

2、引导学生用自己学到的知识为钥匙，从自己身边的小事上，
从日常生活中去发现不利健康的问题和隐患，加以克服和解
决。

3、启发学生在学好书本知识的基础上，透过已知，发挥联想，
积极探索未知世界，特别是探索微生物世界奥秘的热情。

学校健康教育工作计划篇七

健康教育既是爱国卫生运动的重要组成部分，更是学校卫生
工作不可缺少的内容。为了进一步加强健康教育工作，根据
上级有关要求，针对我校特点，着重在提高学生对健康教育
的认识水平，养成良好的卫生习惯等方面着手，特定本计划：

一、健康教育主要内容。

1、中学生防近知识教育。

2、学生口腔保健知识教育。

3、学生营养与健康知识学习教育。

4、针对季节性特点，开展防治传染病教育。

5、学生生理卫生教育。

6、关于青少年进行科学体育锻炼教育。

7、上级安排其他教育任务。

二、健康教育时间安排。



计划每1—2个月安排一个教育主题依次进行，每学期安
排3—4个教育内容，一学年完成全部教育内容，教育时应避
开期中、期末考试时间。

三、健康教育方式及措施。

健康教育工作针对学校工作特点和受教育对象情况，以灵活
多样方式进行。

1、以卫生专栏板报进行宣传教育。

2、以订阅“营养小报”形式扩大教育面，要求每班订报不少
于4份，全校不少于100份。

3、以讲座形式开展教育。每学年计划组织1—2次专题知识讲
座。

4、学校将卫生健康教育工作与文明班级考评有机结合起来，
以调动全体师生的积极性和责任感，使健康教育成为全校师
生的自觉行动。
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