
高考计划书和目标书的区别 高考目标计
划书(汇总5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

感恩教育的演讲稿篇一

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段， 演讲的内容和形式。以下
是由本站pq小编为大家推荐的感恩教育演讲稿600字范文，欢
迎大家学习参考。

各位老师、同学们：

感恩是对他人的报答,是一种理解和尊重。其实,我们的生活
离不开别人的劳动成果。甚至,在我们身边的每个人都值得我
们去感恩。

“谁知盘中餐,粒粒皆辛苦。”这是我们每个人从小就耳熟能
详的诗句。虽然我们必懂得要节约粮食,但是有多少人能够做
到呢?别看我们有时只倒那么一点点剩饭﹑剩菜,但是日复一
日,年复一年,这样积累下来,我们浪费了多少粮食啊。粮食是
农民们辛辛苦苦种出来的。他们每天起早摸黑的劳作:耕作、
播种、浇水﹑施肥﹑锄草、收割,不管寒冬还是酷暑,在我们
餐桌上的每一粒米都是农民们辛苦的结晶。因此,看见饭馆餐
桌上满桌的佳肴被客人弃之而去,怎能不令人心疼,甚至令人
愤怒呢!人的这种行为表面上看似是富有和大方,其实是不尊
重别人,更是不尊重自己的行为,是可耻的。



大家说说看：我们生活中的衣食住行哪一样离得开别人的劳
动创造呢?美好的生活要从感恩开始。感恩有你,感恩有我,让
感恩成为一种习惯,我们的世界就会充满爱和希望。谢谢大家。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

有些人对感恩教育还不大明白。我们曾被哪些事情感动过呢?
我想起看过的一个真实的故事：1976年唐山大地震，几十万
的生命，随房屋的轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，
人们发现了一件震撼人心的事：许多年轻的母亲，都把孩子
紧紧护在怀中，在这生死关头，她们最先想到的是孩子，几
乎在同一时间，用同一种方式，以血肉之躯保护小生命。孩
子们在母亲的怀里虽然永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。
这是一种多么伟大的母爱啊!

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们知道自己父母身体的健康状况吗?你们记得自己父母
的生日吗?想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，你关
心过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?同学们，我想说，
假如今天是我生命中的最后一天，我们应该怀着感恩的心，
感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份孝心。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”同学们，
让我们象这首歌词里所写的，学会珍惜你的幸福吧!学会感谢
你身边的一切吧!

让我们怀着感恩的心一路走来，让我们的人生焕发出光彩吧!



各位老师、同学们：

大家好!

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲
之恩，感激同学的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人，
甚至仅仅是对自己没有敌意的人。

感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲
的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站
在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。



感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

感恩教育的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《我的老父母》。

没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学;从没有思考
该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，似
乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着我
们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾经
的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我们
要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻就
陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一种
好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太



少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。 感怀情犹怯，冒然长叹惜。

细心的观众知道这首诗的奥妙了吗?那就是每一句的前一个字
可以连成一句话：“天冷加衣，小心感冒。”

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱!

感恩教育的演讲稿篇三

鲜花感谢雨露，因为雨露滋润他成长，因此它拼命地吸收营
养，争相绽放;苍鹰感谢天空，因为天空让他飞翔，因此它不
断的锻炼自己，搏击长空。因为感恩，才有多彩的社会，因
为奋进，才有了富强的国家。

记得在7·31空难中，飞机上的乘客几乎全部丧生，然而一个
女孩却奇迹般的活了下来，原来在飞机失事的时候，女孩的
父母静静地把女孩搂在怀中，用自己的身躯当初扑面而来的
烈焰。

是父母用自己的死换来了女孩的生命。

在5·12地震中，地动山摇。危急时刻，谭千秋老师让两名学



生钻到讲桌下，自己张开双臂，用身子死死护住讲桌，挡住
下落的乱石异物。当救援人员发现他时，他已经牺牲了，他
的后脑被砖石砸得深陷下去，血肉模糊，而他身下的两个学
生，全都活着。

父母给予我们生命，老师讲授我们知识，因为父母，我们才
有幸来到这个世界上，体会生活的温暖与快乐，因为老师，
我们才懂得了为人之道，在知识的天空中自由的翱翔，但是，
当我们享受着父母老师爱的同时，是否也想到了他们的艰辛
与汗水呢?看看他们写满疲惫的脸，看着他们有些佝偻的背，
这都是因为我们的不懂事造成的啊!

一个懂得孝敬父母尊重老师的人才能算是一个完整的人。让
我们现在做起吧!哪怕是帮父母洗一次碗，帮老师端一杯清茶，
也是我们的一份孝心，一片心意。我们都知道，他们最大的
心愿是我们能学会学习，学会做人。所以，我们要以优异的
成绩让他们感到欣慰，让他们知道他们的努力没有白费，他
们的汗会没有白流!因此，我们更要不断奋斗，努力学习。

英国的作家罗赛蒂曾写过这样的诗：

那个说“我想试试”的小孩将登上山巅。

那个说“我不行”的小孩将在山下止步不前。

“我想试试”每天办成很多事，“我不行”就真一事无成。

由此可见，若想学好，就得时刻保持斗志，因此务必要
说“我想试试”，将“我不行”弃于尘埃。求学之路，少不
了挫折，只有不畏艰难，勇往直前，才能取得成功。

光有斗志是不够的，还需珍惜宝贵的光阴。人生如白驹过隙，
忽然而已，岁月匆匆，无情地流逝着，我们应该静下心来，
抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受着搏击沧海的



乐趣。

抓紧时间奋斗!当我们步入暮年，要能对自己说：“我的青春
没有虚度，我的人生终于有所成就，我无悔，我自豪!”

行动起来吧!不要让那沐浴着爱的心变得麻木，让我们为所拥
有的一切而抱一颗感恩的心吧!让我们怀着这样的心，去成长，
去奋斗，去打拼，去回报父母和老师吧!

感恩教育的演讲稿篇四

演讲稿具有宣传、鼓动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点、主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。以下是由本站pq小编为大家推
荐的企业感恩教育演讲稿范文，欢迎大家学习参考。

各位领导、各位同事：大家好!

我要感谢公司领导给我们提供的这样一个突破自己、展示自
己的机会。我从来没有想过让自己也站在台前。当我听说公
司要举办这次活动时，我犹豫过、胆怯过、也激动过，但最
终我勇敢的选择，我要突破自己、我要提升自己，我要试一
试，不管最后的结果怎样，重要的是我敢走上讲台。岁月的
流逝，生活的考验，工作的磨练，让我们少了一份天真，少
了一份莽撞、少了一份激情，但却多了一份成熟、多了一份
慎重，更多了一份责任心。让我们更懂得珍惜工作、珍惜生
活。这些无形的改变离不开父母的养育，老师的教诲，朋友
的帮助。更重要的是企业的栽培之恩。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。



我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地工作，依然牵挂着我们还是父母。

父母的爱柔柔如水轻轻如烟，深深如海，高高如山，父母对
儿女的爱博大而无私，因此我们要孝顺父母让父母安享晚年。

我们要感恩企业，天鹅湖是我们幸福生活的依靠，我们体现
人生价值的舞台是我们奔向美好明天的起点。自我进公司数
年来我们与企业的荣辱息息相关，与企业的命运紧紧相连。
因为我们见证了公司从负重奋进，风雨兼程走到了今天硕果
累累的辉煌，我自豪我们的企业连年克服同行竞争的重重困
难，迎来今天的辉煌。我骄傲我能参与企业这艘激流勇进的
航船扬帆远行的过程。感谢公司培养了我，锻炼了我，给了
我一个可以探讨自身价值的事业平台。没有企业的栽培也就
没有今天的我。我会用自己的诚实劳动来赢得尊严和价值!俗
话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人才”，
俗话说岗位靠竞争收入靠奉献，这句话一直催我们奋进、赶
我们超越，我们能不感激我们的企业!能不珍惜我们的工作!
能不在乎我们的岗位吗?!也许我们对目前的工作已没有了激
情，但既然我们选择了这个岗位，就必须记住自己的责任和
使命。既然非做不可，与其被别人推着去做，还不如自觉自



愿地尽力把它做得最好，努力找到工作的乐趣，当然，除非
你真的不想工作。思想不同、心态不同，心态不同、结果不
同，观念可以改变命运。每一个岗位就是一片充满生命力的
土地，关键在于耕种它的人撒下的是什么样的种子，我相信
只要我们用责任心去做好每一件事，那么在任何岗位上，我
们都会收获事业的春天!在我的身边有很多亲戚朋友没有工作，
找不到工作，更别说这么好环境的工作。所以我时常提醒自己
“今天对工作不负责任，明天就得努力去找工作”。一个有
责任心的人，一定是一个积极向上的人，他懂得珍惜，知道
感恩。让我们大家都成为一个象太阳一样积极的人走到哪里
哪里亮，而不是象月亮一样消极的人，初一十五不一样。经
验是最好的老师，当我们把平凡的工作重复一千遍一万遍的
做好，就是不平凡。因此我们要感恩天鹅湖，爱护天鹅湖奉
献天鹅湖。

感恩就是记住别人的好处，感恩就是我们对待生活的态度，
感恩就是对青春的微笑。记住那句老话滴水之恩当涌泉相报，
朋友们让我们学会感恩把，让我们感恩父母，感恩同事，感
恩企业，让我们常怀感恩之心培养感恩之情，落实感恩之行。

学会感恩，就要从现在做起。

学会感恩，就要从小事做起。

学会感恩，就要从点点滴滴做起。

同事们，奉献天鹅湖，风风雨雨人生路，让感恩之情与我们
同行!

让我们用一份责任心和一颗感恩的心，不断提升自己所在的
岗位资源，成为我们企业远航的风帆!把天鹅湖当作我们的家，
共同经营好这个大家庭吧!祝愿我们的“家”一帆风顺!越走
越好!



亲爱的公司同仁们：

你们好!

今天很高兴参加公司的感恩教育活动，也很感谢你们给了我
一个和你们交流的机会，下面我就这次活动和对感恩谈谈我
自己的看法。知恩图报，是我们伟大民族的传统美德，人们
常言“滴水之恩，涌泉相报”，乌鸦有反哺之义，绵羊有跪
乳之恩，感恩是每个人都应该有的基本道德准则，是做人的
最起码的修养，也是人之常情。不会感恩或者不愿感恩，是
自私自利、缺乏修养的表现。

生活不是笔直通畅的走廊，能让我们轻松自在的行走，我们
时常会迷茫，但我们依然能坚定地走下去，因为我们的亲人、
朋友和师长，甚至还有一些连名字都不记得的人一直在支撑
着我们。生活给予我们的永远超出了我们做能回报的，所以
我们应当怀有一颗感恩的心，珍惜身边的每一位亲友，向需
要帮助的人给出你鼓励的微笑、贴心的话语或用实际行动支
持他们。作为新时期的青年，不仅要有渊博的知识，而且还
要有高尚的品德，感恩就是一种品德，那么，我们该怎么去
做呢?我觉得，感恩，无谓大小、早晚、快慢与多少，我们应
从我做起，从现在做起，从小事和细节做起，把感恩之情说
出来，把感恩之事做到位，让应该感谢的人能够感觉到，让
感恩之举去感动更多的人，来珍惜生命给予我们的一切。

1、让我们拥抱亲情，感恩父母：报答父母的养育之恩，就是
要我们常常关心父母，处处体谅父母，时时孝敬父母;少让他
们操心，多为他们着想，多与他们沟通，多为父母做一些力
所能及的事。给父母讲一个故事，唱一首歌，说一句心里话，
为父母洗一次脚。我们要体会父母的艰辛，尊重父母的劳动，
做到不浪费，不乱花钱，培养勤俭节约的好习惯。

2、让我们感恩公司，爱厂如家：感谢公司为我们创造的良好
的工作和生活环境，作为公司的一员，让我们为公司多做一



点小事吧，爱护公物，爱护环境，让我们的公司变得更加美
丽。

3、让我们勤奋学习，感恩老师傅：在人生的道路上老师傅给
我们提供了莫大的帮助，感谢老师傅孜孜不倦的教诲。给老
师傅倒一杯水，传一张感谢的纸条，一声亲切的问候，这些
点滴小事都可以让他们感受到我们的一片心意。

4、让我们感谢同事，珍惜友情：我们每个人都有受到同事帮
助的经历。帮助过我们，我们就不能忘记。当同事遇到困难
时，我们要竭尽全力，尽其所能地去帮助和关爱他们，为他
们排忧解难。当与同事发生冲突时，我们要用感恩的心化干
戈为玉帛，真诚沟通，建立和维系同窗友情。

5、让我们爱护环境，感恩自然：感谢大自然造就了青山绿水，
生长了花草树木，施舍了阳光雨露，要感谢公司给了我们一
个美丽、舒适的工作环境，让我们从爱护公司的一草一木做
起，增强环保意识，保护自然，善待自然。

6、让我们帮助他人，感恩社会：我们要关注弱势群体，关心
社会公益事业，要常说感恩的话，常读感恩的书，勤做孝敬
的事，积极宣传感恩的美德，用一颗感恩的心，做一些力所
能及的事来汇报社会，感恩时代。

让我们全体同仁立刻行动起来吧，用一颗感恩的心去生活，
让我们积极参与各项感恩活动，使我们的公司在这缕感恩的
春风中，变得更加文明、平安、健康、和谐!让我们的未来变
得更加美丽、灿烂!让我们共同呼唤：感恩，与你我同行!

让我们从现在做起，从身边的每一件小事做起，让“感恩情
怀”永留我心，让世界永远充满爱!



感恩教育的演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好!

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自己父
母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想
看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心
过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的
话，那又有什么理由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚
且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家
有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这
么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这
个失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口
号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我
们的父母!同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一天，
我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!为他们献
出自己的一份爱心。

还有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一
副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她
去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上
的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出
一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学可是有希望啦!”看着母亲充满笑意的脸，儿
子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天书”
啊?社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧?接过布包，
层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学
课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损



失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，
儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔
弱的母亲将受不了这样致命的打击!于是便笑着告诉母
亲：“娘，你回去吧，我记下啦!一定考好”!望着母亲渐渐
离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，儿子便
把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让它激励
自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，北京的
一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福?想起
非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。
比起那么先天性残疾或是智障，我们的父母给了我们健全的
肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残疾的人尚
且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能够更好地生存而
在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪明大脑的我们，
又有什么理由去怨天尤人呢?记得我读中学的时候，爆发了美
伊战争和轰炸南联盟事件。看着电视新闻里每天不断变化的
战况，我感到很庆幸，庆幸的是我身在强大的中国，而非伊
拉克或是南联盟，我们的国家保证着我的生命和财产不受外
敌的侵害，我用不着成天提防着导弹的袭击。路上遇到人民
警察的时候，我会感到特别地亲切，因为是他们用辛劳维护
了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒的肆意侵挠。
努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!我相信，只要我们都能够尽
我们的全力了，即便不能取得成功，我们也将无悔。


