
七年级下学期计划表格 七年级学生暑假
学习计划(实用5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。我们该怎么拟定计划呢？以下我给大
家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

七年级下学期计划表格篇一

进入暑假，对于学生来说，这是最值得高兴的事情。在暑假
的日子里，有着自己的自由时间，不需要在早早的被闹钟叫
醒，而睡意朦胧的离开心爱的床，开始准备上学的一切。不
需要再担心没有完成老师布置的作业。暑假来了，就要开始
了自己的暑假生活，可以自由的玩耍，也可以结伴去旅游，
去看看大自然，去欣赏美景，也可以选择读一本自己喜欢的
书。

在暑假里，你的时间是自由的，你的生活也是自由的，而对
于自由的暑假时间来说，能够好好的利用好暑假时间，那对
于你的暑假生活也是非常有意义的，做一个暑假计划，按照
计划来去做事，才不会让自己的生活很杂乱，也不会觉得，
暑假只是匆匆而过，而对于暑假的记忆，更是无从说起。

七年级下学期计划表格篇二

8：00起床

8：00-8：30洗漱及早餐。

8：30-9：30背20个英语单词和10个短语。

9：30-9：45听写单词。



22：30睡觉

二、科目安排：

数学

1.看数学书，尽量把基础的知识懂透。暑假时间比较多，自
主学习的时间久较多，所以药好好把握。把平时没学懂的学
懂。为下学期的学习做下铺垫。

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同。

语文

语文学起来应该比较轻松，主要是背诵下期的一些古文，这
个很重要，为开学的学习打下号基础。

英语

记单词尽量不前250个单词记下来还可以买跟教材配套的磁带
进行跟读，很有用。复习就是记学过的单词，尽量都会写。
还有就是背课文，增强语感。

七年级下学期计划表格篇三



初一对于一个学生来说是一个不一样的学期，因为这个学期
是我们由一个小学生走向中学生的重要过程。

为了走好我人生的一步我制定了如下的新学期打算来为我的
人生打下坚实基础：

1、每天保证在课堂上消化课上内容，并保证有不懂的地方就
向老师提问，做到不把课上疑问带回家。

2、课下积极复习课上内容保证及时巩固课上内容，同时我会
主动预习明天课程，保证对新的课程有所准备，并做到认真
不敷衍。

3、对课时作业会认真对待，准时完成。

4、生活上我会自主锻炼自理能力，尽量让自己在生活上的能
力有飞跃性的提高与改进，使自己在生活上有新的面貌。

我制订的新学期打算我会坚决的执行，并会不断完善打算，
使自己能提高自身水平。

我会争取在新的学期有新的面貌，并做到不断巩固提高，使
自己赢在人生起跑线上。

七年级下学期计划表格篇四

暑假是一个变化多端的万花筒。五彩缤纷的它给了我们无穷
无尽的乐趣。漫长的暑假生活为同学们提供了广阔的`展示自
我的舞台。而计划运用暑假时间，成了我们当前首先该做的
事。

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一筛
选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份"暑假活动表"。
一切活动应该严格按照"计划表"进行，但还是要注意劳逸结



合。

这个测试是暑假后初一下学期的一个总结，暑假中，要把初
一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个"复习
计划表"。争取测出好成绩。

利用暑假充足的时间多阅读一些好书。如：世界名著、历史
典故、优秀书（报）刊、寓言、童话故事等等，不断提高自
己的阅读能力和写作水平，陶冶情操。

此外，暑假中还可以积极进行体育锻炼，帮助家长多干些家
务，参见社会实践活动体验生活......只有抓住机会，不断
展示自我，拓展视野，才会健康成长。

初一学生暑假计划表为您介绍到这里，希望它对您有帮助。
如果您喜欢这篇文章，不妨分享给您的好友吧。更多丰富的
范文尽在：范文大全！

七年级下学期计划表格篇五

本学期即将开学，我作为初一新生，我一定要在新学期里加
油把学习搞好，为以后的学习打下坚实的基础。

凡事预则立，不预则废。新的学期我确立了新的目标，“学
习成绩进位争先，能力素质全面发展”，为此，我制定了新
学期计划。

在文化课学习上，坚持课前预习、课后复习，按时完成老师
布置的作业，上课认真听讲，积极思考，踊跃发言，平时遇
到学习上的问题及时请教，多与同学交流，不让问题过夜。
在语文学习方面，侧重多读，关心国家大事，养成每天读报
的习惯，坚持每周安排半天课外阅读，一个月看一本中外名
著，一学期看一集中学生范文选，扩大知识面，提高作文水
平；在数学学习方面，侧重多练，每天晚上坚持一小时数学



练习，每周坚持半天奥数学习，及时巩固和深化课堂学习，
拓宽解题思路，提高解题速度；在英语学习方面，侧重“三
多”，即多听、多说、多背，坚持每天早上英语朗读背诵半
小时，每天听英语录音半小时，平时多练习用英语交流，熟
练掌握所学语法、句型、生词，全面提高英语读、听、说能
力。

在文体发展上，坚持认真上好文体课，培养广泛兴趣，发展
一两项专长。在体育锻炼方面，坚持每天半小时跑步，练习
打好羽毛球、乒乓球，认真上好体育课，做好课间操，提高
体育成绩，增强体质；在文艺和兴趣爱好方面，主要是在学
习之余，练练琴、学学电脑等，尽量控制玩电脑游戏的时间，
做到不影响学习，张驰有度，劳逸结合。

在集体生活上，增强集体荣誉感，遵守纪律，积极参加各项
班集体活动，多参加社会实践活动，主动做好各项班集体工
作，为同学服务，在实践中锻练各方面能力，提高综合素质。

盐中的学习竞争压力是很大的，稍不努力成绩就会掉下来，
大家都想变强，你懈怠了就只有做班级的“吊车尾”，所以
努力提高学习成绩是我在新学期的第一要务。

计划定好了，关键在执行。我将把我的新学期计划打印张贴
在床头，每天第一时间提醒自己按计划朝着新目标迈进。但
愿我的计划经过努力后能取得预期效果，努力过了，就不会
后悔。


