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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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你们听说过鲁班工坊吗?据说它是做手工的第二课堂基地。今
天我们有幸来到了下城区少年宫的鲁班工坊，成为一名小鲁
班。

走进工坊，我就被桌上琳琅满目的工具给吸引住了。老师告
诉我们这些较钻床和锯床。往后看是一排排各种各样的作品，
如：大象笔筒，木刻，恐龙等等让我眼花缭乱。不知道我等
一下能不能做出这样的作品。

动手时间开始了，老师给我们每人发了一片木片，要求我们
用这片木片做一个笔筒，样式不限。也给我们做了示范。看
完后，我们迫不及待地开始工作了。我先开始在木片上画草
图，我准备做老师示范的大象笔筒，画好了大象，我走到钻
床面前开始打洞，第一次开打没压紧，木片随着钻头飞了起
来，在空中乱窜，吓得我立刻关闭电源。第二次，我吸取了
教训，把手压紧了，钻床在木板上不停地震动，没多久，木
板上的小孔钻好了，非常的圆润，光滑，真不错。锯木片时，
我一手紧紧的按住木片，一手把木片小心翼翼地往前推，但
是过于直线，没有锯出大象背的椭圆形，第一次宣告失败。
这时，离下课时间只有半小时了，怎么办呢?我又问老师要了
一片木片，把椭圆形改成了长方形，这样操作起来就容易多
了，没多久，我据出来五片光滑的小木片，为了美观，我又
在其中两片木片上刻上了旗帜图案，最后我用百得胶细心的



把五片木片粘贴在一起，啊，小个子笔筒做成形了。虽然没
有后面展示出来的美观，但确实自己亲手做的。我觉得还不
错。在最后的作品评比中我获得了全班第二名。

这次鲁班工坊的活动真有意义，下次我还想来。
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大泉天仁小学 毛忠贤

一、创设情景，引入主题

走近天仁小学就闻到阵阵书香，知道天仁小学的孩子们都相
当的认真。今天很高兴能与天仁小学的孩子们度过一节课的
时间，希望我们能合作愉快。首先我们先来玩个小游戏让我
了解一下我们出行的方式并进行统计，交通工具和我们的生
活息息相关，但不管你是选择怎样的出行方式不管你是汽车、
摩托车、电瓶车、自行车还是走路我们都要注意安全。交通
安全应该引起我们的足够重视，所以我们将本次综合实践活
动的主题确定为《关爱生命 安全出行》。

二、分解主题

现在路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故
也越来越多，每年，有多少的生命被夺走，有多少个家庭被
破坏，有多少人要失去亲人了。

我们来一段录像，看看车轮给我们的启示吧！看完录像后请
你说说另你印象深刻的画面。看着这些画面和画面上出现的
数据真是令我们触目惊心。里面有一段话说的很好无论是富
贵还是贫穷是名人还是普通百姓只要你走在路上坐车里就要
珍视自己和他人的安全。交通事故是那么可怕，一瞬间，就
夺走了人的生命。



交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一
时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会爆炸，炸得家庭
破碎，炸得人心悲苦。接下来我们再玩个小游戏，比比谁认
识的交通标志比较多。同学们认识的标志还真不少，不过有
的大家不知道的，可以通过这个活动去研究一下交通标志并
且遵守交通标志就能减少车祸的发生。

对交通标志的研究

一组在道路上发生的事，你们对交通法了解吗？如果我们每
个人心中都有交通规则，每个人都能自觉遵守交通规则。我
相信一定可以避免很多悲惨的交通事故。

对交通违法的研究

三、学生思考主题

写在卡纸上

四、讲解主题

对学生写的主题进行筛选、相机表扬

我们还要在班级宣传栏或展览栏上，多贴一些遵守交通、不
乱闯红灯等之类的警告语，让同学们更好的明白交通安全的
重要性。
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活动主题： 《安全在我心中》

活动时间 ：8 课时

班级： 六年级 教学目标



1、了解安全的一些相关知识，学习《未成年人保护法》，了
解里面的一些内容。

2、培养学生的安全意识。

一、准备阶段

2、学生选择自己想了解的问题，然后组成活动小组。

3、各小组拟写小组活动计划，做好相关的准备。如：调查组
内的同学设计好调查问卷。

二、实践活动阶段

1、各小组展开实践活动。调查组的同学展开调查，需要资料
的小组通过多种渠道查找资料。要求小组成员之间团结协作，
互相帮助。

2、小组长注意让小组成员将收集到的资料放好并妥善保管。

三、整理分析阶段

1、各小组在组长的带领下将自己小组的资料进行整理。

2、分析整理后的资料，写出活动总结。

四、展示、汇报阶段

1、选择将自己小组的活动过程和活动结果展示给大家的方法
和形式。

2、根据自己小组选择的展示形式，做好相应的准备。

3、拟定汇报的程序和人员。



五、老师为学生宣传《未成年人保护法》

六、总结

通过本次活动，我们要把安全随时放在心中，要树立安全第
一的思想。如我们的人身受到了伤害，我们要学会用《未成
年人保护法》的知识来保护我们自己。
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星期天，我和几个同学一起去戏水公园调查广利河的过去，
现在和将来。

现在我们去采访广利河周围的人，开始我们都很害怕，这时
我们的组长挺身而出。孙金萱去采访了一位阿姨。孙金萱说：
“阿姨你好，我是胜利实验小学三年级一班的学生，请问一
下您知道广利河的过去吗?”那位阿姨说：“广利和以前布满
了垃圾，是一条臭气熏天的臭水沟。”孙金萱说：“那您能
说一下广利和现在怎么样吗”阿姨说：“现在经过改善不再
有很浓的腥臭味和很多的垃圾，也种上树来改善了周围的很
多环境。”孙金萱又说：“阿姨那您能想象一下广利河的将
来会是怎么样的呢?”阿姨又说：“广利和将来会清澈明亮，
能看见河底嬉戏的小鱼，让河面看不见一个垃圾，让广利和
变得更美好：”孙金萱说：“谢谢阿姨。”听了孙金萱的采
访，我们对她投来羡慕的眼光。我们还发现河边有许多漂流
的垃圾，散发着难闻的腥臭味。我们钻进护栏来到水边，轻
轻的蹲下来用棍子把垃圾拨上来，发现有许多已经死了的小
鱼，有的小鱼还在拼命挣扎生命快要结束了。

请大家爱护好大自然给我们大家一些更美好的环境。

二、

今天是星期六，早上我来到学校，放下书包，拿起作业，放



在桌子上的右上角，做好值日后，我便开始了愉快的一天。

上午，老师让我们去3号楼(就是综合实践基地)接着，我们班
的班主任项老师问了一下旁边的老师。然后说：“14名同学
跟着陈忆蕊走!”还告诉了陈忆蕊我们要去的地方。其他的同
学们当然去学烹饪了!

我们跟着陈忆蕊走进了一间教室，过了一会儿，老师让我们
写自己的名字和自己在班级里的学号。等我们写完了，
三(二)班的14名男生来了，老师让他们跟我们一样。老师说：
“今天我们要学习安装主机和主板。”

老师先让我们把绿色的插头插上和紫色的插头、黑色插头。
接着，老师给我们发了一张卡。说要安装在它本来的“家”
里。

我和王依萍一组的，我们费了好大的劲才插进去!

今天真愉快啊!!!
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第一部分：教学活动设计

一、选题背景

据交通部统计2008年，我国因交通事故死亡7万多人，造成的
经济损失更是无法估计。因此交通安全成了危害人类的最大
隐患，交通安全教育刻不容缓。街道上车水马龙。交通安全
已成为师生日常关注的问题之一。为了增强学生的安全意识
和遵守交通规则的观念，加强交通的安全防范教育作用，在
学校开展交通安全教育的活动志在必行。当学生纷纷向我发
问：“交通安全对我们的生活有何作用？”对此，学生就分
组开展了“交通安全对我们生活的作用”的调查活动。



我校是一所城镇小学，学生大多来自周边，因为学校周围是
批发市场和仓库，环境复杂，交通状况比较复杂，三轮摩托
杂乱无章，学生年级较小，还比较贪玩，道路交通安全显得
尤为重要。特别是近几年来，随着经济和社会的发展，道路
交通得到了飞速发展，交通事故也随之呈上升趋势，安全隐
患比以往更加突出。

四年级语文下册第三单元的教学内容，都是与生命有关的文
章，学习这些文章让学生懂得了生命的真谛，生命的可贵。
在此基础上围绕着生命的话题，开展语文综合实践活动，希
望能通过此次活动，让学生主动参与、主动探究，用他们自
己的眼睛去观察、发现身边的安全隐患，分析原因，寻找自
救自护的办法，系统全面地进行自我安全教育。从而懂得如
何认识生命、尊重生命、珍惜生命。

二、课程设计

（一）、课程目标

1、围绕交通安全这一主题，了解身边的安全隐患，了解安全
知识，学会自救自护的方法。

2、鼓励学生利用多种手段、多种途径来获取信息，培养学生
的收集和处理信息的能力；鼓励学生在活动中大胆提出自己
的新观点、新方法、新思路，激发他们的探究和创新精神。

3、学会制定计划，能主动走上社会，广泛调查、研究，培养
学生独立对待和解决实际问题的能力；培养学生一定的人际
交往的能力；自主、合作、创新、反思的能力。

4、通过对身边安全隐患的调查、了解，引导学生关注生命安
全，学会自救自护的知识，从而更加热爱生命、珍惜生命，
树立正确的人生观。



（二）、课程实践

单元与课型：“珍爱生命，安全出行”主题活动课程共分为
四个单元，


