
2023年心理班会的活动总结(通用5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

心理班会的活动总结篇一

通过这次班会，我们意识了很多我们存在的不足和以往我们
忽视的方面，在以后的工作中我们将做进一步的加强。同时
还要强调以下几点：

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2.我们仍要注意到我们的宿舍一些关于人身和财产安全的细
节问题：宿舍里边各种电线交织，易燃物品随意堆放;有些同
学邀请不熟悉的人到宿舍做客等。

我们会在以后的班会上不时提醒同学注意宿舍个人财务安全，
提醒同学对自己重要物品如身份证等不时检查。

3.由于学校门口在修建地铁，交通不便，许多校外车辆为方
便而穿过学校走捷径。从外校进来的车辆给校内交通安全增
加了隐患，因此，同学们在骑车上下课时一定要注意不要逆
道行驶，不要并排骑车，不要嬉戏。

4.同学们出行时一定要注意个人财物安全。最近很多同学遭
遇到了小偷和街头抢手机事件。同时在校内各大食堂的就餐
高峰期，也要注意小偷趁人多盗取财物。

5.除以上几点外，我们会定期召开安全主题班会，对出现的



问题积极讨论，采取措施，未雨绸缪。

“生命没有彩排”，我们特别要时刻对自己的人身安全负责，
因为只有我们平平安安的，那些深爱着我们和我们深爱着的
人才能真正地幸福!

总之，我们会尽我们的努力确保同学们在学校安全快乐的生
活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的“家”的温暖。

心理班会的活动总结篇二

透过我市开展的班主任研修活动，我对学生心理健康教育有
了更深的理解，为了更好的给学生们带给适合身心发展的成
长环境，我们的心理辅导活动是透过群众辅导、个别辅导、
教育教学中的心理辅导以及家庭心理辅导等多种形式开展的，
帮忙学生自我认识、自我接纳、自我调节，从而充分开发学
生的自身潜能，促进其心理健康与人格和谐发展。

一、提高思想认识。自从参加我区开展的班主任研修活动以
来，全校教师围绕关于在本校开展心理健康教育这一问题进
行了认真讨论，透过互相学习帮忙大家提高认识，动员大家
用心参到活动中来。经过大家多次讨论一致认为，开展心理
健康教育是十分必要，也是十分及时的，它不但是全面推进
素质教育的必经之路，同时也是全面贯彻党的教育方针，全
面提高教育质量的迫切需要，而且还是社会、家长、教师的
共同需要。

二、健全了“心理健康教育”辅导领导小组。我们认为要把
工作更好的开展起来，务必要有一个经得起考验的领导小组。
因此，我们在全体班主任中经推选组成了心理健康教育领导
小组，由知识面全教学潜力强的年轻教师担任组长，教学经
验丰富，知识水平高的中年老师任副组长及咨询老师，各班
其他任课老师任小组成员。“心理健康教育”辅导小组成立
之后，我们及时向全校学生进行了公布。



三、建立了心理健康教育辅导室和辅导室。为了使受辅导的
学生有一个良好的环境，校园准备了一间室内配套设施比较
齐全，标准较高的教室，作为心理健康教育的辅导室。“心
语室”建好之后，我们在此进行数次探讨和研究活动，进行
十几次的心理健康教育辅导和咨询答复，几十次心理健康教
育个别辅导。每次辅导都能做到目的明确，针对性强，有的
放矢。在那里学生学到了怎样做人，学到了怎样求知，还学
到了怎样健体和审美。

四、校园设立了心理健康教育咨询箱。心理健康教育咨询箱
安装在“心语室”身旁，让学生把心里话能够及时地向老师
倾吐，把自己的成长烦恼和疑惑，把自己对校园管理、班级
管理、教学方面的推荐向老师提出，把心里迷惑不解的问题
向老师咨询，几年来，共收到学生的咨询信件多封，我们的
心理健康辅导老师利用课间操及辅导课及时把学生提出的有
关问题给予答复，帮忙学生们走出困惑，走向健康的生活，
使他们的成长足迹更阳光更完美。

五、校内室内设立心理健康教育宣传栏。充分发挥了校内墙
报对心理健康方面的宣教作用。为了加强对学生心理健康方
面的及时教育，各班设立了心理健康教育宣传栏。把向学生
进行心理健康教育的资料放在重要的位置。并能根据当时学
生的实际和各班的班情的变化进行更新和改版，对好人好事
及时进行表扬。对不良行为点出现象，使学生学习有了榜样，
前进有了方向。

心理班会的活动总结篇三

1.主持人对此次班会的召开背景进行简单介绍。

2、主持人首先对身心健康青年进行简单的介绍，同时引出班
会的主题““争做身心健康青年”。随后，心理委员发言，
主要内容为：身心健康的理解;怎样让自己保持乐观的微笑;
心理健康有那些标准;生活中的各种心理疾病;怎么预防心理



疾病;心理小常识。接着学习委员发言，主要内容为：学习委
员发言介绍自己大学生活的方方面面;学会反思，努力学习总
结教训;通过学习实践对自己认识和提;学会与人沟通与家人
沟通;团结同学，善待身边的人，善待自己，学会感恩;多读
心理哲学方面的.书籍。同学们讨论交流自己的大学生活的乐
趣。班上的同学纷纷发表自己的意见。同学们一个一个的发
表自己的看法，现场气氛十分活跃。

3、文学院学生会秘书处陈籽健同学做为本次班会的特邀嘉宾，
他结合两位主讲人上午发言发表了自己的意见。他说，在大
学里，要争做身心健康青年，大学生活的是人生最后一堂课，
学会选择自己的路，对自己要有自信，选好自己的座右铭，
还要学会出去了自己融进社会适应社会，努力的追求自己的
梦想。

4、最后主持人马伟总结到：“我们此次班会的主题是‘争做
身心健康青年’，“心理健康教育”是大学生德育的基矗的
同时，社会转型期出现的一些问题，也成为影响大学生心理
健康的重要因素。我们要争做身心健康青年，为自己的未来
做好准备。”

二、活动意义

活动虽小，但意义重大。通过此次班会，一方面加强了本班
同学的交流：另一方面我们也从这次班会主题中学到了很多。
此次班会不但提高了我班学生的心理健康知识水平，同时还
让大家懂得人际交往，建立和谐关系的重要意义。

三、活动亮点和不足

亮点：由于提前的仔细准备，此次班会举行的比较成功。无
论从人员安排，还是活动流程都进行的比较顺利。同学们在
听完主讲人发言后都积极主动发言，结合自己的实际发表看
法，现场气氛十分活跃，同时对积极参与者的奖励将活动推



向高潮。

不足：同学们发表看法的顺序比较混乱;ppt内容单一。这些
问题在以后班会中希望能更加注意。

心理班会的活动总结篇四

通过本次心理健康教育知识的学习，让我了解了心理健康教
育的意义以及它的重要性，现谈谈自己本次学习的心得体会：

一、小学生心理健康教育关键是教师

开展心理健康教育，不只是一两位专业教师的事，它还需要
全体教师的重视和参与。教师不仅是学生知识的传授者，更
是学生学习的楷模，他们的一言一行都对学生有较大影响。
我认为为了学生的心理健康，教师应该做到以下几方面：

2、教师不可有私心。这“私心”指的是教师对待学生要公平、
公正，不能感情用事。成绩好的学生都受老师的青睐，但是
我们教师不能因为某某学生成绩好而偏心，偏爱他，甚至做
出不公平的决定。

二、心理健康教育应该寓于各学科教学中。

1、每一位教师在上课时都应该时刻记得帮助学生保持良好的
情绪。对学生要和蔼可亲，善于观察学生情绪变化，及时排
除不良情绪的干扰;减轻学生过重的课业负担，创造生动活泼
的教育教学情境，使学生乐于学习;发现并表扬学生的优点，
尤其是"弱视群体"，更应及时发现他们的闪光点，抓住教育
契机给予不同方式的赞许，鼓励他们进取。

2、利用学科知识加强情感教育，培养健康情绪，使学生有良
好的情感生活。



随着社会的重视，目前学校教育已慢慢成为学生心理健康教
育的主战地。这不仅仅需要专业的心理辅导员上好心理健康
教育课，更需要其他各科老师结合本学科特点，把心理健康
教育的原则、方法充分运用到教学中，两者有机结合，确保
学生的健康成长，使学生的人格得到和谐发展，为适应未来
的社会需要在能力上和心理上作好准备，使他们真正成为有
理想，有道德，有文化，有纪律的一代新人。

心理班会的活动总结篇五

2021年4月17—22日，衢州市组织了教师心理学c证资格培训。
真是千载难逢的机会,使我有幸与心理学导师、专家零距离接
触。以下我就这次培训活动谈谈自己的一些感想与体会。

一、认识了道德问题与心理问题的区别

以前，一直以为学生在学习过程中做错的事情都是道德上的
错误，因此一直教育学生不可以这样或那样，觉得学生来学
校学习，完成作业，上课认真听讲，和其他学生和睦相处等
都是学生应该做到的，也是必须做到的，而学生不做作业，
打架，厌学等都是不应该的，就是学生的错，老师应该批评，
教育他们做好。但通过心理辅导后，再来分析这些问题学生，
有些是他们存在着一定的心理问题，而不是道德上的问题。
因此，我们要根据学生的情况，具体分析，采取适当的方法，
解决学生所存在的问题。

二、了解了心理健康辅导的基本技巧

在心理辅导的过程中，有一定的辅导技巧：接纳、倾听、共
情等。说说很容易，但真正要做到完全接纳那些有心理问题
的学生，很困难。当有心理问题的学生需要帮助时，我们首
先要接纳对方，即无条件的积极关注对方，认真倾听困扰着
对方的事情，对其产生共情，感受对方的感受，了解其情况，
让对方的情绪得到宣泄，然后一起探讨，最后解决问题。因



此，我们做教师的，要改变一下心态，无条件的积极关注，
倾听，共情等，真诚地对待每一个学生别人，促进其人格的
健康成长。

三、懂得了提高自身素质的重要性

教师自身的素质直接决定着教育的行为。只有掌握关于儿童
青少年心理发展的科学知识、按照科学的规律和方法开展教
育工作、处理学生日常表现出的心理行为问题和意外事件，
教师才能真正做到将心理健康教育落在实处，才能真正促进
学生心理健康的发展。

实施心理健康教育，是一项长期而艰巨的工作。我们要在实
践中不断探索，不断总结，注重各种教育渠道的整体配合，
同时要努力提高自身的理论水平和业务能力，让心理健康之
花，结出更丰硕的果实。


