
医学生读书心得体会(汇总5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得体会该怎么样去
写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

医学生读书心得体会篇一

《小王子》这本书已经被誉为法国文学史上的经典之作。小
王子的故事简洁而深刻，道出了关于人生和爱的真正意义。
近日我有幸参加了一场小王子读书报告会，使我更深刻地感
受到这本书的魅力。

第二段：小王子的理解

小王子是一个从其他行星来到地球上的孩子，他一路上遭遇
了许多奇遇。小王子看到了生命的真正意义，他意识到物质
与金钱并不能使人快乐，而真正的快乐是来自于心灵深处的
东西。在小王子看来，人应该用心去感受世界，去理解和爱
他人，这才是让人找到自己在世界上确切位置的真正本领。

第三段：人与人之间的关系

小王子的故事不仅仅是关于一个孩子的成长，更是告诉人们
如何建立和维护人与人之间的关系。在故事的结尾，小王子
离开地球，也意味着他从人世间离开，那些曾经和他相处的
人不再和他见面了，这个结局很让人难过。这告诉我们，生
命只是短暂的，人与人之间的感情也只有真诚才能持久。人
们应该学会付出，竭尽所能去关心他人，去爱他人。

第四段：理解人性

小王子的故事中出现的各种角色都有其独特的人性。作者大



师级的刻画了他们的性格和总体精神氛围。从小王子和狐狸
的对话中我们也能学到，人性中最深刻的真谛在于期待一份
真正的关心。我们之所以存在，就是为了去爱和被爱。人性
总是在不断发展变化，我们需要审视自己性格中的缺陷，以
更好地适应和改善现实世界。

第五段：结尾

总的来说，《小王子》是一本富有哲理性和感染力的书。从
中我们可以学到生活中最被遗忘的道理——要拥有一颗向善
的心。我们的责任在于传递、分享这种文化遗产，以便下一
代人去继承和发扬。我相信，在未来的人生中，我会经常翻
翻这本书，每一次重新阅读，我都会有新的领悟和启示。

医学生读书心得体会篇二

开卷不读红楼梦，读尽诗书也枉然。《红楼梦》作为中国四
大名著之首，在中国历史文化中，具有举足轻重的地位。文
人骚客也颇爱红楼，张爱玲就曾经说过，人间三恨，最恨红
楼无尾。更有清末文人邹弢与其友许伯谦誓不共谈红楼的趣
事。

在红楼中，最引人注目的便是围绕贾宝玉、林黛玉和薛宝钗
展开的爱情悲剧。爱不爱谁，贾宝玉做了坚决的决定，“都
道是金玉良言，俺只念木石盟”，但悲剧的产生就是宝玉爱
谁和最后娶谁这两者的不一致性。

在这个悲剧中，林妹妹魂归离恨天，薛宝钗看似是这个故事
最后的“胜利者”，众人均有同情弱者的情绪，也因此让她
被更多的人不待见。因为她是封建制度的维护者，因为她的
城府颇深。

可是，在字里行间中，我们可以看出薛宝钗过去也曾天真烂
漫过。她苦心教育林黛玉不要看杂书时，就曾经说过，“你



当我是谁,我也是个淘气的。从小七八岁上也够个人缠的。”
她因一个碧玉佩教导岫烟时，也如是说：“这些妆饰原出于
大官富贵之家的小姐，你看我从头至脚可有这些富丽闲妆?然
七八年之先,我也是这样来的。”从这些细节中，我们可以看
出，薛宝钗过去是没有这般工于心计，也是像少女般淘气、
爱打扮。她的工于心计，倒不如说是一种与年纪不相符的成
熟表现出来的四平八稳。

我们可以想象薛宝钗是在怎样的一种环境下逼迫自己成长的。
父亲突然间撒手人寰，淳良的母亲日夜以泪洗面，鲁莽的哥
哥一应经济行事，全然不知。在这种情况下，聪敏且有责任
心的闺中少女，迅速成长，以期待为亲人分忧解难。所以，
在这群大观园的少女中，只有薛宝钗认得当票，知晓次残人
参的制作方法。她早一步看透了世间繁华的虚无，看尽人心
险恶的世俗。所以，也只有她能写出讽刺世人毒辣的《讽和
螃蟹咏》。

如果撇开心计不讲，薛宝钗确实是一位非常优秀的女
性，“娶妻当如薛宝钗。”相对于林黛玉的飘逸、不真实，
薛宝钗的气质亲切，安分随和，温和娴静，体贴贤淑。她的
学识渊博，博古通今，纵览群书;善于女红，手艺精细鲜活。
同时，她的外形也是非常靓丽出众，唇不点而红，眉不画而
翠，脸若银盆，眼如水杏。在她羞笼红麝串时，连宝玉也看
住了。

那么，薛宝钗到底有没有爱上宝玉呢?看她在比通灵时不经意
间纵使金莺微露意;在宝玉的注视下羞笼红麝串;在平常，款
款提醒宝玉勿饮冷酒，适时适当地给与宝玉诗书上的帮衬。
特别是在宝玉大承笞挞之后登门赠药，大有深意，隐喻言中，
那种娇羞怯怯管弄衣带的姿态，一番绵绵情意不问可知。更
不用说在绛云轩情不自禁为他绣鸳鸯了。

所以，文章一开始，林黛玉对薛宝钗的敌视不是没有道理的。
同样聪明灵秀的女孩自然能够悉晓对方的心思，所以黛玉初



始认定宝钗心里藏奸。二人的情景象极了三国中吴蜀联盟初
期的瑜亮之争。聪敏较宝钗不会没有意识到黛玉的步步进逼，
她一路稳扎稳打、以攻为守、广结善缘，更在后来兰言解疑
癖，成功化解林黛玉对她的敌意。

在完成“钗黛合一”之后，薛宝钗面对感情也是非常矛盾的。
她并不似林黛玉似的，将自己的满腔热情表现的淋漓尽致，
为了宝玉或喜或忧。她的过人之处在于，她将自己的爱恋控
制在封建制度允许的范围之内。她的爱恋分为两个部分：起
初，她恪守本分，将自己的心思收拾起来，接受命运为她安
排的选秀事宜，我甚至愿意相信，她是真心祝福两个玉儿的;
在选秀失利之后，她不动声色的实行金玉良缘。

宝钗是在宝玉和黛玉已经情真意切、耳鬓厮磨之后才来到贾
府的，她和她胸前的金锁，只是起到刺激那一对恋人的爱情
火花更加绚丽的作用。虽然作为后来出场的薛宝钗，在感情
上失了先机，但是在后阶段，对于金玉良缘她是志在必得的。
因为，她不仅仅是为了自己，更是为了家族的利益。她不过
是身体力行，践行“联姻”，让贾府和薛家关系的更加紧密。
所以不得不说，薛宝钗是生活的强者，连对待感情，都收放
自如、游刃有余。

其实，在感情上，无所谓对与错，薛宝钗就是那么明媚的女
子，贞静温娴。她更多层次上是为了家族，用柔弱的双肩担
起生活的重担，甚至于自己的爱情也是经过反复斟酌，才敢
酝酿。但是不可否认的是，她的一生也是悲剧。她悲剧不在
贫寡终老，而在于命运为她安排的爱情，终究还是不能属于
她。

医学生读书心得体会篇三

《小王子》是法国作家圣埃克苏佩里所著的一本著名的童话
小说，一直以来被广大读者所喜欢。最近，学校组织了小王
子读书报告会，分享读者们对这本书的看法和感受。在这场



报告会上，我也获得了很多启示和感悟。

第二段：对小王子的理解

小王子是一个来自太空的小男孩，他的故事充满了梦幻和奇
异的色彩，但其中所蕴含的深刻道理却是我们每个人都该好
好体会和领悟。小王子在寻找意义的过程中，遇到了许多充
满智慧的生命体，如狐狸、玫瑰、地球人等等，通过他们的
交往，不仅展现出了人与人之间的感情，也体现了人与自然
的关系。小王子对玫瑰的爱、狐狸的话语、行星的奇妙等等，
深刻启示了我们对生命的珍视，对自我与大自然的体验。

第三段：小王子的精神内涵

在小王子的跋山涉水中，圣埃克苏佩里通过小王子的困境以
及他遇到的形形色色的异星人，阐释了思考珍视人生的姿态，
表达了对人类价值的思考。在小王子的世界中，他面临着许
多的选择和困惑，但他始终保持着对爱的追求，满怀自信和
信仰地飞向了自己的太阳，表达了对自由和充满希望的热爱。

第四段：我的收获

在这场小王子读书报告会中，我认真倾听了同学们的分享，
更是深入地理解了小王子的精神内涵。小王子作为一个小男
孩，通过与各种各样的生命体交流，对于珍视生命、关注环
境、追求自由，以及人与自然之间的和谐关系，都有着深刻
的阐释和揭示。同时，对于青少年来说，我们也应该坚持对
未知的探究和渴望，勇敢地面对属于自己的挑战，发掘出自
己的价值和品位。

第五段：结束语

小王子是一本充满着哲学、文艺和梦幻的作品。通过读这本
书，我们就可以从中大致了解国外的文化和精神，并能够获



得到社会的感悟与启示。无论是在情感上，还是在思想上，
小王子都用自己独特的方式向我们展示着这个属于他的星球
和人类世界的色彩。在接下来的人生道路上，我们也应该好
好地去寻找内心所渴望的东西，从而不断推动自我与生活的
改变，把自己的人生变得更好。

医学生读书心得体会篇四

作为一个群众性的文化活动，读书报告会对于推广阅读、促
进文化交流、提高人们的审美能力和文学素养有着特殊的作
用。最近，我参加了一次以《小王子》为主题的读书报告会。
在这次的活动中，我受益匪浅，在这里与大家分享一下我的
心得体会。

第一段：读书报告会的意义

读书报告会是一种新型的文化活动。它具有不同于传统文化
活动的特点：其一，读书报告会通过对特定的书籍进行有针
对性的批判性分析，有助于提高读者的阅读理解能力；其二，
读书报告会不仅仅是一种阅读行为，更是一种知识交流与分
享的平台，参加者可以通过这种方式拓宽视野、增长知识。

第二段：读书报告会中的《小王子》

在读书报告会的主题中，我获得了一个非常有价值的读书体
验。这次的读书报告会的主题是《小王子》。这是一本充满
哲理性和情感性的著作，它深刻地揭示了人类的本质，反映
了人类的思考方式和精神品质。在读书报告会中，我听到了
其他读者对于这本书的解读和感悟，又从主讲人的解读中得
到了更多的启示。

第三段：读后感悟

读完《小王子》后，我深深地被折磨了。写书里的文字那么



简单、那么直接，可是他讲的东西却是那么的难懂，那么的
深奥。或许，那就是书中所谓的玫瑰花与狐狸所说的“真正
重要的东西，眼睛是看不见的，只有用心才能感知。”

第四段：读书对于个人成长的启示

经过这一次读书报告会，我的阅读能力有了很大的提高，不
仅更加理解作者的思想和情感，而且还发现了自己的一些不
足和需继续提高的地方。在这本书中，我得到了很多的启发
和感悟。其中，最重要的是如何保持一个纯真的内心，如何
去珍惜人与人之间的关系，以及如何去追寻人生的意义。

第五段：读书报告会对于促进文化交流的推动作用

通过这次读书报告会，我还意识到了阅读对于文化交流的重
要性。阅读是一种跨文化的，跨科学的，跨语言的交流形式。
通过阅读，我们可以了解到不同国家和不同文化背景下的思
想和价值观。这些思想和价值观对于我们的自我价值认知和
人际关系建立都有着非常积极的促进作用。

总结：

作为一种新兴的文化活动，读书报告会在推广阅读、提高文
学素养和促进文化交流方面的作用是十分明显的，因此，我
们应该积极参与这种活动，把阅读的体验变成一种生活方式。
通过这种方式，我们可以切身体会到阅读所带来的各种好处，
也可以为自己和社会作出更加积极和有意义的贡献。

医学生读书心得体会篇五

黛玉母亲去世，黛玉独自进京，《林黛玉进贾府》将贾府的
事故人情讲述的淋漓尽致。

首先出场的自然是林黛玉。作者对黛玉容貌的描写共有三处：



黛玉进府后，众人眼中的黛玉体弱、有自然的风流态度;王熙
凤夸她“标致、气派”;宝玉眼中的黛玉美貌多情。

弃舟登岸后，黛玉乘轿来到荣国府，先到贾母房中拜见，此
时贾母登场。贾母是宁荣二府辈份最高的老人，因此首先介
绍。之后见了邢夫人、王夫人、李纨，这几人都是略写。之
后在贾母的吩咐下，迎春、探春、惜春三姐妹登场，作者介
绍了这三人的容貌，然而因不是主要人物，故也是略写，而
且是群体描写。

之后出场的是本回的主要人物--王熙凤。作者为王熙凤的出
场精心设计，巧妙安排。首先，在王熙凤出场之前，黛玉已
经和众人见过了面，知道贾母身边人物的状态，即“恭肃严
整”，之后王熙凤“大笑”着出场，一下子烘托出王熙凤在
贾母面前的特殊地位。正因为她地位高，身份特殊，所以敢
采用这种“放诞无礼”的出场方式。之后作者不惜笔墨，铺
排形容王熙凤的衣着和容貌。王熙凤穿金戴银，珠光宝气，
反映了她精神上追求不高，俗不可耐，不懂高雅;喜欢聚财敛
财，人前炫耀。外貌描写中最能体现作者对王熙凤性格定位
的便是“丹凤三角眼，柳叶吊稍眉”。作者故意这样写，恰
恰是为体现王熙凤刁钻、狡猾的性格。之后王熙凤对黛玉的
语言描写体现了她的机变逢迎，表面上夸赞黛玉，实际上又
阿谀了贾母，安慰了迎春三姐妹。她的又哭又笑也反映了她
见风使舵的特点。回王夫人的语言描写，体现了她的精明能
干。之后黛玉去见贾赦、贾政，作者对此二人采用了虚写，
因为这二人并未正面出场。这样处理，避免了叙述上的重复。

最后是宝玉出场，在宝玉出场前，作者已对其进行了侧面描
写，通过王夫人和林黛玉母亲的描述先点出众人眼中宝玉的
特点“混世魔王”、“顽劣异常”，然后宝玉正式登场，作
者再铺排描述宝玉的衣着及容貌，点出黛玉眼中的宝玉“最
是极好”，表现了宝玉与黛玉之间惺惺相惜，此一见面，将
其形象说的栩栩如生。



林黛玉进贾府的时候，带了两个人：一个是自幼奶娘王嬷嬷，
一个是十岁的小丫头雪雁。而“迎春等例，每人除自幼乳母
外，另有四个教引嬷嬷，除贴身掌管钗钏盥沐两个丫鬟外，
另有五六个洒扫房屋来往使役的小丫鬟。”如此算来，迎春
等人，每人至少有十二个仆人，是黛玉的六倍。王熙凤出场
时，是被一群媳妇丫鬟围拥着。再从全书看，当时荣府上下
大小主子有十四人(加惜春)，总人口约有四百人，主子与仆
人之比达到了1∶25。而从她们的家世看，贾林两家都是世袭
王公贵族。贾赦，时袭一等将军;贾政，时任工部员外郎。林
如海是前科探花，兰台寺大夫，钦点巡盐御史，林如海父亲
以上曾四代袭过列侯。家世相当，门第相当，豪侈之气则有
天壤之别，可看出贾府等级制度的极其森严。

王熙凤和众人之比。王熙凤出场时，作者采用了未见其人，
先闻其声的写作手法，正当贾母说多配一料丸药时，“一语
未了，只听后院中有人笑声，说：‘我来迟了，未曾迎接远
客!’”。而其它人个个皆敛声屏气，恭肃严整。在林黛玉看
来，此人实在是放诞无礼。但这恰恰突出了王熙凤在贾府中
特殊的地位和身份，刻划出她性格中泼辣的一面。她深受贾
母的宠信，除了贾宝玉，合府再无一人敢在贾母面前如此说
笑。正因为万千宠爱集一身，所以才敢如此恣行无忌。

林黛玉对贾宝玉认识。林黛玉从王夫人口中得知贾宝玉是一
个孽胎祸根，是一个混世魔王，一时甜言蜜语，一时有天无
日，懵懂顽童，心想倒不见那蠢物也罢了。结果一见之下，
言辞却是焕然一新。贾府人心也不过如此。

林黛玉进贾府将人心与城府讲述到了极致。也正是如此，红
楼梦才成为千古名篇。


