
2023年幼儿园亲子运动会宣传报道 幼儿
园亲子运动会活动方案(精选7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。
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趣味运动会。

1、学习亲子游戏的玩法，感受抱着孩子奔跑接力的.快乐。

2、增进幼儿体质，增进老师与家长、幼儿间的交流与互动。

3、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受亲子运动的快乐。

4、体现"我运动，我健康，我快乐"的宗旨，让幼儿与家长在
运动场上大显身手。

团体表演、亲子互动比赛项目、游戏比赛项目。

1、拱形门、接力棒、爬行垫、障碍物等。

2、划分好各班活动区域，与家长取得联系，为参赛的幼儿穿
适宜的服装与鞋子。

3、场地准备，分组。

待定。



1.袋鼠接力(大家一起)

准备：接力棒、分组。

玩法：幼儿将手环保在爸爸或者妈妈的脖子上，脚勾住父母
的腰，父母将孩子保护好，一手拿接力棒进行奔跑，传给对
边的队友，直至传到最后系了丝带的幼儿与家长，奔跑到对
边，比比谁先到达。

2.团结互助，才能达到彼岸(大家一起)

小脚踩大脚：游戏规则是，每个家庭出x名家长x名幼儿，幼
儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，听到口令后，
家长带着幼儿向前跑，幼儿双脚不能离开家长的脚，看谁先
到终点。
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主持人：朱春华

游戏方法：孩子的小脚放在妈妈的'脚上，家长带着孩子从起
点出发，最先到达终点者为胜。

游戏规则：孩子的小脚不能掉下来，否则重新放上去由掉下
来的地点出发。家长不能抱着孩子走，否则取消比赛资格。

游戏场地：大操场

裁判：田朵朱焕

参加人员：

小1：宗榜杰刘雅萱钱益全何硕孔泽宁



孔怡然石瑞朱文睿郑雨婷沃横宽

小2：马劭航吴子豪王昱朱子涵张玮寒魏宇飞

赵凯稳符傲雪卜紫鑫徐辙瑞马恩琪欧阳佳媛

2、游戏名称：龟兔接力送信

主持人：朱春华

游戏方法：家长做兔子，宝宝做小乌龟；兔妈妈跳过小河
（塑料圈），将信交给小乌龟；小乌龟爬过垫子，送信给老
师，谁先到达者为胜。每组优胜者参加决赛。

游戏规则：家长要双脚一起离地面行进跳，不能跑，比赛过
程中信不能丢，犯规者回到起点重新跳。

游戏场地：大操场（起点与终点相距30米）

裁判：田朵朱焕

游戏材料：20只呼啦圈（大号）

参加人员：

小1：陈智涵潘妍尹旭王许文冯思錡

魏子萱陈静怡冷梓义赵佳怡颜淼

小2：郑延宇倪诗雅王皓博王严锁沈一苇

王晋远庄欣琰王熙杰唐紫萱窦怡乐
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本次活动围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子
和家长创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于
拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长！

1、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

2、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

3、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

园方：音乐、主持稿、加油道具、计分表、奖杯、奖状、礼
品、气球、计分黑板。

班级：班牌、游戏视频、游戏道具、出场道具、加油板、头
饰

20xx年月5日下午点30——3点小班。

20xx年月6日上午9点——0点30分中班组。

20xx年月6日下午点30——3点大班组。

活动场地：幼儿园室外操场

活动过程：

前期活动准备

1、月3日各项游戏人员名单公示在qq群里，并配上相应的玩
法视频。



2、月4日下午4点0各班开展亲子运动会安全注意事项的`家长
会。并签订安全责任状。

3、月5日下午点30进行小班组亲子运动会活动。

4、月6日上午9点中班组运动会，下午点30分大班组运动会。

活动当天流程

1、所有年级段家长提前30分钟入场，按照要求有秩序的入座。

2、准点活动正式开始，主持人致开场词。

3、开场节目入场（表演三场），出场顺序小班代表——中班
代表——大一班——大二班——大三班——大四班。表演完
之后不参赛的幼儿退回班级。

4、参赛的幼儿走仪仗队回到对应班级，找各自家长入座。

5、放飞气球，活动正式开始，热身小游戏开始。

6、主持人宣读活动流程，并讲解游戏规则及注意事项。

7、游戏环节结束后进行颁奖仪式，颁发礼物。

8、幼儿有序离场。
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有效地促进我园体育活动的开展，提高幼儿的`活动技能，增
强幼儿身体素质，培养幼儿对体育活动的兴趣。掀起园内全
民健身运动的高潮。以幼儿与家长互动为核心内容，全方位
开发孩子的多种能力，请家长到幼儿园来进行集体的亲子活
动，从而使家长对亲子活动目的、准备、过程，如何引导活



动有了更详尽的了解。家长通过观察，亲身体验，感受如何
引导孩子参与亲子活动。

11月26日、27日

本园操场

组长：

副组长：

成员：

1.横幅、彩旗、海报负责人：

2.运动员代表手持班牌负责人：

3.各班运动员入场、退场的位置安排负责人：

4.串词：

5.运动员及家长代表讲话负责人：

6.音响效果（播放运动员进行曲，韵律音乐，话筒）：

7.照相：

8.写奖状的人员安排：刘晓丽及各班老师

(一)开幕式：

时间：xx年11月26日上午8：30

活动地点：本园操场



参加对象：小、中、大班全体幼儿及家长。

安排：

1.运动员入场(放运动员进行曲)。

2.全体立正，升国旗、奏国歌。

3.园领导讲话。

4.运动员代表讲话。

5.家长代表讲话。

6.运动员退场（放运动员进行曲）

7.幼儿早操比赛。

备注：

1.开幕式当天配班老师8：00到班

2.提前一天做好比赛道具交接

（二）运动会项目安排

a：xx年11月26日上午

项目1：大班年级组菊花朵朵开（操场）

项目2：大三班过泥潭（操场）

项目3：大二班运瓜（操场）

项目4：大一班的蒙眼障碍走（操场）



b：xx年11月26日下午

项目5：中一班挑杯（操场）

项目6：中二班运西瓜（操场）

c：xx年11月27日上午

项目1：小一班踏石过河取球（操场）

项目2：小二班我喂妈妈吃蛋糕（操场）

项目3：小三班装扮爸爸妈妈（操场）

注：中大班的另一个项目由各班老师自己安排时间及地点进
行。

（三）闭幕式：

时间：xx年11月27日下午

参加对象：全体幼儿

1.宣布获奖名单，领导颁奖。

2.宣布运动会结束（退场放运动员进行曲）
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8人一组,幼儿提着篮子从起点出发,到达目的`地,拾起地上的
蘑菇，装在篮子里，再原路返回,最先到达终点者为胜。

幼儿要把地上的蘑菇，全都拾起来放到篮子里才能原路返回。



幼儿和家长一起合作，幼儿踩在家长的脚上，手拉着手，从
起点出发，先到达终点者胜利。

家长要有秩序的和孩子一起走过去，孩子的脚必需踩在家长
的脚上，不能落地。

三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，家长使劲往
各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼儿在边上给
爸爸妈妈加油！
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x月27日，中心幼儿园精心策划组织了一场别具特色的亲子趣
味运动会，庆祝节的到来，孩子们和家长一起享受运动快感
的同时，收获浓浓的亲情。

首先，教师先向幼儿和家长介绍了劳动者和五一劳动节的由
来，请幼儿为家长颁发"劳动最光荣"的勋章。

接着，激动人心的运动会拉开帷幕!此次运动会以兴趣性、互
动性、愉悦性和安全性为原则，游戏项目内容丰富、形式有
趣，巧妙设计了盲人敲锣、蚂蚁搬豆、叠叠乐和你比我猜等
比赛项目。孩子们精彩的表现和爸爸妈妈洋溢在脸上的喜悦
相映成趣，呐喊声、欢呼声此起彼伏，充满了幼儿园的每一
个角落。

本次"亲子趣味运动会"，充分调动了孩子们参与体育活动的
积极性，加强家园之间的.沟通联系，促进了亲子之间的感情
交流，让家长们在劳动之余感受这温馨的亲子之情。
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20xx年xx月xx日上午，xx幼儿园以“我运动、我健康、我快
乐”为主题的庆元旦亲子运动会拉开了序幕。本次运动会采



用大班组、中班组、小班组分组式进行，分为竞赛类游戏和
亲子游戏。

小班亲子竞赛类游戏以孩子们乐于参与的“钻趴网、叠易拉
罐、抬小猪、仰泳”四个项目为主要内容。激动人心的比赛
一个接着一个，每位家长和孩子都在比赛过程中坚持不懈，
奋力拼搏，大显身手，取得了非常不错的.成绩。

中大班亲子游戏中，家长们的踊跃参加给运动会增添了许多
精彩，家长们童心依旧，与孩子们一起参加“踩气球游戏、
踩大鞋、夹球走、袋鼠跳、运气球”等游戏项目。游戏场上
时时爆发出快乐的笑声，整个幼儿园瞬间变成了欢乐的海洋。
各班幼儿自发组成啦啦队，为本班的小运动员们呐喊助威，
运动会在此起彼伏的加油声、欢呼声中接近了尾声。

“我运动、我健康、我快乐”是本次亲子运动会的宗旨，孩
子们在活动中收获了愉悦的情感体验，既锻炼了身体，又培
养了勇敢、合作等品质。同时，此次运动会也为亲子互动打
造了一个平台，为增进家园之间的联系和沟通架起了一座快
乐的桥梁。


