
2023年幼儿园节约的活动方案及措施 幼
儿园节约粮食活动的方案(优质5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。通过制定方案，我们可
以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

幼儿园节约的活动方案及措施篇一

1、学习过竹梯上时保持身体平稳，发展平衡能力及身体的协
调能力。

2、尝试用不同的方法过竹梯，初步发展幼儿的自主探索能力。

3、体验自主游戏和创造性游戏的快乐。

若干长梯、木桩，同等的小书包若干充当粮食装在粮仓（箩
筐里）、空的箩筐两个，小猫头饰若干。老师带着黑猫警长
的头饰，黑猫警长的音乐。

1、以角色"黑猫警长"的身份引出活动，听音乐做热身操，激
发幼儿活动的兴趣。

师：宝贝猫们今天，黑猫警长要教你们学习新本领了，来，
我们先做热身运动。

2、学习尝试自主探索各种走竹梯的方法。

（1）启发幼儿自由畅想、探索各种走竹梯的方法。

师：宝贝猫们看前面有两条竹梯小路，请你们走一走，看看



谁想的方法多。（宝贝猫们得注意了过竹梯小路的时候不能
摔倒了，而且手要自然的放在两边也不能走到竹梯外面了）

（鼓励孩子们展示自己刚刚走竹梯的方法）师：宝贝猫们刚
刚你们走竹梯的方法真多啊，那机器猫觉得xx的方法比较容
易过去，我们一起来学习一下。（带领宝贝猫们走一圈，走2
种方法可以了）

3、通过游戏"保护粮仓"，发展身体平衡性及协调能力。

师：接到命令，（假装接电话）农民伯伯的粮食被老鼠偷走
了，我们要把粮食从老鼠家搬运回粮仓里。

（1）介绍游戏的名称及玩法：选择一种过竹梯的方法，过了
竹梯，绕过树林（木桩）脚一定要踩在木桩上，不要掉到地
上了，同时走竹梯和踩木桩的时候双手要自然放开，不能拥
挤、更不能推其他的宝贝猫。从老鼠的家里搬一包粮食，从
旁边的小路跑回来（按箭头方向），把粮食拿到手上。（教
师示范全过程）（机器猫示范）

（2）小朋友们自己参加一遍游戏（选择一种走竹梯的方法，
然后第二遍用另外一种方法走）

（3）分两组幼儿进行竞赛，：宝贝猫们，天快下雨了，我们
来比赛那组运篮子里面的粮食先运完为胜！。

4、延伸活动。

师：宝贝猫接到命令我们又有新的任务要去执行了，开上车
子出发。

幼儿园节约的活动方案及措施篇二

1、会比较具体地写清楚事情的经过。



2、初步学会仔细地观察图画，并且会展开合理的想象。

3、懂得爱惜粮食的道理，能在行动上落实。

教学重点：仔细观察插图，比较具体地把事情经地写清楚。

教学难点：依据图画，展开合理的想象。

教具：投影片 课文录音

第1课时

一、揭示习作题目，明确.写作内容。

二、明确本次习作要求。

1、指名读“习作要求”。

2、回忆本学期哪次作文要求也是“比较具体地写出事情的经
过”。（《这件事 》）

3、这次习作有什么新要求？（一是仔细看图，理解图意；二
是展开想象，化静态画面为动态的语言、动作。）

三、指导观察，口述图意。

1、请同学们看图，图上画着什么时间？哪些人，在什么地方，
发生了什么事情？

2、这件事情的起因是什么？想象：小朋友为什么要去倒饭？

3、爸爸、妈妈会怎么说？怎么做？

可联系的内容：



（2）学过的古诗《锄禾》、儿歌《白米饭和花衣裳》；

（3）计算：以一人一天浪费一粒米计算，全国就要浪费十二
亿粒米，约有五万六千多斤。

4、小朋友会怎么说，怎么做？（合理想象）

5、这篇文章应按什么顺序写？哪些内容要写具体？

参考提纲：

起因：交代时间、地点、人物、

（略）事情发生的原因：倒饭－－菜不好（或已吃饱等）

经过：爸爸、妈妈：劝阻（做） 教育（说） （可设置情节，
如爸爸发

（详）小朋友：明白道理（说） 火，妈妈耐心教育。）

结果：吃掉剩饭或放着一一餐热热再吃等。

（略）

四、指导口述图意。

1、依据参考提纲及习作提示，自己口述。

2、指名口述，集体评议。

3、同桌互说互评。

4、指名优等生口述，集体再评。

第2课时



一、复习：这篇文章写时要注意什么？

1、按事情发展顺序写。

2、经过部分分几步写具体。

3、看图作文要展开合理想象。

二、学生打草稿，教师巡回指导。

三、指名读草稿，集体修改。（经过是否具体？想象是否合
理？

四、同桌互改，再自己修改草稿。

五、誊抄。

幼儿园节约的活动方案及措施篇三

一粒粮食，一滴汗水

1、利用图片和一些数据让小朋友初步了解粮食的浪费现状。

2、简要介绍光盘行动的内容宗旨。

3、倡导小朋友行动起来，厉行节约，爱惜粮食。

4、用趣味游戏（光盘游戏）深小朋友们的光盘意识。

晴天，小鹿，大熊，芭乐

1、准备关于光盘行动的手绘海报；

2、准备ppt，讲解。



（一）引入主题

首先自我介绍，与小朋友互动调动课堂气氛，小朋友们看着
黑板你有没有猜到我们这节课的主题是什么呢？没错，就是
与粮食有关，大家都知道，粮食在我们生活中是不可或缺的，
我们依赖它长高长壮。那大家知道粮食有那些吗？（让小朋
友们举手回答）

列举：包括小麦、水稻、玉米、燕麦、黑麦、大麦、谷子、
高粱和青稞等（第二张图片）大家看到这张图片，你们能想
到什么？（先自由发言，在引导学生往古诗《悯农》上想）
可谈谈农民如何工作辛苦，再请一个小朋友大声背诵，鼓掌
并让全班一起背诵。

（二）简要介绍目前粮食紧缺及浪费现状

（第五张）通过一个故事引小朋友的注意，然后说明浪费食
物后的影响（后果是浪费了中国的社会资源，影响了中国社
会勤俭节约的社会风气，丢弃的食物增加了垃圾处理的压力，
污染了环境），然后就饥饿简单谈下在边远山区仍有许多人
吃不饱，就舌尖上的浪费让小朋友谈谈我们应不应该珍惜粮
食？顺带与同学们交流下平常我们在家里看妈妈做饭是不是
辛苦啦，要做很多事情，了解每份佳肴的来之不易。

（三）介绍光盘内容及宗旨

现在越来越多的人加入了此活动。

列举：有老师，有学生，还有社会上各行各业的人们。光盘
行动对餐厅的影响：有些餐厅就把宣传页夹在菜单的封皮和
第一页之间，让顾客翻开菜单就能看到有关“光盘行动”的
呼吁。为了更好地宣传光盘行动，许多餐厅也想出了很多办
法。



光盘行动对人们的影响：小小的“光盘行动”在数天内就影
响千万人，得到媒体广泛关注，在全国掀起一股“光盘行
动”的热潮。例如在大学食堂或是小学食堂，学生们都纷纷
将餐盘里的食物吃干净，不浪费一粒粮食。

提问作为小学生该如何支持？（可分组，适量定餐，不偏食
不挑食，吃不完的剩余的可以打包回家再吃，监督亲人朋友，
看到浪费及时制止等）鼓掌精彩回答。

（四）我们要怎么做

（1）通过附带的一个沙画视频宣扬一下光盘行动。

（2）看完视频后提问小朋友们我们要怎么节约粮食呀（可围
绕小朋友说不要挑食和偏食）。欢迎同学们踊跃发言，并在
旁边指导。具体指导可以举例，小朋友们和父母去餐厅吃自
助餐，小朋友们能吃多少就拿多少，对于不爱吃的菜也不要
放在一边，什么菜都得吃，注意营养，千万不要浪费粮食。
还可举例说在餐厅吃饭，吃不完的可以打包带回家吃，不要
浪费）。

（3）大家一起来写几条节约粮食，光盘行动的口号。欢迎小
伙伴们踊跃发言，然后让写得比较好的小朋友把自己写的口
号写在黑板上带全班一起朗读。

（4）大家一起喊一遍光盘的口号。

（口号：

1、“光盘”行动，拒绝“剩”宴！——拒绝浪费，从我做起！

2、拒绝舌尖上的浪费，光盘一族你我同行！

3、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。



4、吃尽盘中每粒米，不负农民一年忙。）

1、准备好上课所需物品，如，讲课用的海报，ppt；

2、活跃气氛在交流与游戏中教导小朋友光盘行动的必要性；

3、时刻要保持小朋友的兴趣，同时也要管好班里的纪律。

4、用微笑面对小朋友，用亲切的语言教学，注意语言得当；

5、结束后记得表扬小朋友：今天大家表现都不错，我们重新
找回对粮食的敬意，让我们接力成为光盘一族，让节约成为
最普通的生活，大家要记住“拒绝剩宴，倡导光盘”。（剩
宴指桌上杯盘狼藉，满桌剩饭剩菜）

幼儿园节约的活动方案及措施篇四

１.采用多种方式观察、了解农民的辛苦和粮食的来之不易等。

２.用不同的方式来感受、体验农村生活，表达出对粮食来之
不易感受。

３.通过活动培养学生收集、整理信息、观察、语言表达、团
结合作、解决问题等多方面的能力。

了解农民的辛苦和粮食的来之不易等

对粮食来之不易的感受。

课前放手让学生进行资料的收集和整理。

1课时

第一阶段：资料的收集和整理。



第二阶段：成果展示。

一.教师引入

二.展示、交流信息，分六个环节进行

第一环节：“粮食知多少”图片展。设计意图：学生通过展
示图片，了解一些农作物的同时，培养学生的观察能力、口
语表达和语言的综合运用能力，同时在评价中让学生产生成
就感和满足感。

第二环节：“农家”故事多。设计意图：通过收集农家生活
中的故事，感受农村生活的丰富多彩和具有的传统性，从而
培养学生说和写的能力。

第三环节：“田园”诗朗诵。设计意图：培养学生欣赏古诗
的能力，在感受诗的意境美的同时，增进对田园风情的理解，
激发学生对古诗词的热爱。

第四环节：“浪费粮食暴光台”设计意图：通过收集各类人
群浪费粮食的图片，让学生感受到对粮食进行浪费的痛惜之
情，从而培养学生说和写的能力。

第五环节“节约粮食从我做起”设计意图：通过收集各类人
群节约粮食的图片，让学生感受到他人的优良品德，从而产
生向他们学习的思想感情，进一步培养学生说和写的能力。

第六环节：“设计节约粮食宣传标语”设计意图：通过沉思，
将语言落实到行动上，进一步培养学生说和写的能力。

三、教师总结，生谈感受，活动结束。



幼儿园节约的活动方案及措施篇五

通过这次教学，让同学们认识到勤俭节约、爱惜粮食是中华
民族的传统美德，同时也让同学们在教学当中树立起爱惜粮
食、节约粮食的意识，并贯彻到生活中的方方面面。

让大家懂得粮食的重要性和劳动人民的艰辛，形成节约粮食
的好习惯。

爱惜粮食，节约粮食

20xx年10月17日(本周五)

韩威、李珂涵

1.认一认，请4位同学认一认图片中的粮食作物(玉米、水稻、
麦子、土豆)，并作简单介绍。

2.讲一讲，请3位同学分别讲讲“粮食日的由来”、“粮食的
作用”以及“名人爱惜粮食的故事”。

3.答一答，请10位同学答一答有关世界粮食日的相关知识，
答对的同学可获得小奖品。

4.想一想，为世界粮食日拟定几个宣传标语，突出“爱惜粮
食，节约粮食”的主题，并请6位同学读一读自己拟好的标语，
同学之间可以相互点评交流。

5.诵一诵，由主持人带头，全班集体朗诵《珍惜粮食》的诗
歌。

6.最后由陈老师总结。


