
幼儿园开展健康教育活动方案及流程(优
秀10篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。优秀的方案都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇一

为贯彻落实教育部《普通高等学校学生心理健康教育工作基
本建设标准（试行）》和《xx高校学生心理健康教育工作基本
建设标准实施意见（试行）》精神，进一步加强我院大学生
心理健康教育工作，营造良好的校园心理健康氛围，推进和
谐校园建设，引导学生树立正确的心理健康观念，帮助大学
生健康快乐成才，学院决定举办第x届心理健康教育活动月系
列活动。

你我共成长，21天在行动

通过大学生的独特视角和全新创意，以“你我共成长，21天
在行动”为主题开展心理健康教育活动月系列活动，引导大
学生积极参与心理学各类活动，在体验中收获，在坚持中成
长，展现当代青年学生奋发向上、锐意进取的精神风貌。

20xx年4月—6月

全体师生

（一）“心理化秀”快闪活动

（二）“心理老师有话说”大学生成长训练营



（三）“寻找最真的我”心理技术体验活动

（四）“温情之旅”定向运动

（五）“阅读传情”心理书籍阅读——朗读分享

（六）“全室爱，诠释爱”共建和谐宿舍

（七）“离别季，忆往昔”毕业生最遗憾的事征集活动

（八）“你我共成长”21天良好行为养成

（一）高度重视，精心组织。各学部按照通知要求，充分调
动广大学生参与的积极性和主动性，使学生在活动中感悟成
长，使活动取得明显成效；同时，可围绕活动月主题，结合
本学部学生特点和专业特色，创新活动形式，务求取得实效。

（二）加强宣传，建立固定的宣传阵地。开展微展示和微信
微博线上线下互动活动，通过线上讨论、心得分享、转发点
赞等形式，引导广大师生结合自身经历和体会，传递正能量，
全面提高广大师生心理健康素质。

（三）完善机制，总结提高。要以此次心理健康教育活动月
活动为契机，进一步总结心理健康教育的规律，提高有关教
师的专业水平，完善心理健康教育工作制度，建立心理健康
教育的长效机制，不断提高大学生心理健康教育水平。

（四）本次组委会办公室设在学生管理中心办公室2—109，
未尽事宜，请咨询组委会办公室。联系人：曾xx，联系电
话：xx。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇二

1、感受故事中变色龙变色的趣味。



2、学习正确地、按顺序翻阅图书。

3、体验色彩变化的奇妙。

活动准备：

1、故事：《贪吃的变色龙》(参见幼儿用书)。

2、故事围裙、纸偶，封塑纸、糖纸，水彩笔。

1、讲述故事《贪吃的变色龙》，并用提问的方式帮助幼儿理
解故事的内容。

故事里讲的是谁?

它怎么会变颜色的?

变色龙吃了哪些东西?

变色龙变成了什么颜色?

2、边用故事围裙操作，边讲述《贪吃的变色龙》的故事。也
可以把纸偶给幼儿，邀请幼儿随着故事情节把相应的纸偶贴
到围裙上。

3、请幼儿自由阅读幼儿用书中的《贪吃的变色龙》，进一步
熟悉故事内容。

4、以适当的问题引导幼儿创编故事。

变色龙还会遇到什么东西?

它把这些东西吃掉之后，又会变成什么颜色呢?

5、操作活动：彩色的世界。



用水彩笔在封塑纸上示范画图，并涂上颜色，然后贴在玻璃
窗上，请幼儿观察透过彩色透明片的物体有什么变化。

给幼儿提供一些彩色糖纸,带幼儿到室外,透过糖纸观察外面
世界发生的变化、。

带幼儿回教室，尝试将糖纸做成一个造型，如蝴蝶结，将幼
儿完成的作品贴在窗户上，让大家相互欣赏。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇三

20xx年x月x日

敬老爱老，从我做起。

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、明白要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、透过社区活动，锻炼孩子的社会交往潜力和口语表达。

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地。

一、重阳节的来历。

1、了解重阳节的来历。

2、明白重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我能够为爷爷奶奶做些什么事我想对爷爷奶奶
说句贴心话。



二、社区活动“敬老爱老从我做起”。

1、活动前：

提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

注意礼貌礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务。

2、实践活动：

按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物等。

3、活动后：

鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的。

交流：对这天的活动的感受。

讨论：以后能够为爷爷奶奶做些什么。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇四

活动目标：

1、了解鼻子有呼吸和嗅觉两个主要功能，体会它的重要。

2、知道一些保护鼻子的方法。

活动准备：



电脑及课件;放有醋、酒、花露水、水的杯子各四个。

活动过程：

一、猜谜导入今天，我带了个谜语想要考考你们，听仔细
了“左边一个孔，右边一个孔，有它能呼吸，还能闻香
臭。”谁猜到谜底了?你认为是什么?(鼻子)都认为是鼻子呀，
恭喜你们答对了!

二、观察鼻子的外形欣赏ppt中不同的鼻子1、我这里也有一
些鼻子的图片，看了这些鼻子你们有什么发现?(鼻子的大小、
颜色、形状不一样)那我们小朋友有鼻子吗?在哪里呢?哦，原
来我们每个人都有鼻子。

三、了解鼻子的功能1、那你觉得鼻毛有什么作用呢?

师:鼻毛可以挡住细菌、灰尘，让吸进去的空气变得更加干净、
卫生。

小结：在一些特别的时候，来不及呼吸就可以用嘴巴帮忙，
但是一般情况我们都用鼻子呼吸。

3、鼻子可以闻气味。

3、你们会闻吗?(幼儿深吸一口)，闻熟悉的东西可以这样闻，
可是闻不知道的东西这样闻不太合适，我来教你们一个方法。

4、(教师边示范边讲解)我们可以小手做成小扇子，气味靠近
小鼻子，小手轻轻扇一扇，(朝哪里扇?)气味就可闻出来。

5、试试，先闻几号杯子?(3—4名幼儿试闻)闻到了什么气味?

6、二号杯里是什么?(酱油)喜欢吃有酱油烧的菜吗?



7、三号杯里是什么?(花露水)还有什么东西是香香的?

8、四号杯最难了，谁来试试?没闻出气味，猜猜到底是什
么?(水)干净的水，一般都没有气味，所以闻不出。

总结：气味是不一样的，有酸的、辣的、香的，还有没有气
味的，鼻子可以帮助我们分辨各种不同的气味，当我们去闻
气味时，并不是每种气味都是好的，有的气味会影响我们健
康，所以小朋友们在闻我们不熟悉的气味时，要用小手做把
扇子，轻轻扇一扇，这是我的老师教给我的好办法，今天我
再把这个方法送给你们。

那你的鼻子有没有不舒服的时候?(感冒鼻塞、流鼻血、流鼻
涕)有时鼻子也会失灵，比如感冒、生鼻炎、鼻子受伤的时候，
它就不能发挥本领了。

假如鼻子失灵了，会给我们带来哪些困难。(呼吸不顺畅、吃
饭时闻不到饭菜的香味……)四、知道一些保护鼻子的方法所
以我们要保护自己的鼻子呀，待会儿我请你们玩个游戏，如
果是正确的就马上躲到自己的椅子后面去，如果是错误的呢，
怎么表示?(x)好就用x表示。

小结：我们平时应该不挖鼻孔，鼻子痒时用手轻轻按压;不把
东西塞入鼻孔;有了鼻涕要用干净的手帕轻轻擦，不要用力
擤;游戏时注意躲闪，也要避免碰撞、推挤小朋友……其实，
我们的鼻子、眼睛、嘴巴、耳朵都有自己的作用，都是非常
重要的，所以我们要好好保护它们。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇五

1、了解和正确对待换牙现象

2、知道保护牙齿的重要性



二、活动过程

1、丁丁担心啥?师：我们嘴巴里面硬硬的东西是什么呀?

师：嗯，是牙齿。牙齿有什么作用?

师：嗯，牙齿可以帮助我们咀嚼食物，帮助我们消化。但是，
有一个小朋友叫丁丁，一天早上他的牙齿摇动了。

讲述故事前半部分，提问(从开头到“……就用手轻轻地碰碰
牙齿”)

(1)丁丁的牙齿摇动了，他以为牙齿怎么样了?

(2)丁丁为什么以为牙齿烂掉了?

(3)丁丁为啥不敢大声说话，不敢张大嘴巴吃饭，还用手捂住
嘴巴?

2、丁丁换牙了师：丁丁的牙齿烂掉了吗?我们继续听故事。

教师讲述故事后半部分，提问(从“这时，老师看见了……”
到结束)

(1)老师为什么让丁丁别害怕?换牙是好事吗?为什么?

(2)我们在换牙的时候，为什么牙齿会摇动?要让新牙不长得
歪歪扭扭，应该怎么办?

师：新长的牙齿叫做恒牙，原来的牙齿叫做乳牙。六到八岁
的时候呢，乳牙开始脱落，要长恒牙了，老师的牙齿是恒牙，
你们的还没有掉的牙齿是乳牙。

3、乳牙和恒牙我们再来听一听恒牙和乳牙之间的故事，教师
讲述故事《老朋友和新朋友》



(1)为什么恒牙要来替换乳牙?

(2)恒牙长出来的时候，乳牙会怎么样?

(3)恒牙会永远和我们在一起，帮助我们吃东西，我们应该怎
么保护它?

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇六

1、知道识别食品包装上的生产日期以及安全标志，并能区分
哪些食品是安全的，哪些食品存在安全隐患。

2、增强食品安全意识，提高幼儿食品安全自我保护能力，培
养幼儿良好的饮食卫生习惯。

1、教学课件《吃健康的食品》

2、图片若干（健康食品——蔬菜、水果、坚果；垃圾食
品——油炸食品，罐头类食品，腌制食品，加工的肉类食品，
肥肉和动物内脏类食物，奶油制品，方便面，烧烤类食品，
冷冻甜点，果脯、话梅和蜜饯类食物；过期食品——霉变及
变质的食品）。

3、健康大冒险游戏棋盘若干。

知道健康饮食的重要性，养成良好的饮食卫生习惯。

认识和区分哪些食品是安全的，哪些食品存在安全隐患。

一、活动导入

1、谈话导入课题：平时你最喜欢喜欢吃什么东西？

幼儿自由回答……（教师点击课件一一出示食物的图片）



二、区分各类食品

1、师：食物的种类有很多，你们愿不愿意来给食物分分类呢？
（点击课件：引导幼儿将食品分成两大类）

（1）健康食品：水果类，牛奶，蔬菜类。（吃了有助人体健
康的食物）

（2）垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜
点，饼干，可乐等（吃了对人体有害的食物）

2、了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处

（1）请幼儿说说：平时自己都喜欢吃什么食品

（2）点击课件请幼儿了解垃圾食品的制作过程，幼儿讨论，
教师在幼儿讨论的基础上进行小结：在我们喜欢吃的食品中
有很多都是垃圾食品，垃圾食品吃了以后会对我们人体造成
一定是伤害……所以，小朋友们要少吃或不吃这样的食物，
才会健康成长。

（3）提问：你还知道哪些垃圾食品？（油炸食品，罐头类食
品，腌制食品，加工的肉类食品，肥肉和动物内脏类食物，
饼干类，奶油制品，方便面，烧烤类食品，话梅和蜜饯类食
物）

教师将幼儿说到的垃圾食品逐一用课件展示，帮助幼儿更多
的了解更多的垃圾食品品种。

三、区分食品安全标记

1、提问：除了垃圾食品以外还有什么食品也不能吃？（请幼
儿讨论并回答问题）

2、请幼儿观看课件（小朋友喝过期牛奶出现肚子痛的画面）



师：他怎么了？为什么会这样？

引导幼儿小结：我们购买食品的时候一定要看清楚包装袋上
面的食品保质时间，过期的食品是不能吃的，否则会产生身
体不适，还可能会发生危险。

3、认识生产日期和安全标记

教师出示图片请幼儿观察并进行分辨食品袋上的生产日期、
保质期及安全标准。

小结：食品包装袋上的这些标记会告诉我们那些食品是安全
的，那些食品是不安全的，我们以后购买的时候一定要仔细
地看清楚，还要提醒爸爸、妈妈不要忘记了看清楚食品的安
全标记哦。

四、知识抢答

1、将幼儿自然分成两组进行问题抢答

抢答规则：教师逐一出示带有问题的课件请幼儿来判断正误，
当老师说出“开始抢答”后，幼儿举手示意，哪一组举手快
则由该组来回答问题，答对了给出一个笑脸，最后以获得笑
脸多的小组为胜利方。

（1）喝碳酸饮料比喝白开水对健康好吗？

（2）多吃油炸食物对健康好吗？

（3）常吃零食好吗？

（4）空腹喝牛奶对身体有益吗？

（5）多吃瓜果、蔬菜对健康好吗？



2、教师对问题抢答环节进行小结，并告诉幼儿正确的饮食卫
生习惯既要少吃零食，不吃油炸类食品，多吃瓜果蔬菜，少
喝饮料多喝水，一定要养成良好的食品卫生习惯。

五、游戏——健康大冒险

带幼儿进入游戏场景开始游戏。

游戏规则：幼儿分成两红，蓝两组开始健康大冒险的比赛游
戏，轮流抛掷骰子，按骰子所指的点数前进，到位后再按所
在圈内的文字要求行走，以先到终点者为胜者。

引导幼儿在游戏时讨论零食中存在的安全隐患，鼓励幼儿一
定要克制自己，少吃或不吃零食，养成良好的饮食卫生习惯。

活动在愉快的.游戏中结束。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇七

为进一步加强我幼儿园食品安全管理工作，消除食品安全隐
患，严防幼儿园群体性食物中毒事件发生，确保师生饮食安
全，特制订幼儿园食品安全专项整治工作方案。

根据凉州区教育局《关于开展“防风险、保安全”风险隐患
排查化解专项工作的通知》精神和《长城学区“防风险、保
安全”风险隐患排查化解专项工作方案》的要求，集中开展
幼儿园食品安全专项整治工作，促进幼儿园食堂规范管理，
使幼儿园食品卫生安全状况明显改善，增强教师和幼儿的安
全意识，确保幼儿人身、饮食安全，保证幼儿快乐健康成长。

（一）幼儿园食品安全管理制度建设

1、是否建立健全相应的食品安全管理制度；



2、是否建立食品安全园长负责制并有管理组织（幼儿园食堂
设有专职或兼职的食品安全管理人员）。

（二）幼儿园食品卫生安全管理

1、幼儿园食堂卫生许可证取得情况；

2、食品加工场所卫生条件、状况是否符合有关要求；

3、食堂从业人员是否取得健康证和食品卫生知识培训证明；

4、食品采购、贮存、加工、餐具消毒各环节的管理是否落实
到位；

6、是否建立食品原料采购、出入库台帐制度（食品采购索证
票齐全）和食品留样制度建立情况。

（三）甲醛燃油灶使用安全管理

1、是否建立健全相应的甲醛燃油使用安全制度；

2、操作人员是否明确甲醛燃油灶的安全操作规程；

3、是否与燃油公司签订供销协议；

4、是否定期或不定期对设备进行检查；

（一）3月15日召开幼儿园园务会议，进行食品安全自查自纠
工作，积极开展师生食品安全教育。

（二）3月16日至3月17日。按照要求，对幼儿园食品安全开
展整治活动，全面、深入地进行食堂安全排查整治工作。

（三）3月18日至7月15日。对本次整治工作进行认真总结，
并形成食品安全管理的长效机制。



（一）加强领导，落实责任。落实园长为幼儿园食品安全工
作第一责任人，食堂负责人是直接责任人，做到权责一致，
任务明确，措施到位。

（二）加强配合，形成合力。领导小组成员要加强沟通与协
作，形成综合监管的合力，共同研究解决幼儿园的食品安全
问题，清除危害健康安全的食品安全隐患。要积极主动地加
强与食药所等部门的沟通，发现问题及时上报，形成渠道畅
通、密切配合、齐抓共管的长效监管机制。

（三）加强宣传，营造氛围。强化食品安全知识的宣传培训
工作，提高防护意识。引导、带动全体教职员工加强食品安
全管理工作，在园内营造关注幼儿食品安全的良好氛围。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇八

随着疫情防控形势的变化，为了帮助全校师生在心理上有效
应对此次疫情，积极预防，减缓和控制疫情带来的心理影响，
我校制订了《心理健康工作方案》，工作方案的主要内容如
下：

一、开通心理咨询热线

学校心理咨询室，面向全校学生开通针对疫情的心理支持电
话热线咨询服务。

二、提供针对性心理服务

为积极落实教体局的要求，围绕外出和从外地返回的学生，
建立针对性心理服务制度，班主任进行摸底，要求各班级实行
“一对一”的服务，即各班主任通过微信、电话等途径主动
沟通，了解思想和心理状态，密切关注学生的心理发展变化，
如果察觉学生心理出现高危症状，及时联合学校心理咨询中
心的工作人员，主动进行心理干预，以确保学生心理健康。



三、充分利用网络优势，全面做好疫情防控工作

为了落实疫情防控的工作要求，学校心理咨询室利用各年级
学生管理网络平台，发布权威消息，通知学生最新疫情防控
的工作要求，告知学生疫情防控方法，宣传如何在疫情期间
保持良好情绪等科普知识，以确保学生在疫情的特殊时期，
保持良好的心态和健康的体魄。

四、拟定开学后学生心理健康指导方案

根据目前疫情的变化趋势，学校心理咨询室拟定了开学后学
生心理健康指导方案，将通过心理健康讲座、心理热线咨询、
个别心理辅导等形式，开展心理辅导工作，减轻疫情对学生
身心产生的不良影响，促进校园和谐稳定。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇九

1、让幼儿知道基本的饮食卫生常识：餐前要用肥皂洗净双手，
生食瓜果须洗净去皮，不叹食街头小吃。

2、初步培养幼儿良好的个人卫生习惯。

洗干净的苹果一只，水果刀一把。

洗净去皮苹果每人一小块，放在干净盘内。

1、边讲故事边启发幼儿思考洋洋为什么肚子疼。

（1）有一天幼儿园放学了，妈妈来接洋洋回家。路上，洋洋
的肚子饿了，他吃了羊肉串。

（2）回到家洋洋又吃了苹果。苹果是从哪里拿出来的？（菜
兜里的）

（3）吃了羊肉串和苹果以后，洋洋怎么啦？（难受、肚子疼）



（4）洋洋去了医院，你们知道医生对洋洋说了什么？

（教师可代替"医生"告诉幼儿：路边摊位上的小吃不干净，
不能吃；没有洗、没有削皮的水果也不能吃。）

2、进一步启发幼儿讨论还有哪些类似的东西不能吃。

如，路边的糖葫芦、小水饺、无遮盖的点心等。

3、现场示范：瓜果洗净去皮。

4、请幼儿洗手、吃苹果。

幼儿园开展健康教育活动方案及流程篇十

为营造我园良好的教学环境，稳定我园教育教学工作，保障
师生员工生命安全和身体健康，现拟定20xx—2xxx学年度学
院食品安全宣传教育工作计划。

为进一步贯彻落实《宝鸡市陈仓区创建省级食品安全示范区
工作任务分解表》，树立“学校教育健康第一”的指导思想，
坚持以人为本，遵循预防为主的方针，紧紧抓住关系全园学
生和教职员工身心健康的突出问题，深入开展食品安全和传
染防控宣传教育工作，为进一步促进教学稳定工作提供有利
保障。

要成立食品安全工作领导小组，由园长任组长，并设立食品
安全工作办公室。建立健全园内食品安全工作机构，对职责
范围内的食品安全工作负有领导责任；指定专人分管食品安
全工作，分管小组长对园内食品安全和传染防控工作直接负
责。

积极展开“食品宣传教育周”活动



认真贯彻《食品安全制度》，分管领导、班主任及健康

教育老师应各尽其职，共同做好我园的卫生保健工作。

活动时间：20xx.11.7—20xx.11.13

活动对象：全园师生

活动方式：看宣传展板、知识竞赛、集体讨论等活动 活动内
容：普及健康教育，开设健康教育课程，提高健康教育质量，
定期进行食品安全知识讲座，定期更新食品安全黑板报宣传
内容。

培养幼儿良好的卫生习惯和卫生行为，做到“防患于未然”；
工作小组应组织开展加强秋冬流行病的预防等宣传教育工作，
保健室应做好食品安全应急计划及演练工作（时间安
排：20xx.11.7—11.13）。

组织幼儿观看宣传片等活动；规范食品安全宣传教育工作档
案记录，发现问题及时整改。

1、在12月前进行全园范围内的食品及卫生安全大检查。检查
场所主要为食堂、活动室、寝室等。在检查工作过程中，各
分管组长应有针对性地对进货渠道人员的健康情况及留样制
度等不安全隐患及时给以纠正，并提出整改措施和落实。

2、应根据工作情况针对突发和实发事件的发生、进行不定期
的检查和抽查工作，确保食品卫生的绝对安全。

各班主任应做好学期食品安全工作总结，食品安全档案整理
等工作。

强化岗位责任制的落实，加大食品卫生安全意识的宣传工作。
为我园的教育教学工作的顺利进行提供可靠的安全保证。


