
最新微信培训总结(优秀5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小
编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

微信培训总结篇一

通过疫情期间在家进行线上教学，加之聆听了三节直播培训
课，我充分认识到：作为一名教师应具有现代化的教育思想、
教学观念，掌握现代化的教学方法和教学手段，熟练运用信
息工具（网络、电脑等）对信息资源进行有效的收集、加工、
组织、运用；这些素质的养成就要求不断地学习信息技术，
才能满足现代化教学的需要。我们平时觉得自己在现代化教
育方面偶尔也能“纸上谈兵”，而这个特殊的时期，当我们
每个人都化身为主播投入到实践中，我们才发现，平时所掌
握的信息技术知识简直少的可怜。我不禁在想，假如我平时
就掌握了这些技能，那么在刚得知要延迟开学进行网络教学
时就不会那么手足无措了，因为终身学习是多么重要。

微信培训总结篇二

紧凑，也来自于对课程的敬畏。

我自认为是一个对所讲课程充满信心的人，每次上课都胸有
成竹，但是这一次莫名的有些不安。不安来自内心的不确定，
更来自于其他老师的优秀。

xx老师作为年轻的教师代表，在台上的谈笑风生，运用自如，
让人心生欣慰与感叹：真是后生可畏呀！人之所以要不断地
进步，真得是后浪所推之缘故。

xxx老师的语言之优美，可以说达到了“登峰造极”，让我可



望而不可及。人之所以要不断地进步，真得是一山更比一山
高之缘由，也让我深深地体会到语言锤炼的重要性。

xx校长备课的充分，讲课的厚度也让我由衷地佩服。一节课
需要查阅多少资料，经过多少次修改，费尽多少心思，经历
多少个不眠之夜，才能如此完美地呈现在孩子面前，这就是
匠人精神的最好体现吧！

一个人要想站得高，看得远，必须要有扎实的基本功，超人
的意志力，不怕吃苦的精神，而这些能力和精神地培养只有
一条路：学习。除此之外，别无选择。

我要成为、也应该成为一个热爱学习的人，热爱读书的人，
热爱生活的人，唯有热爱才会执着，唯有执着，才能坚持。

微信培训总结篇三

主材知识对于一名设计师来说是必不可少的，它不仅是促进
签单的工具，同时也可以对自身知识进行补充。想让客户信
任自己并完成签单，就要让自己变得更专业，让客户更认可。

这次主材的培训从瓷砖到集成灶、地板、家电，每一节课都
让我收获颇深。其中瓷砖与地板的培训对我帮助最大。在瓷
砖课上，我学到了瓷砖的种类分为抛光砖、全抛釉、微晶石、
仿古砖、瓷片；不同种类瓷砖的价位、规格；瓷砖的铺贴工
艺、铺贴流程；还有铺贴后所能遇到的一系列的问题。这些
在我为客户讲解时都有很大的帮助。有一次在大会上遇到一
位做建筑的客户，客户的问题很专业，问到公司所用的水泥
标号，正好是当时瓷砖课上讲过的：公司粘贴厨卫瓷砖采用
的是425号水泥，水泥沙子的混合比例不能大于1:3,水泥含量
过重的话，会因为水泥的膨胀系数高而导致瓷砖的开裂，减
少瓷砖的使用寿命。

对于地板的培训更是贴近设计生活，而且能提升设计师的签



单单值。通过地板课我学到了：地板主要分为强化复合地板、
实木地板、实木复合地板、多层实木地板；每种地板的优缺
点；地板的铺贴、规格；地板的后期保养。主材展厅设计师
的主推地板主要集中在298和398套餐里，其中地板是两个套
餐里区别最大主材，298中地板品牌都是强化复合地板，398
中地板大多数是实木复合及多层实木地板。地板的欧标环保
系数是e0级和e1级，以及地板内甲醛的检测方法。

主材课的开设相信是对所有设计师专业知识技能的提升，非
常感谢这段时间李老师的辛苦准备及耐心讲解，希望在以后
的课程开设中能有幸继续参加培训，我也会及时应用和传递，
争取最大限度的运用到工作中。

微信培训总结篇四

校本课程开发是实施素质教育的要求，有利于改变学生的学
习方式，为学生提供学习过程中的方法选择和内容选择，体
现教育内容的多元性和选择性。

空竹是一项传统的体育项目，抖空竹也是一项全身的体育运
动。在学校开展空竹教学，可以使这种传统的体育项目得以
继承，也可以使学生四肢的灵活性协调性、心肺系统得到锻
炼，从而促进学生健康的成长。因此我们把“多姿多彩的空
竹”作为了我校的一门校本课程开展起来。空竹，是我国民
族文化苑中一株灿烂的花朵。抖空竹在我国可谓历史悠久，
至今已有一千七百年的历史了。抖空竹集健身、娱乐、表演
于一体，四季寒暑都可练习，男女老少皆适宜，深受学生喜
爱。我们把抖空竹作为校本课程，旨在弘扬传统文化，在学
校开展“多姿多彩的空竹”活动，学习空竹知识，练习空竹
技巧，丰富师生课余文化生活，锻炼身体，增强体质!

一、课程实施目标

1、发展身体灵活性,增强体质,促进身体全面发展.



2、基本掌握科空竹的基本技术和方法,逐步学习花样动作，
提高自我健身能力.

3、培养学生体育与健身的状况,习惯和良好的心理品质.

4、培养民族自豪感,集体主义、竞争进取和团结合作的精神。

二、课程实施的有利条件

通过对空竹的了解和对学校场地等多方面综合因素的考虑，
我们认为开设“花样空竹”这门课程有以下便利条件：

1、简便易教，简单易学。抖空竹的每一个花样都有自己的动
作要领，只要老师掌握了要领，加以练习就能熟练的掌握这
个花样。通过动作的分解教学，就能把这个花样动作简明扼
要的教给学生，学生只要掌握了动作要领并加以练习，就能
较快的掌握这个花样。

2、培养创新，寓教于乐。在抖空竹的过程中，学生可以进行
花样的创新和动作的组合，在这个过程中促进学生创新思维
的培养。另外抖空竹时发出的哨声，有时在配合优美的音乐
进行花样的组合，可以增加学生在优美的氛围中开展此项体
育活动的积极性和主动性，促进学生身心健康发展。

3、受场地、时空的约束较小。开展抖空竹的教学不需要太大
的场地，正常的学校操场都能开展，学生在体育课上、课间
十分钟的操场上都可以随时随地的开展抖空竹的活动。

三、课程实施的过程

(一)课堂教学的实施

课堂教学是课程实施的主阵地，花样空竹如何在课堂上进行
教学，没有可参考的资料。结合学生年龄的特点，以校本教



研的方式积极的进行尝试和探索，取得了一定的成效。

1、初步探索出了花样空竹教学的课堂教学结构。结合体育传
统项目的教学特点，经过多次的实践我们已经初步确立了空
竹课堂教学的教学结构。在课堂教学中，通过利用多媒体视
频观看和基本动作示范，让学生简明扼要的掌握动作的要领;
多种形式的练习，模仿练习、小组结对练习、学生动作展示
等多种形式的练习使学生在练习中逐步的完成这个动作;拓展
活动，在学生能够完成本节课花样动作的基础上，把学生以
前学过的动作进行自由的组合和在创造，培养学生的团队意
识和创新精神。课堂教学结构的探索为我们常态化的课堂实
施提供了坚实的保障。

2、抖空竹作为常规体育课的辅助练习或准备。在校本课程花
样空竹实施一段时期以后，我们尝试把抖空竹作为常规体育
课的课前准备练习或课中的小游戏。抖空竹需要全身的运动，
是一项有一定强度的体育项目，在实践的过程中我们发现作
为课前准备能较好的使学生进行热身，在体育课教学的过程
中穿插一个和抖空竹有关的小游戏，能够使学生在愉快抖空
竹练习的过程中，增进集体观念、团队意识，收到了良好的
效果。

(二)兴趣小组跟进。

除了正常的课堂教学以外，我们还成立“花样空竹”兴趣小
组，以兴趣小组的形式进行空竹教学的拓展和延伸。如今，
很多同学都觉得抖空竹很好玩，参与兴趣小组活动的积极性
很高，见到别人玩出了新花样，自己就想学，有时自己还能
创出个新花样，就别提有多高兴了!据了解，花样空竹有一百
多中不同的花样，现在空竹队的同学已掌握花样空竹动作十
余种。小队员们在抖空竹的学习中，强健身体、磨练意志，
并将空竹这一我国独有的，民族传统体育项目很好的继承和
发扬!今年在校外辅导员的指导下，我班学生又熟悉掌握了单
轮空竹的抖法。



四、实施效果

开设校本课程“花样空竹”以来，学生的学习热情高涨，学
习氛围浓厚，逐步形成我校的一个特色。学生练习抖空竹成
了我校学生课间活动一道亮丽的风景。通过一直以来的努力，
同学们基本掌握了一些抖空竹的技术和花样组合,并能进行表
演，空竹项目深受师生的喜爱,掀起了一股空竹热。我班43名
学生，对空竹的两种绕线方法都已经掌握到位，并且能够很
好的进行抛、接动作，在此基础上，学生们勤加练习现在每
个学生都已经学会了指串、腿串、走钢丝、小猴上树等。我
们还进行了各项空竹趣味活动：画空竹、做空竹小报、班级
抖空竹展示、中华绝活抖起来等各项活动。正是有了人人抖
空竹的氛围，在抖空竹的过程中能磨练人的意志、锻炼身体、
培养创新能力和团队精神。

五、我们的思考

微信培训总结篇五

转眼已是集中培训的尾声。这个下午，现在，坐下来静心敲
下自己这段时间以来的一些感触，不觉得仅仅是在完成一项
作业。

教学业务能力培训班在院领导的关怀下，于20xx-20xx学年度
第二学期第四周顺利开班！戚院长向我们介绍了学院教师发
展的一些情况：

1、对学院发展有信心；

2、对教书育人工作有决心；

3、对待学生有爱心；

4、对自己业务素质的提高有恒心；



5、参加培训班要安心。

对于学院领导的重视与关怀，我们觉得很受鼓舞，使我们对
学院的发展和自身的成长充满信心。戚院长那对我们期望的
眼神与对我们的拳拳爱心，让我觉得非常有归属感，我想，
我这次真的是找对家门了。

开班第一次课是由外语系名师韩亚华主讲的，她说课表情丰
富，知识渊博，让我们真正体会到名师的风采。她以“教
书——永无止境的艺术”为题，主要阐述了教学组织艺术、
导课艺术、讲课的艺术、提问的艺术以及结课的艺术。以前
没想过讲课有如此众多的内容，更没想过有如此美妙的表达
方式，真实的感受到如沐春风。生化系王平主任的“教师专
业化与教学技能”的讲解，深入浅出，风趣幽默，妙趣横生，
让人自叹不如。

王主任为我们分析了国内外教师专业化发展现状，同时提出
了提高我国教师专业化水平的措施，使我受益非浅。他关于
教学技能的阐述更是精辟入理，看问题高屋建瓴，说理深入
浅出，言语之中充满了作为教育者那种天生的忧患意识和责
任意识，批判的同时又在建设！管理系杨彦文老师的“教师
礼仪”也及时为我开启了透过礼仪看素质的窗口，让我们青
年教师懂得了注重自身形象的重要意义。计算机系顾红飞副
教授的it课，向我们展示了他那娴熟的计算机操作技术，和丰
富的计算机知识，使我对多媒体教学产生了强烈的兴趣。

学报编辑处张乐群老师关于科研与教研的论述，让我觉得科
研并非高不可攀，在自己身边就有很多搞科研与教研的机会，
主要靠自己那善于发现问题的眼睛，以及那持之以恒的精神，
我们就有能力做出高水平的科研成果。督导室张德绥教授以
及其他名师的言传身教更是使我真切的感受到“读万卷书，
不如行万里路；行万里路，不如阅人无数；阅人无数，不如
名师指路”。他们旁征博引，引经据典，信手拈来，不禁感
叹他们的治学严谨，自愧自己的愚陋！一边听，一边感叹他



们对学生的了解，也感叹他们做法的可操作性。

在学习过程中，同事们破除门户之间，在一起敞开心扉的讨
论与交流，让我们的心贴的更近。讨论交流时教学思想发生
激烈的碰撞，也使我们的心胸更加开放，坚定了把书教好的
信心。

结业时，戚院长又为我们送了“大礼”，既十项工程：

1、学历提升计划；

2、专业带头人计划；

3、双师素质培训计划；

4、院内津贴分配改革；

5、教研科研立项计划；

6、重点课程建设计划；

7、高层次人才引进计划；

8、教师队伍建设资助计划；

9、国内访问学者计划；

10、教师教学工作检查督导计划。这十项工程让我们了解到
学院的未来发展方向，增强了奋斗的意识，同时我们看到的
更多是希望。

教务处鹿处长作为本次培训的策划者和组织者，前前后后一
定花费了许多心思，姑且不说别的，就是单单联系、协调那
么多的授课安排就不是一件简单的事，佩服，感谢！而每每
听到其它单位的老师略带羡慕地谈到教务处时，心中难免有



点点的自得。

所有这些，对我都是一种激励！

这次培训活动如雪中送炭，帮我解答了好多教学过程中产生
的困惑，也获得了许多非常宝贵的教学经验，正在迫不及待
的要把这些经验应用到教学实践中去。

前方的路到底怎么走，我在思考。


