
英文保研面试自我介绍(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

英文保研面试自我介绍篇一

英文简历特别容易一不小心就写长了而且还全是废话，看着
就让人心疼。

之前在简历到底怎么写 | 如何告别“废话”和“写不出来”？
这篇文章里讲过，写简历一定要用 的形式来描述你的经历，
英文简历更要好好使用公式来写。

这个自我总结和写在简历开头那种自我评价类似，很多人喜
欢在做过的事情后面加上一个“总结”，或者不写干什么直
接就上自我总结，类似：

请注意，动词后面不是用来加自我总结的，developed了什么
产品，而不是你的什么ability。

自我总结并不会让hr真的认为你就有这项能力了，这是毫无
说服力的描述，你想体现的能力都应该从 表现出来。

举个例子：

这句话去掉自我评价，写清楚具体的工作内容就会变成这样：

可以很清楚的看到你做了一个什么样的报告，明确的知道你
会用哪些工具。

而对比自我总结式的描述没有具体信息，很难判断你的真实
能力，很容易就被快速筛简历的hr扫过之后丢弃。



所以记住描述的时候使用

看一份英文简历其实光从动词就能基本判断出候选人是否专
业，记住这3个动词的使用规则：

英文简历一定不要写完整的句子，每段描述都用动词开始，
这个不用多说了，相信写英文简历的同学都知道这个基本点。

但是很多同学会在开头不停的重复同样的动词，像这样：

出现过多重复的动词会显得词汇量太少，本来挺好的工作经
验也会减分。

写在简历上的条目建议按照不同的工作类型来分段，所以每
个小段的工作描述都应该体现出不同的工作内容和不同的侧
重点，完全可以用不同的动词来描述。

确实没有那么大的词汇量怎么办！

还好，我们有中英文对照的动词库啊：

在超级简历中创建简历填写描述的时候，这个库就会自动跳
出来。

用什么动词的问题解决了，接下来就是怎么用的问题。

很多人会纠结目前还在做的工作，是不是应该用现在时。

还记得简历公式吗？

请切记写简历绝对不是写你的工作内容而已，那个叫。除了
动作以外要尽可能的去描述你所做到的，也就是已经做出了
哪些成绩。

所以即使是你现在还在做这份工作，描述的内容也应该是这



样的：

写简历全部动词

最关键的来了，关键字！

可能一些同学还不知道，很多外企大公司都会用ats
(applicant tracking system) 用机器读取简历内容，从而通
过关键字快速的进行候选人筛选，遵循专业简历模板的样式
最容易被读取到完整的内容，而很多设计风格的简历是根本
读取不了的。结果就是，机器这关你就挂了，根本就没有人
看到你的简历。（摊手）

而其实不用系统筛选的公司，筛简历的方法区别也不大。筛
简历的通常是hr，而招人的是业务方，hr怎么帮助业务方快速
的筛出合适的候选人推给业务去面试呢？也就是看关键字啊！

关键字可以简单的划分为：

背景相关的条件是你没办法更改的，写清楚就可以了。

除了部分公司/部分岗位的背景条件要求很严格，对于大部分
岗位来说更重要的其实是看你工作技能是否符合用人单位的
岗位要求。

那么第一个问题来了，关键字在哪里找？就在你应聘岗位的
招聘要求当中啊！

这里顺便建议一下，尤其是不知道怎么开始写英文简历的同
学，第一步直接去仔细阅读岗位的招聘要求。

一般的招聘需求长这样：

可以看到主要包括3块内容：



好好参考一下，之前的经历中如果有和岗位职责描述上类似
的工作可以就需要重点描述，尽量写出职责中的关键词，并
写出你做的具体内容和做出的成绩。

除了按照挖掘之前的类似工作内容以外，就是在中找出更多
关键字了：

那么在简历中就应该根据自己做过的事情加上这些关键字，
比如：

最后一部分可以从中看到团队及业务背景和需求，如果之前
有相似的业务项目可以在简历中重点描述。如果没有不要硬
加，熟悉招聘方的团队和业务可以帮助你做好面试准备。

简历上不知道该怎么写的时候，参考招聘页面写好的需求其
实就能够知道简历需要哪些内容，描述需要从何开始等等。
然后根据关键词把之前的经历通过措辞优化写到简历中。

除了分析所申请岗位的招聘要求，还可以看看其他公司的相
同岗位作为参考，也会对寻找关键字有帮助！

最后，为了让大家更轻松的做出优秀的英文简历，超级简历
wondercv终于上线了一键，在手机和电脑上都可以使用。

是不是很完美！

更多进阶的简历问题：

欢迎关注

查看更多简历干货，用微信也可以制作专业的简历~



英文保研面试自我介绍篇二

户口所在： 海南 国籍： 中国婚姻状况： 未婚 民族： 黎
族诚信徽章： 未申请 身高： 163 cm人才测评： 未测评 体
重：

人才类型： 应届毕业生应聘职位： 外贸跟单/跟单助理工作
年限：

工作地区： 深圳,广州,工作经历：高步嘉荣商场

起止年月：20xx-05 ～ 20xx-06

公司性质：

所属行业：担任职位： 推销员工作描述： 与不同社会的人
接触，让我更了解怎样与客户沟通，怎样解决与客户所发生
的矛盾.....

专 业 二：起始年月 终止年月

学校（机构） 所学专业 获得证书 证书编号语言能力：

外语： 英语一般 粤语水平：其它外语能力：国语水平： 优
秀工作能力及其他专长

详细个人自传

本人符小丽，性格开朗、积极进取、乐观、乐于助人、有团
队精神、有独立思考能力。为了培养自己吃苦耐劳的品质，
在外做过兼职，这让我接触了一些社会不同阶层的人，更让
自己对人际关系和交际能力的处理上有一个新的认识。



英文保研面试自我介绍篇三

个人简历是求职者给招聘单位发布的一份简要介绍，对于自
身情况的概述，让企业通过个人简历对自己有一个逐步的大
概了解。这样能方便大家的工作更畅快的进行，对于平时的
生活中，人们的个人信息或许不会有什么本质的作用，但是
到了工作寻求的时候，个人信息就很重要的，给企业阐述了
自己的实际情况，让别人通过建立对自己产生兴趣之后，才
能给你一个面试的机会，这样你的工作才能得到一些保障。

资格介绍

雄心：可以通过在大学勤工俭学的经验来展示;

自我激励：可以通过取得的好分数来证明;

坚定志向：可以通过长期追求同一目标以及实现这一目标参
加相关培训等来展现。

才智：可以用在班级的名次和所获得的各种奖励来说明。

如果你有丰富的经验，可以依次写满一页。你可以客观地，
也可以主观地描述你的能力和资格。加入一些你的修改会使
简历-尤其较短的简历-读起来充满亲切感。

英文保研面试自我介绍篇四

除基本信息以外，一般会有4个模块：

除了最重要必须有的教育和工作经历以外，英文简历一般都
会写一些工作以外的活动经历。如果篇幅比较长这个模块也
可以不要，只在教育和工作后面放一个小模块「其他」，挑
重要的组织和活动经历简单放在里面。



「其他」模块一般还会列出语言、技能、证书/执照（如有）
和兴趣爱好。

需要注意的是，模块标题建议，或者至少全部单词的首字母
要大写，一定要统一格式。

如果有项目经历，在英文简历中一般不会单独提出，而会写
在工作经历当中，像这样：

自我评价、求职意向、期望薪酬这些信息在英文简历里一般
都不建议放。

英文保研面试自我介绍篇五

姓名：

出生年月：1988.6

性别：女

民族：汉

籍贯：泉州市

现所在地：泉州市

身高：163厘米

体重：50公斤

婚姻状况：未婚

政治面貌：团员

联系电话：***********



电子邮箱：***@

本科 外语类 20xx-06 福建师范大学

大学期间连续四年获得学院综合奖学金，并获优秀毕业生称
号

有一定的管理经验，责任心强，热情，诚恳，认真，有良好
的团队精神，有英语教学和市场营销方面工作经验。

所在单位：****电子商务培训中心

职位名称：教师

单位行业：教育/培训/科研/院校

时间：20xx/8 至 20xx/12

工作内容

担任授课老师，辅导学生完成作业及知识巩固，并加强课外
知识扩展

所在单位：泉州市****机械配件有限公司

职位名称：外贸业务

单位行业：贸易/进出口

时间：20xx/3 至 20xx/7

工作内容

处理公司外单，负责同国外客户沟通，操作从客户下单到工
厂出货的整个流程。



进行客户跟进及开发，出国参与展会等


