
2023年大班健康踩高跷教案反思(优质5
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

大班健康踩高跷教案反思篇一

我们拥有好的心情，会让我们多一点笑容而改变形象，而我
们的笑容就像快乐的信使，能照亮所有看到它的人。一个笑
容就像穿过乌云的太阳，一个笑容能帮助他们了解一切都是
有希望的，世界是有欢乐的。于是，我设计了幼儿心理健康
教育活动《我的心情我做主》，旨在让幼儿从小学会保持较
好的情绪，激发幼儿乐观向上的生活态度，体验理解、原谅、
帮助等积极行为给自己及他人带来的愉悦感受，引导幼儿快
乐生活的良好情感。

《我的心情我做主》是一堂关于幼儿心情的'活动。整个活动
我通过了几个环节，让幼儿从认识到理解到能结合自己的生
活到最后的想办法调节自己的心情。教学活动中，力求贴近
幼儿实际，从幼儿真实的生活体验中选取学习材料、引发真
情实感，进行真实的情感交流，引导幼儿说真话，抒真情，
正确对待烦恼。

选用了幼儿生活中玩过的“击鼓传花”的游戏，不仅增加了
游戏的氛围，激发幼儿游戏的兴趣，还让幼儿在活动中能够
结合自己的生活经验进行阐述。但是在活动中，幼儿的想法
较少，可能是因为太过紧张，幼儿能够想到的自己生活中的
实际情况并不是太多，若是在活动之前能丰富一下前期经验，
效果可能会好一些。



通过情境的创设，调动幼儿的积极性。让幼儿通过学习反思
自己的生活，学会自己观察，发现生活中的快乐。基于这一
教学目标，教学时我没有强调快乐的含义，而是通过两段视
频，让幼儿在实际的情景中发现心情。同伴的心情不好的时
候，我们可以安慰，不要勉强，并且心情是可以分享的，从
而让幼儿明白，只有带着一颗快乐的心情，观察生活，体验
生活，才能发现生活中的快乐，使自己快乐成长。

本次活动的不足，教师的话太多，很多幼儿要表达的时候，
教师因为担心所以直接说了出来，要多给孩子交流的机会，
放手让孩子真正的体验心情。

大班健康踩高跷教案反思篇二

1、了解眼睛的作用以及眼睛各部分的名称。

2、创编"眼保健操"，体验大胆表达的成功感。

3、懂得保护眼睛的重要性，掌握更多保护眼睛(视力)的知识。

4、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

1、每人一面小镜子。

2、眼睛的结构图，对视力有益的食物图片，挂图《眼睛生病
了》。

3、每人一副自制的太阳镜。上面贴满胶带：幼儿自制的小老
鼠指偶人手一个。

4、经验准备：活动前带幼儿玩《捉迷藏》的游戏。



一、黑暗体验，感受眼睛的重要性幼儿戴上自制的眼镜，体
验看不见东西时的感受。认识眼睛在生活中的重要性。

二、初步了解眼睛的功能

1、谈谈眼睛被蒙住的感受。

师：在捉迷藏的时候，眼睛被蒙住你有什么感受?

三、了解眼睛各部分的名称

1、先让幼儿用镜子观察自己的眼睛：眼睛的上面有什么?

眼睫毛有什么用处?

眼睛里面像黑葡萄的是什么?

眼睛最中间的小黑点是什么?

2、出示眼睛结构图，引导幼儿观察。

教师小结：眼睫毛对眼睛有保护作用，能遮住眼睛不被强光
照射，也可防止尘土落入眼内。

眼睛里面像黑葡萄的是眼珠，眼珠最中间的小黑点叫瞳孔。

四、讨论学习保护眼睛的方法

2、出示挂图《眼睛生病了》，提问：这个小朋友为什么要揉
眼睛?

他的眼睛怎么了?

眼睛会生什么病呢?(近视眼、红眼病、沙眼、结膜炎、麦粒
肿等。



3、讨论：眼睛为什么会生病?(如用脏手帕擦眼睛，用脏手揉
眼睛，看书或看电视时间太长、坐姿不端正等。

4、讨论：日常生活中_我们应怎样保护眼睛?

a看电视时，距离电视2米以上，看电视时间不能过长：看书
时身体要坐正，不能趴着或仰着看书，看书时间长了，要休
息或向远处看或看绿颜色的植物;不能在太强或太弱的光线下
看书;画画、写字时要注意与桌子保持一拳、一尺、一寸的距
离;平时毛巾、脸盆等要专人专用，并定期消毒和清洗，防止
相互传染：眼睛生病了可以点眼药水等进行治疗。

b出示对视力有益的食物图片，如胡萝卜、虾、大豆、猪肝、
鸡蛋、牛奶、水果、肉类等，引导幼儿每样菜都要吃，食品
应多样化，荤素合理搭配，这样对我们的眼睛、身体有好处。

五、创编"眼保健操"1、教师请幼儿取出小老鼠指偶，引导幼
儿想象自己是黑猫警长，将指偶呈现在眼前，眼珠随着小老
鼠上、下、左、右移动，不让老鼠逃跑。这一过程，轻松达
到让幼儿手眼一致、活动眼球的目的。

2、教师鼓励幼儿随音乐节拍设计、创编运动眼球、放松眼睛
的方法。

3、幼儿分组设计、创编眼保健操。

4、用图示方法记录"眼保健操"。教师及时给予支持、引导、
帮助，鼓励幼儿大胆表现，用自己喜欢的.方式记录。最后，
展示幼儿的记录。

在教育孩子如何爱护保护眼睛的时候，虽然有让孩子们自由
讨论，但是孩子们的回答都比较局限，只能说：“不用手揉
眼睛”等等，而老师也没有进一步的去引导。教师为孩子们
提供了眼睛的图片让幼儿观察，虽然能够从整体到局部、从



成人到孩子来进行展示，可是在选择图片上来看，所选择的
个别图片眼睛部分比较的不明显。因此在选择教具的时候需
要更加的谨慎。总的来说，今天的这个活动效果还是很不错
的，整个活动气氛比较好，虽然在活动过程中仍有些许的不
足，但是有反思有改正才会有进步，相信我们班的健康活动
一定能开展的更好的。

大班健康踩高跷教案反思篇三

1.《品德与生活》课应采用活动性的教学形式。品生课是为
学生的生活服务的，从学生的亲身感受出发，让学生自己亲
手操作获得知识。因此，课堂中我首先确定了要让学生在活
动中学，联系生活实践，学习知识积累经验。例如让学生联
系自己的实际了解龋齿的原因，通过自己动手探索，知道哪
些食物对牙齿好，哪些食物对牙齿不利。再通过亲自实验，
知道为什么要刷牙，发现不刷牙的危害，通过讨论交流并看
视频，总结出刷牙的正确方法。同学们在各种动手操作的实
践中学到知识。

2、重视发挥学生的主体作用，课程资源主要从学生的生活体
验中来。品生课的内容本来就来自于学生的生活，所以课堂
中我让学生交流的大部分问题都来自于学生的生活。如：一
年级学生正是在换牙的过程中，他们长的牙有漂亮的也有龋
齿的，他们各有自己的原因，老师上课就让他们结合体验充
分的交流自己的原因；在区分对牙齿有利的食物一环节中，
老师就选取生活中学生们常见的喜欢的一些食物来区分；刷
牙虽然学生每天刷，但真正会刷的不多，老师就通过视频真
正让孩子动起来刷一刷……上课所选的这些资源都是孩子们
经历过、熟悉的事情，把学生自身生活经验作为教材资源，
通过孩子们自己的生活进行教育，在自身生活体验上学习，
这样学生觉得是在进行和探讨自己的生活，因而会充满兴趣
地进行探讨。

1、老师在问题的引导上还显得不够深入，在对待课堂生成时，



机智还需进一步提升。如对待学生提出的部分问题，老师关
注的还不够到位。

2、老师在课堂节奏的把握上还有点着急，不够沉稳，结课时
有些慌。

为了自己在以后的课堂中能更加熟练地调控与反馈，我觉得
自己以后在每节课的上课过程中，都要注意克服自己的缺点，
弥补自己的弱点，提升自己的素质，尤其是课堂应变能力与
教学机智，提高自己在问题引导及评价上的能力。在讲课之
前要更充分地预设到学生在学习过程中将会出现的种种情况，
及时组织和引导，真正从学生的基础出发，使学生在学习中
既体验到乐趣，又在学生原有的基础上，提高自己的能力，
培养学生良好的习惯，真正让学生在品德课堂中健康幸福成
长。

大班健康踩高跷教案反思篇四

根据本班的实际情况我在整个教学过程中，努力使自己成为
良好氛围的营造者、有效探讨的引导者、个性发展的支持者、
学习活动的参与者。

安全、愉快、宽松的外部氛围是建构积极有效互动的基本前
提。如果幼儿不想、不能、不敢参与活动，与教师自由、愉
快的交往，那么任何正面的教育都是不可能实现的，因此，
我们教师就应成为良好氛围的营造者。在活动中，运用游
戏“猜猜猜”激发幼儿的参与欲望，又用生活情景再现，个
体、小组、集体的问题讨论等形式引发幼儿学习热情，最后
用我们来做“保健操”进一步强化了幼儿的自我保护意识。

“支架学习”理论提倡：幼儿主体性的建构和发展需要教师
的帮助，幼儿是以自身主动的学来积极建构自己这一建筑物。
而教师的“教”则是建筑物不可缺少的“支架”。在本教学
中，我是以“引”的方式带领幼儿完成探讨过程的。首先通



过问题：“如果小虫飞进了你的耳朵，你会怎么办？”“玲
玲可能会用什么办法取出积木？”再为后面“你觉得哪种方
法是安全的？”获取安全的处理方法做了有效的铺垫。在隐
性的引导中，使幼儿积极、主动进行探讨，体验学习的快乐。

《纲要》中指出：“关注个别差异，促进每个幼儿富有个性
的发展。”在本次活动中，我抛出了问题：“你觉得哪种方
法是安全的？”后，幼儿马上提出了自己的意见。当然有的
意见是正确的，有的意见存在一定危险性。这时我没有马上
否定幼儿的意见，而是鼓励其他幼儿大胆发表不同的看法，
并说出自己的理由，最后加以梳理总结。在这里，我的观点
是，倾听不同幼儿的声音，支持每个幼儿在原有基础上获得
发展。

在“沙子掉眼睛里了”的事件处理中，我与幼儿一起参与判
断、辩论，充分感受师幼关系的平等和谐，也让幼儿在帮助、
教导教师的过程中体验成功的快乐；在幼儿探讨“哪种方法
是安全的？”过程中，我们都发现有个别幼儿说理（如：医
生是有丰富经验的、是专门给病人看病的……）比教师考虑
的更全面，很值得我们去学习。确实，师幼互动是双向建构
的过程，不仅幼儿在其中得到积极的影响和发展，教师也同
样从中汲取经验与成长的养分，并在反思中逐步提高自己，
达到自身主体的不断发展和提高，这正是我们每个教育者所
期望的。

大班健康踩高跷教案反思篇五

大班正是幼儿换牙的时期，所以经常可以看到孩子们三五成
群地聚在一起谈论牙齿的话题，同时，龋齿问题在幼儿中也
严重存在，针对这一现状，我选择上了这节《牙掉了》活动，
着重从孩子熟悉的事例入手，帮助幼儿体验龋齿的形成原因
以及了解预防蛀牙的有关知识，从而逐步养成早晚刷牙的良
好卫生习惯。



牙齿掉了，有了蛀牙，怎样正确的刷牙……这些生活中出现
的问题，并不等于孩子会关注，能面对和解决。我在教学中
注意了这些，从教材的范例中捕捉到与幼儿最贴近的生活问
题，生成幼儿自己的问题，引起孩子们的关注，通过“笑时
观察同伴的牙齿”、“用镜子观察自己的牙齿”、“充当小
牙医发现牙病”到“怎样保护我们的牙齿”等为幼儿创设了
积极参与探究的空间，引导幼儿主动思考，主动想办法。

在实施本活动时，充分利用挂图以及学生原有的生活经验等
课程资源，积极有效地加以整合，这样活化了课堂，促进了
知识的内化，也增强了学生的生活体验。特别是具体形象的
挂图：“牙博士教刷牙”、“牙宝宝不良的用牙习惯”等让
幼儿清晰、形象地了解有关牙齿的知识，在看、做、议、思
中真正内化为自己的知识，有利于提高课堂教学的实效。

一方面体现在孩子的一日生活中渗透教育的因素，从而使教
育对生活进行改造，如本活动中通过早晚刷牙促使孩子生活
中自理能力的发展；从另一方面，也在这类教育中突出生活
的特点，如随机自然地在相应的游戏环节中开展刷牙的练习
活动。

“一滴水可以折射出太阳的光芒”。幼儿学习的健康知识只
有与生活实际紧密联系，把他们的生活经验变成教学中一个
非常重要的资源，这样科学活动就变得富有生活气息。让健
康源自生活，又走到生活中去，唤起幼儿学习的热情和欲望，
并具有鲜活的情感体验，成为最具有价值的健康知识，那么
我们的孩子就会喜欢学，乐于学。


