
2023年感恩论文题目有哪些(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

感恩论文题目有哪些篇一

尘埃遮眼，泥泞缚足。我们有时如同田埂中的稻草人，随风
摇曳。下面小编为大家收集整理了“有关感恩的议论文”，
欢迎阅读与借鉴!

她痛苦着呻吟了一整天，额头上渗出了豆大的汗珠，汗珠渐
渐凝固，最终缓缓流下……直到我响亮的那一声啼哭，她的
脸上才露出了久违的笑容。一个崭新的我降生在了这个崭新
世界，这个崭新的世界也用笑容迎接这个崭新的我。此时，
我有了一个新的身份，她的女儿;此刻，她也有了一个新的身
份，我的母亲。

我躺在舒适的摇篮中，对这个新鲜的世界感到好奇，什么东
西都能引起我的兴趣，天为什么是蓝的?水为什么是绿的?这
个世界对我来说意味着什么?而我的到来对世界意味着什么?
正胡思乱想着，母亲慈爱的面庞浮现在我面前，那笑容是为
人母独有的笑，那笑足以迷倒世间任何人，但母亲的笑，却
只给我一人。

我就在母亲的这个笑容下成长，每当我遇到困难与挫折，我
便会看看母亲的脸庞，看着她的笑，她的笑给了我莫大的勇
气，莫大的力量，支持着我继续在人生崎岖不平的道路上披
荆斩棘地走下去。

就这样，我已经历了人生十几个春夏秋冬的轮回，每每都是



仰望着天空，凝视那美美的夜。我就是一颗流星，不嫉妒太
阳的光辉，不愿给月亮做伴娘，我要冲破那牢固的茧，划出
优美的弧线，绽放出瑰丽的光彩，哪怕，只是一刹那。

在我渐渐被人们遗忘后，母亲的笑却未抛弃我，那笑还是那
么美，风情万种地笑，我心中微弱的，摇曳的烛光有了一个
坚固的护罩，渐渐安定了。

母亲，什么都不用给我，只要给我一个笑，世间最美的一个
笑，用这笑掠过我燃烧过的伤痕，带给我心灵的安慰。感谢，
感恩，母亲，你给我的笑。

有太多太多的感动在岁月里洗尽铅华，沉淀在我的心里。感
恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可能
一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、豁达地
处理。这时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不振?
还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?英国作家萨克雷
说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”
感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是
阿q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱与希望。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓;如果在我
们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不
安，消融许多的不满与不幸。只有心怀感恩，我们才会生活
得更加美好。

世界上有一种爱与生俱来，有一种爱绝对经得起沧海桑田的
考验，有一种爱真真正正不求丝毫回报，那便是天地之
爱——父母之爱!

父母之爱，无处不在，无时不有，它没有固定的形式，也难
以测量其中的深度，它总是隐藏在生活中的点点滴滴，爱有
多细就有多深，细微之处见真情!一声声亲切的嘱托，一个习



惯的动作，会使你终身难忘!爱是永恒的，也是有变化的，但
它永不改变的是那份真诚!

我们从刚来到这个丰富多彩的世界，父母便用真情和挚爱养
育着我们，他们视我们为宝贝，是他们的希望。他们把全部
心血都放在了我们身上，教我们如何做人，如何生活，并把
全部经验和智慧传授给我们。然而，我们在父母的精心呵护
下，一个个都变成了王子和公主，偶尔遇到一些不顺心的事
还会对父母使小脾气，在这里我想对父母说：“爸爸妈妈，
是女儿不孝!不仅不理解你们的苦心，还把你们的爱践踏于脚
下;不仅不懂得为你们分忧解难，还动不动就把自己的不快发
泻在你们身上!”

人间真情，莫过于亲情!人间最伟大的爱，莫过于母爱!是啊!
是谁在大雨倾盆的时候接你回家?是妈妈!又是谁发出几声轻
轻的叮咛，告诉我们要“小心小心”?是妈妈……母亲的天空
总是晴朗的，而我像是天空中的那只小鸟，受到爱的呵护，
自由地飞翔!此时，我深深地赞叹着：“母爱深深知几许?”

父亲的手是温暖的。是他，温暖了我整个寒冬;是他，消融了
整个冰雪;是他，牵领我走过漫漫长夜。爸爸的手好比黑夜里
伫立在街道两旁的路灯、大海中高高耸起的信号塔指引我正
确的方向使我不再迷茫。此时，我只想说：“爸爸，我爱
您!”

朋友们，父母的恩情是我们一辈子也还不完的感情债啊!俗话
说：“滴水之恩，当涌泉相报!”可我们现在却一无所有，不
能给予父母物质上的东西。我们现在能做的就是好好学习，
以优异的成绩让父母高兴、欣慰，让父母感到骄傲、自豪!这
是点滴回报，也是回报!

报答父母的恩情，就像大海一样没有尽头，更无止境。在往
后的日子里，我们应该用爱的翅膀围绕在他们身边，让他们
体会到爱的滋味，从而换来他们甜蜜的微笑和他们发自内心



的高兴!

记得很久以前的我，总是喜欢一觉不起。当太阳爬上树梢时，
依旧在被窝中同周公幽会。“这样不好，”母亲偶然在晚餐
时提到这件事，说“以后叫你起床，你一定要赶快爬起来啊，
可不能又睡晚了。”我点点头，没有太在意。母亲看着我答
应下来，便笑着拍拍我的头说：“吃完就去睡吧，明天早点
起。”

从那时起，每天清晨，母亲总会急促的喊道：“快起床了，
都几点了，快点儿。”然后，我才慢慢睁开眼睛直坐在床上，
看着窗外还未发亮的天空慢吞吞地起床，径直走向餐桌看看
母亲早就准备好的早餐。对我说：“快去洗漱，早餐该凉了。
”我于是就乖乖的拖着身子走到镜子前，望着镜子里头头发
翘起的男孩傻笑。

就这样，母亲总会一次次的把早餐准备好后叫我起床，整理
完房间后安排好我的午餐再去上班。渐渐地，我也习惯了，
就这样，不知不觉，到了初三。

突然有一天，我的床头柜上多了一个闹钟，淡蓝色的秒针无
声地旋转着。“妈……”母亲朝我一笑：“以后我忙了，就
让它代替我叫你起床吧。”我点点头，没吭声，算默认了。

起初我很享受以这样的方式来作为我起床的动力，可当日子
一天天流逝时，我却开始厌倦了它。因为每次起床时，内心
会有很深的失落，没有了母亲的催促，我竟开始不适应了。
仿佛自己只是一台机器，收到信号后就从休眠状态中被激活，
响声大作。我开始怀念起母亲叫我起床的日子，似乎那么近
又那么远。但母亲真的是忙了，无法再像从前那样每天急切
的催促我起床，看我赖床还会大声的说我“懒虫一只”。

时光荏苒，上高中后的自己，更少与母亲见面了。更少见到
母亲在家中为我们操劳的身影，取而代之的是每一次假期回



家，母亲新增的几根白发，一道皱纹。母亲把她最美好的年
华献给了成长路上渐行渐远的我们，而我们却很少道一声感
谢。

我们一直说要心存感恩，可是对于父母，我们真正做到的又
有多少?我想，感恩父母，任何时候都不会晚，就从现在开始，
付诸行动，给父母多一份微笑，尽一份孝道，让他们知道，
我们从未遗忘他们。

她十月怀胎，给予我生命;她陪伴我成长，给予我快乐;她每
天对我进行着无微不至的照顾。

前不久，我在一本书中看见了这样一个故事：儿时，小男孩
家很穷，吃饭时，饭常常不够吃，母亲就把自己碗里的饭分
给孩子吃。母亲说，孩子们，快吃吧，我不饿!---母亲撒的
第一个谎。

男孩长身体的时候，勤劳的母亲常用周日休息时间去县郊农
村河沟里捞些鱼来给孩子们补钙。鱼很好吃，鱼汤也很鲜。
孩子们吃鱼的时候，母亲就在一旁啃鱼骨头，用舌头舔鱼骨
头上的肉渍。男孩心疼，就把自己碗里的鱼夹到母亲碗里，
请母亲吃鱼。母亲不吃，母亲又用筷子把鱼夹回男孩的碗里。
母亲说，孩子，快吃吧，我不爱吃鱼!---母亲撒的第二个谎。

上初中了，为了缴够男孩和哥姐的学费，当缝纫工的母亲就
去居委会领些火柴盒拿回家来，晚上糊了挣点分分钱补点家
用。有个冬天，男孩半夜醒来，看到母亲还躬着身子在油灯
下糊火柴盒。男孩说，母亲，睡了吧，明早您还要上班呢。
母亲笑笑，说，孩子，快睡吧，我不困!---母亲撒的第三个
谎。

……

晚年，母亲患了胃癌，住进了医院，远在大西洋彼岸的男孩



乘飞机赶回来时，术后的母亲已是奄奄一息了。母亲老了，
望着被病魔折磨得死去活来的母亲，男孩悲痛欲绝，潸然泪
下。母亲却说，孩子，别哭，我不疼。母亲撒了最后一个谎。
说完，在“谎言”里度过了一生的母亲终于闭上了眼睛。

看完这个故事，我被深深地打动了：母亲给予我生命，我应
该要孝顺她，敬她，爱她。

记得有一次，我的背上又红又痒，妈妈按住我的手，不让我
抓背，还用热水帮我搓背，不知不觉中，我迷迷糊糊地睡着
了。第二天，我醒来的时候，妈妈已经在洗衣服了，她见我
醒了，便说：“彤彤，快来吃早餐。”我看见她的眼中有许
多血丝，脸上“爱的波纹”又多了几道，不禁感觉鼻子酸酸
的。

还有一次，我在一次书法比赛中没得奖，回到家后，我忍不
住了，扑在妈妈身上大哭起来，妈妈摸着我的头说：“彤彤，
没关系的，我们继续努力，争取下一次得奖。”我停止了哭
泣，点点头。

母爱，那是人世间，最美的彩虹;母爱，那是人世间，最温暖
的阳光。母亲，感恩有您，因为你的存在，我的童年很甜蜜。

千年前，越王勾践卧薪尝胆，不惜做吴王马前卒，只为一朝
血洗耻辱。历史都说因为他怀抱野心。其实，那何尝不是一
种感恩的体现?!他感恩于百姓对他的爱戴，不因世事的骤变
而有所动摇，于是他葬死者，问伤者，吊有忧，贺有喜，尽
力为民谋利;他感恩于忠诚良将的常伴左右，于是洁其居，美
其服，饱其食，委身亲附只为一遇贤才;他感恩上苍的恩赐，
留下自己一条贱命，因而非其身之所种则不食，非其夫人所
织则不衣。果不其然，数年之后，风调雨顺，人丁兴旺，百
姓俱三年之食，无人不感恩于越王的仁厚，无人敢不为越王
死。可见，因为感恩，君爱民如子，因为感恩，百姓视君如
父，因为感恩，举国之内，上下一心，众志成城，为越王最



终战胜吴国奠定了坚实的基础。

其实，纵观历史长河，怀抱有感恩之心，最终得以重见希望
者，何其多也。正因为怀抱感恩之心，他们面对困难，不曾
放弃，面对挫折，不曾言败：正因为怀抱感恩之心，任时光
流逝，物是人非，仍抹不去他们人性的光辉;也正是因为怀抱
感恩之心，他们永久地留在了后世人的心目中，经千年而不
朽。

这些无数的往者都在向我们叙述着这样一个道理：日月更替，
朝夕轮回。人生百年，转瞬即逝。休道路漫漫其修远兮。坎
坷、挫折、磨难或许让你身心俱疲，你可以选择苟延残喘，
但绝不可就此沉沦。山高月小，水落石出。造化注定给生命
以劫难，又有谁能逃避得开?唯一的唯一，便是怀抱一颗感恩
之心去面对重重困难，坚信不经历风雨无以见彩虹，不积小
流无以成江海。

怀抱一颗感恩的心，过错有时也是一种施舍;怀抱一颗感恩的
心，失败便是成功之母;怀抱感恩的心，阴郁中透出希望的
光;怀抱感恩的心，生命必将开出绚烂的花。

感恩的心，你可曾拾获?

感恩论文题目有哪些篇二

曾经盛开的蔷薇，虽经雨打风吹，但和着微风，还有缕缕暗
香飘过。

上帝也许不公平，对于某一个人给予的苦难太多。但另一方
面，上帝又很公平，因为他给了我们命运的恩人。

人生的路既崎岖又坎坷，一不小心，栽得满身是伤。还好，
一个好心人施于你一句关爱，你从此觉得不再孤单，因为同
时度过人生的人还很多，你也懂得知恩图报，也学会了从此



要帮助别人。

没有阳光，就没有日子的温馨;没有雨露，就没有五谷的丰
登;没有水源，就没有生命;没有亲情、友谊和爱情，那么世
界将是一片孤独的黑暗。正因为我遇见了雷锋，世界变得如
此明亮，我们不再担心黑暗中碰得鼻青脸肿，如果我们每个
人都变成了雷锋，那么人生的路将照得夜如白昼。

羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之情。更何况人呢。面对曾经帮
助自己的恩人，我们需要尽最大努力去回报。所谓“滴水之
恩，当涌泉相报”，讲的就是感恩。授人以饭，也许他会渡
过难关，也许他会成就辉煌，但授人者施人不回报，作为一
个受者要做一个有谦虚之德的人，一个有敬畏之心的人，这
样才能回报我们命运的恩人。

衔环结草，以报恩德。古人做得很好，这就是华夏古老民族
的精神，一个知恩图报的信念。因为他们给了我们最大的帮
助，至少对于我们接受恩德的人来说是这样。倘若每个人都
冰着一张脸庞，那么人世间就和地狱差不多，虽然太阳还是
一天一天地升起。正因为有人施恩，有人报恩，我们的生存
空间才鸟语花香，饶有情趣。

投之以桃，报之以李。诠释着命运的方略，洋溢着生命的气
息。一个和谐的环境，造就一批命运的恩人，让他们传播上
帝的法旨，将爱心带给人间，将人世间的凄楚抛向天际。学
会感恩，努力感恩，感谢我们的朋友，感谢我们的父母，以
及感谢我们命运的恩人，是他们让我们懂得人间的沧桑，人
间的温暖。

学会感恩，学着去感恩，将冰冷的世界变得温暖，变得丰富
多彩。让我们的世界连起来，用爱心串联起每一个角落，将
爱抛向最需要的地方。将被爱者传承，让每一个苦难的心灵
接受爱心的呼唤，回应无穷的力量。学会感恩，将爱心回报
我们命运的恩人。



人生是一场苦旅，它很漫长，但我们遇见了命运的恩人，是
他让我们的人生变得多彩。学会感恩，让感恩的心飞出万里，
用感恩的心温暖整个世界。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不
感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!

——题记

花儿感谢太阳让她茁壮成长，雄鹰感谢天空让他自由翱翔，
我们也应当学会感恩。

因为感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉、
获得温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而获取前进的动力。
就像罗斯福那样，换一种角度去看待人生的失意与不幸，对
生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保持健康的
心态、完美的人格和进取的信念。感恩不纯粹是一种心理安
慰，也不是对现实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，
是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的热爱与希望。

对太阳的“感恩”，那是对温暖的领悟。对蓝天的“感恩”，
那是我们对蓝得一无所有的纯净的一种认可。对草原的“感
恩”，那是我们对“野火烧不尽，春风吹又生”的叹服。对
大海的“感恩”，那是我们对兼收并蓄的一种倾听。感恩是
一种回报。我们从母亲的子宫里走出，而后母亲用乳汁将我
们哺育。而更伟大的是母亲从不希望她得到什么。就像太阳
每天都会把她的温暖给予我们，从不要求回报，但是我们必
须明白感恩。感恩是一种对恩惠心存感激的表示，是每一种
不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。学会感恩，是为了擦亮
蒙尘的心灵而不致麻木，学会感恩，是为了将无以为报的点
滴付出永铭于心。譬如感恩于为我们的成长付出毕生心血的
父母双亲。



感恩是尊重的基础。在道德价值的坐标体系中，坐标的原点是
“我”，我与他人，我与社会，我与自然，一切的关系都是
由主体“我”而发射。尊重是以自尊为起点，尊重他人、社
会、自然、知识，在自己与他人、社会相互尊重以及对自然
和谐共处中追求生命的意义，展现、发展自己独立人格。感
恩是一切良好非智力因素的精神底色，感恩是学会做人的支
点;感恩让世界这样多彩，感恩让我们如此美丽!

蜜蜂知晓感恩，将其一生奉献给花朵。

绿树懂得感恩，最后落叶归根于大地。

流水热爱感恩，不辞幸苦涌入大海的怀抱。

小时候，我们已经知晓感恩

每个孩子小时候最常说的莫过于“谢谢”。年幼时，总少不
了老师奖励的小红星，叔叔阿姨赠与的糖果。年幼时，总是
集万千宠爱于一身。于是，爸爸妈妈教会我们说“谢谢”。
也许那时，“谢谢”在我们心中只是在接受别人礼物后一定
要说的词，根本不知道它到底是什么意思。但是小时候，我
们已经知道了有“感恩”。

长大了，我们渐渐懂得感恩

终于，我们渐渐长大，感恩也在我们身边悄然生花。“谢
谢”这个词更加频繁的出现在我们的生活中，在老师无私地
解答时，在同学热情地帮助时，甚至在陌生人伸出援助之手
时，我们习惯了说谢谢，因为我们心中真的含有无限的感激。
此时，“谢谢”在我们心中是一股生命的暖流。

现在，我们应该热爱感恩

再也没有一个词能比感恩更容易打动人心。每每谈及感恩，



总感觉有千万股暖流涌上我的心头，眼角湿润。艾青说“为
何我的眼中常含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”我想，
也许是同样我热爱着感恩吧。因为一个个亲人陌生人的帮助，
让我热爱感恩这样美好纯净的东西，让我同样学会无私的给
予别人帮助，让我领悟到感恩的伟大和隽永。热爱感恩，不
只是接受别人对你的帮助，也是你给予别人帮助的总称。

我想，每个热爱生命的人都是同样热爱感恩的人，因为生命
从不缺乏感恩。

走在绿树成荫，鸟语花香的乡间小道，我们应该感谢大自然
赋予给我们这么多美丽的生灵，让我们前进的路上不再寂寥;
躺在舒适温馨的家里，我们应该感谢父母为我们营造了这样
一个温暖的心灵慰藉，让我们在受伤时有栖息之地;坐在明亮
阔徜的教室里，我们应该感谢老师教予我们知识，让我们成
为一个内心强大富足的人。太多太多的片段，太多太多的时
刻，总让我们在不经意间感动，那么，感动之余学会去感恩
吧。

走在感恩的路上，你会发现，生命中的一切事物都会变得热
血起来，因为你的心已被温暖环抱。

感恩论文题目有哪些篇三

我要感恩我的父母，是他们给了我生命，给了我一个温馨的
家。坚实而温暖的家是我结束了一天劳累的地方。我感恩我
的爷爷奶奶，是他们在周末为我营造了一个无忧无虑的轻松
环境，使我在紧张的学习生活中得到放松。我要感恩我的同
学朋友，是他们让我感到了集体生活中的种种快乐。我要感
恩那些给予我恩惠的人，是他们让我感到了人间处处有真情。
我要感恩那些被我帮助的人，是他们给了我一个回报他人的
机会。我要感恩那些对我不满的人，是他们让我找到自己的
不足，使我朝着正确的方向迈步前进。



我最想感恩的是老师，因为我在犯错的时候，指出错误的是
老师;当我在遇到难题而绞尽脑汁思考时，为我耐心讲解的是
老师;当我想放弃时，鼓励我的是老师……总之，当我在人生
道路上迷茫时，给我当指路明灯的是老师。

当我第一次面对校园大门时，您用阳光灿烂的笑容安抚我恐
惧的心，是您，用抑扬顿挫的声音把我带到了欢乐学习的课
堂。也是您，用新思路解答我心中一个又一个的难题。还是
您，当我怀着惭愧的心面对错误时，您意味深长的教给我做
人的道理。您把我带进从错误走向正确的生活中。当我失落
时，您就像一位天使，给我希望和勇气。您把我带进了坚强
的天空和自信的海洋。在我骄傲地对待成功时，您及时提醒
我要谦虚。这样，我才走进了成功的大门。

所以，我要感恩我的老师。

愿所有人可以感受到“感恩”带来的幸福，让我们大家学
会“感恩”!

学会感恩

有人说-，我们要感恩同学，因为同学把快乐与我们分享;有
人说，我们要感恩老师，因为老师教会了我们知识告诉了我
们做人的道理;有人说，我们要感恩失败，因为失败乃成功之
母，失败让我们变得更加坚强;可我却说，我们要感恩父母，
因为父母含辛茹苦的将我们抚养长大，把一生献给了我们，
却熬白了自己的头发，佝偻了自己的身躯!

从古至今，中华民族的传统美德都是以孝为先，有孝心才能
懂得关心自己，关心他人。所谓“百善孝为先”也就是孝顺
父母，孝顺长辈。有一次，我在一本书中看到了一个故
事——“黄香温席”，看后甚是感动。一个9岁的孩子，按理
说现在应该还享受着父母给与的爱、关怀，可小黄香却丧失
了母亲，他虽然很悲伤，可是他不想让父亲担心，便比其他



同龄孩子更加的懂事，他知道怎么照顾父亲，怎样为父亲排
忧解难。可他才年仅9岁啊。这是多么令人感动啊!

再想想我们，在家动不动就耍“小公主”“小皇帝”的脾气，
有时候父母每说一句话，我就会感觉不耐烦，有时心情不好，
还会把气往父母身上撒。因为以前总是觉得这些都是理所当
然的。可是看完“黄香温席”的故事后，我才明白，我的想
法是错的，我之前根本就没有顾及过父母的感受，现在我明
白父母平淡的话语，其实都充满了对我的关心。

生活中，时时刻刻都有父母对我们的关心。当我取得优异的
成绩时，是父母在身边鼓励我，让我不要骄傲，要向另一个
高度进军。当我成绩退步时，更是父母在身边支持我，让我
不要泄气，再努力向前。父母陪伴了我12个春夏秋冬。陪我
度过了一个个艰难坎坷。

父母对我们的爱是人间最普通的感，也是人间最真挚的感情。
看来随意的眼神，听起似乎平淡的话语无不蕴藏着令人动心
的真情。父母为我擦碎了心。他给予我的爱太多太深了!我深
深的记着我的父母，他们给予我的爱，都写在那琐碎的日子
里。

翻开父母的旧相册，那一张张年轻的面孔，现也已经布满了
皱纹。以前那乌黑亮丽的秀发，现也已经有了几根银丝。看
着，看着，我便流下了泪水……从这刻起，我学会了感恩!

感恩是人世间最美好的事情，只有会感恩的人，生活才会圆
满，幸福，心灵才能得到滋润!

感悟感恩

不知不觉中之中，西方的节日文化已跨越了地域与民族的界
线，逐渐融入了我们的生活。面对着这些因新奇而充满诱惑
力的节日，我唯独钟爱感恩节。它不如情人节浪漫，也不似



圣诞节热情却以一种平和温暖的方式提醒着我们永远不要遗
失那颗感恩的心。的确，感恩需要提醒，在现代社会尤其如
此。因为生活中的感恩似乎已在慢慢趋于隐匿，取而代之的
是无休止的。抱怨。

现代生活的快节奏，让我们忘却了感恩，无暇去感恩，于是
日子便一下子浮躁起来，变得喧嚣不安。我们需要得到提醒，
感恩需要得到提醒。

提醒感恩是提醒一种乐观积极的生活态度。也许生活中真的
有很多不如枣之处，但是换个角度去审视它，以一颗感恩的
心去迎接它，我们会发现心情明朗了许多。

提醒感恩，要把握好感恩的界限与内涵那不是一味地肯定或
依赖于外界的给予，而忽视了自身努力的价-值，磨灭了继续
进取的斗志。毕竟自己才是生活的主角，进取才是生活的法
则。感恩可以是一种慰藉，却不可以成为一种麻醉。

感恩如一场及时的春雨，冲刷掉浮躁的尘埃与腐朽的气息，
让一切在尘埃落定的平静之中孕育更加精彩的新生。所以，
让我们一起来提醒感恩，在每一个感恩节，也在每一天。

感恩论文题目有哪些篇四

提到爱国，我想每个人都回滔滔不绝许久，毕竟我们的祖国
已有上千年的历史，我现在要讨论的，就是我说的爱国观。

祖国即祖国，母亲即母亲，两者本不相干。我们在母亲的呵
护下成长，国家却在我们的质疑中成熟。国家的体制、政策、
发展方针，只有在人民群众的质疑中，才能取得真正的进步，
渐渐地趋于成熟。好比生铁，不经锤炼，何以成精钢?又比糙
石，不经琢磨，何以为美玉?一个强盛之国，他的子民应积极
奋进，敢说敢做。



作为一名学生，在历史书上，我见到了许许多多誓与国家共
存亡的侠肝义胆之士。“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴
血”的岳飞，“常思奋不顾生，而殉国家之急”的司马
迁，“心在汉社稷，旄落犹未还”的苏武，“汗马出长城，
乘墉挥宝剑”的霍去病……他们就像历史长河中那一颗颗璀
璨的明珠，纵然光阴已逝，却仍不褪色，被众人敬仰。

作为一名青少年，伴随着民众生活水准的提高，航天事业的
发展，我看到更多的不只是中华民族的腾飞，还有那些站在
功利名禄之后的普通人对祖国绝对的忠诚与热爱，更看到了
他们那颗炽热滚烫的爱国心。正因的为他们的努力与付出，
才有今日国之强盛。所以，我认为，我们的爱国，不应该只
是一个人去爱，而更应该号召你身边的人，一起去爱。

“我们为祖国服务，也不能都采用同一种方式，每个人应该
按照各自资禀，各尽所能”。我们是学生，我们应该用我们
的方式来爱国。我们在道边拾起一团纸屑，这是爱国;我们在
奏放国歌时肃穆起立，这也是爱国;我们努力学习，这还是爱
国。

对于日本与华争钓鱼岛主权一事，我认为中国就应该坚守立
场，寸土不让，决不妥协。钓鱼岛再小，它也是中华国土，
应与中国共存亡。如果将其割舍，那么国民怎么会不对政府
寒心?台湾不是一个典型的例子吗?所以说，我们是绝不能将
它割舍掉的。因为钓鱼岛之事，有人举行游行示威，要求政
府坚持立场，这个我是赞同的，可是他们却砸坏道旁停放的
日产汽车，这个举动我却十分反对。这样难道不是在损坏国
民利益吗?这难道是真正的爱国吗?虽然日本与华在争夺钓鱼
岛主权上对峙，但身为中国国民的我们，也应正确捍卫我们
的尊严与利益。

敢于向政府质疑，用正确的的方式来爱国，这就是我的爱国
观。



感恩论文题目有哪些篇五

初，中国遭受了一场无声的战争，钟南山院士为代表的医护
人员站在一线于病毒斗争。201月27日，nba著名球星科比去世，
引起朋友圈热议。你说没人关心钟院士和一线的医护人员，
却有许多人去关心一个外国人。我不同意你的观点。

是，科比是个美国人，就因为他是美国人，我去关心他的生
死就是不爱国?难道关心科比的人就不会关心钟院士和国家
了?这是没依据和道理的。而且科比并非一个普通的美国人，
他的死也是非自然的。他并不代表美国精神，他只是几代人
的信仰，曼巴精神在许多人心中：不放弃，勇敢向前!虽然有
一部分粉丝情绪激动，说的话良莠不齐，但也不能一杆子打
死。科比是中国的朋友，无论是为了利益还是市场，他曾经
也为中国捐款数千万，也为中国篮球宣传做了巨大贡献。现
在我的信仰陨落了，作为他的粉丝表示遗憾和惋惜，又怎么
了?你说没人关心钟院士，呵呵，钟院士身后是一个国家的支
持，他是全中国的焦点人物之一，网络上对他的赞美不尽其
数。我喜欢科比，当然更忘不了钟院士，我认为这两种感情
是可以共存的，没有评论说得那么夸张，这些评价只是双标
的网络暴力罢了。

钟院士是疫情战的中流砥柱，科比是体育人的信仰。他们互
不冲突，爱国的人始终都是爱国的，并不会因为科比而忘国。

反而，这种不靠谱的评论才是盲目爱国的表现。这些不恰当
评论可能会引起分歧，争论，不团结，甚至社会恐慌。在疫
情当下你我的愿望都是共渡难关，而你却在网络上思想绑架，
网络暴力，这是不正确的!

面对恐惧的最好方式是面对恐惧。战胜灾难的最好方式是保
持冷静，保持自己的生活，并服从协调去战胜灾难。我们中
国人怎么了?呵呵。我国面对灾难沉着冷静，人民众志成城，
齐心协力面对疫情拿出了中国速度。而你我又做了什么。无



非是宅家看剧，玩游戏，吃了睡，睡了吃。辛苦的都是在前
线的医护人员。所以我们更不能在网络上传播负能量啊!我们
应该团结起来做前线的坚实后盾!尽自己的微薄之力，为武汉，
为中国加油!

关心钟院士和医护人员和缅怀科比并不冲突。我们不能双标
地要求人，也不能网络暴力，思想绑架，说风凉话。在疫情
当前我们要众志成城，战胜疫情!坚持就是胜利!奥利给!


