
2023年幼儿自理能力展示活动 幼儿生活
自理能力比赛活动方案(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿自理能力展示活动篇一

一、活动意图：

现在的幼儿都是独生子女，由于家长包办代替过多，很多幼
儿都是饭来张口，衣来伸手，缺乏自理能力。在小班年龄阶
段培养孩子的自理能力，通过“靠自己”、“我能行”等这
一系列的活动，让孩子学会照顾自己，增强自信心。

二、活动时间：

20xx年3月28日星期四上午

三、活动地点：

幼儿园三楼活动室

四、活动目标：

1、培养幼儿的动手能力，提高生活自理能力。

2、帮助幼儿形成良好的生活常规和自我服务的意识，让孩子
从小养成自己动手的良好习惯。3、感受集体活动带来的乐趣。

比赛过程：爬垫子——钻山洞——穿外套——跳呼啦圈——



叠衣服、裤子——举手示意评委结束。

活动准备：垫子8块，山洞四个，外套4件，呼啦圈12个，衣
服裤子四套。

参加人数：每班5名幼儿

活动规则：

1、指令发出后方可开始。

2、外套穿上并拉好拉链。

3、双脚并拢跳过3个呼啦圈。

4、用时最短者获胜。

幼儿自理能力展示活动篇二

一、增强幼儿的生活自理意识

家长无条件的包办代替，使幼儿形成一种错误认识：自己不
愿意干的事情，父母会帮着干（要喝水了，父母会端水来；
要起床了，父母会给穿衣服……），我们要通过各种形式，
让幼儿知道，自己已经长大了，要不怕苦，不怕累，“自己
的事情自己做”。

1、对幼儿进行正面教育，增强幼儿的生活自理意识。

2、通过分辨不同行为（能自理的与不能自理的），巩固幼儿
的生活自理意识。我们可以为幼儿准备不同行为表现的各种
图片等，让幼儿在比较中提高对自理行为的认识。

二、教给幼儿生活自理的技巧



要让幼儿做到生活自理，必须让其明确生活自理的`方法。

1、寓教于乐，让幼儿识得自理的方法。根据幼儿的年龄特点，
我们可以把一些生活自理技巧编成儿歌、歌曲以及设计成饶
有趣味的情节等，让幼儿在游戏、娱乐中学习本领。

2、因材施教，有的放矢，进行个别指导。由于幼儿之间存在
个体差异，因此，对于没层次的幼儿来说，要求就有所区别。
对于自理能力较强的幼儿，就以较高水平要求；对于自理能
力较差的幼儿，就相对降低要求的标准，不可强求，更不可
鄙视，须因材施教。

3、秩序渐进，逐步提高要求。获得初步的生活自理技巧之后，
要注意提高幼儿做事情的速度、质量等。

4、品尝成功，进一步提高幼儿的生活自理能力。获得成功的
愉快感是推动幼儿生活自理的动力。当幼儿取得点滴进步时，
口吻“你真棒”、“你真能干”……都会使幼儿对自己的能
力充满信心，成为激励幼儿的方法。

为了更好的落实《纲要》精神，依据我国各年龄段幼儿发展
的特点，我们把培养幼儿生活自理能力作为重点工作来抓。
特制定自理能力计划如下：

1、会独立迅速的穿衣服和鞋袜，并穿得整齐。

2、独立盥洗，并学习洗头、洗澡、洗脖子。

3、会独立进餐，正确使用餐具。

4、会整理床铺（叠被子、叠毛巾被、扫床、套枕套）。

5、会做一般服务性劳动（扫地、擦凉席、学擦地、擦玩具柜、
洗袜子、刷凉鞋）。



6、知道一般的生活卫生常识（保护眼睛、保护牙齿、保持公
共场所卫生及个人卫生、会看日历、会看钟表）。

7、会整理文具和书包。

8、知道一般的交通规则。

大班分月培养项目

九月份会提鞋子,能分清左右脚,会正确使用餐具,不吃手指，
不抠鼻子，将餐具摆放整齐,饭后主动擦嘴,饭后主动漱口,会
摆餐具。

十月份会洗胳膊，知道饭前便后要洗手，知道怎么样保护牙
齿,坐姿基本正确，基本不挑食,会叠被子、会整理床铺，会
卷衣袖,会用手绢。

十一月份把鞋子脱放整齐,会干净进餐不弄脏衣服，咽完最后
一口离开座位，会独立进餐,能保持手清洁,会翻衣领,知道怎
么样刷牙,知道简单交通规则。

十二月份知道大便后怎样冲便池,会擦玩具柜、会擦床，不带
玩具上床,安静入睡不蒙头，饭前便后主动洗手,认识钟表，
认识日历。

幼儿自理能力展示活动篇三

为进一步提高幼儿生活自理能力，加强“自己的事情自己
做”意识，于12月19日上午，我园组织幼儿举行了别开生面的
“幼儿自理能力大比拼”活动。

活动以段为单位，根据幼儿的年龄特点和发展水平，分别开
展了小、中、大各段幼儿不同项目的自理能力比赛。小班段
幼儿为穿衣服比赛，中班段幼儿为穿纽扣衣服、贴贴鞋比赛，



大班段幼儿为穿拉链衣服、系鞋带鞋子比赛。活动中，有的
小朋友身手不凡，动作灵活迅速，很快就完成了任务；有的
小朋友遇到了困难，急得团团转，引得旁边小朋友连喊“加
油”。孩子们都表现出了很高的热情，场上不时爆发出孩子
们加油、呐喊声和欢笑声。

比赛结束后，孩子们还沉浸在比赛的愉快和紧张气氛中，每
个孩子都享受到了竞赛过程的快乐，脸上都绽放出了自豪的
笑容，比赛也达到了预期的目的。

通过这次活动，孩子们在轻松、愉悦的气氛中，检验和展现
了他们的自理能力，增强了孩子的自信心，也激发了他们自
我服务的意识。我园将以本次比赛为契机，继续深入开展幼
儿自理能力培养的相关活动，并通过幼儿园和家庭的紧密配
合，放手让孩子们去锻炼，让孩子学会自己的事情自己做。

幼儿自理能力展示活动篇四

活动目标：

1、通过活动，提高孩子的.生活自理能力，学会穿脱衣服，
鞋袜、系鞋带及叠衣服、被子等基本的生活技能。

2、在有趣的比赛活动，让孩子感受自己长大了，引导幼儿懂
得自己的事情自己做。

3、通过班级之间的比赛，增强孩子的比赛意识和集体荣誉感。

4、发展身体协调性。

5、感受运动的快乐，愉悦身心。

活动时间与项目：



时间：xxx年x月x日上午9：20

地点：音乐室穿衣服、穿鞋子、叠被子比赛

参赛人员：全体幼儿

活动准备：

衣服：24件，被子：12张，桌子：12张

比赛形式与规则

1、各班1名教师当评委（隔壁班级互换打分），1名教师和保
育员负责叫人与照看幼儿。

2、分年段进行，每次每班派出6名幼儿参加，每位幼儿一次
机会，参加比赛的幼儿自己拿好衣服、鞋子、分班成一路纵
队站好，听到主持人的口令开始比赛，以记时的形式开展。

3、评判要求

（1）参赛幼儿衣服穿好后，要求穿得整齐、领子翻平，钮扣
正确、一一对齐。

（2）叠被子方法：左边折向中线，右边这向中线（重叠）

奖项制定小能手奖：4分钟内完成所有规定项目者，衣服、鞋
袜正反穿着正确，物品摆放整齐者。

进步奖：4分钟外完成所有规定项目者，衣服正反穿着正确，
衣服、鞋袜正反穿着正确，物品摆放整齐者。

幼儿自理能力展示活动篇五



1．通过活动，提高孩子的生活自理能力，学会穿脱衣服，鞋
袜、系鞋带及叠衣服、被子等基本的生活技能。

2、在有趣的比赛活动，让孩子感受自己长大了，引导幼儿懂
得自己的'事情自己做。

3．通过班级之间的比赛，增强孩子的比赛意识和集体荣誉感。

4．发展身体协调性。

5．感受运动的快乐，愉悦身心。

时间：xxx年x月x日上午9:20，

地点：音乐室穿衣服、穿鞋子、叠被子比赛

参赛人员：全体幼儿

衣服：24件，被子：12张，桌子：12张

比赛形式与规则

1．各班1名教师当评委（隔壁班级互换打分），1名教师和保
育员负责叫人与照看幼儿。

2．分年段进行，每次每班派出6名幼儿参加，每位幼儿一次
机会，参加比赛的幼儿自己拿好衣服、鞋子、分班成一路纵
队站好，听到主持人的口令开始比赛，以记时的形式开展。

3．评判要求

（1）参赛幼儿衣服穿好后，要求穿得整齐、领子翻平，钮扣
正确、一一对齐。

（2）叠被子方法：左边折向中线，右边这向中线（重叠）



奖项制定小能手奖：4分钟内完成所有规定项目者，衣服、鞋
袜正反穿着正确，物品摆放整齐者。

进步奖：4分钟外完成所有规定项目者，衣服正反穿着正确，
衣服、鞋袜正反穿着正确，物品摆放整齐者。


