
大班健康快乐的我教案(通用8篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么问题来了，
教案应该怎么写？这里我给大家分享一些最新的教案范文，
方便大家学习。

大班健康快乐的我教案篇一

1.能挑担走过多种障碍物，发展平衡能力。

2.能利用持物动作调节身体平衡。

3.养成爱劳动的好习惯。

1.用饮料瓶和短棍制作成挑水的水桶，饮料瓶里的水多少不
一。

2.场地上画出不同的小路。

3.易拉瓶若干，平衡木4麻，纸板若干。

1.幼儿随教师进行走跑练习，利用场地上的不同区域，进行
绕过小树林一走过小路—走过独木桥—跨过小河沟等练习，
最后站成六路纵队。

1.教师：今天我们要做送水员给小动物送水，送水前先要练
习挑水走路的本领，现在请每位小朋友拿一根“扁担”挑两
桶水，去试一试。

2.根据幼儿自己的能力，选择不同重量的`水桶，自由练习挑
担走。

3.引导幼儿讨论：怎样才能走得又快又稳。



4.请幼儿分别在不同的区域进行示范。

5.幼儿自由交换区域，教师注意提醒幼儿要在每一个区域活
动。

1.教师介绍游戏玩法和规则：幼儿分成人数相等的四队，每
队第一名幼儿挑着装水的水桶绕过障碍，走过小桥，将水桶
放下，再挑起旁边空的水桶，从原路返回，交给第二名幼儿，
第二名幼儿挑空桶送过去，再换装水的桶返回。依次进行，
先完成的队获胜。

大班健康快乐的我教案篇二

1、教会幼儿夹包跳的动作，培养幼儿的.弹跳力和动作的协
调性。

2、培养幼儿与同伴间的相互合作能力。

3、发展创造性。

4、让幼儿知道运动有益于身体健康。

5、初步了解健康的小常识。

沙袋

（1）队列练习。队形变化：走圈、开花、六个小圆、切断分
队。

（2）准备操，听信号做相反动作。如：口令向前走，幼儿向
后走；口令向左走，幼儿向右走、高人走、矮人走等。

（1）幼儿依次取沙袋在场地自由分散进行一物多玩活动，例
如：自抛接沙袋，互抛接沙袋，头顶沙袋，手托沙袋走，脚



背托沙袋走，投运等。老师巡回观察指导，对玩法新颖有趣
的及时给予肯定，并向其他幼儿推广。

（2）学习夹包跳。集合幼儿，让幼儿站成大圆圈。老师交代
活动名称，进行示范讲解：两脚前部夹紧沙袋，跳起用力抛
出。幼儿练习。老师巡回辅导，让动作完成好的幼儿做示范。
鼓励幼儿间展开比赛，看谁的沙包投得远。

（3）集体夹包跳比赛。让幼儿站立于斜线上，交代比赛规则：
听信号，每队第一名幼儿开始连续夹包跳行进至前方，拿起
沙包快跑回来，交给下一位同伴，哪队先跳完为胜。

游戏“堆雪人”。

此活动还可以在户外活动中鼓励幼儿自创玩沙包的多种方法。
以达到培养幼儿与同伴间的相互合作能力。

大班健康快乐的我教案篇三

1、了解家里容易引起烫伤的物品。

2、知道轻度烫伤的简单处理方法。

了解家里容易引起烫伤的物品。

知道轻度烫伤的简单处理方法。

1、烫伤的图片。

2、幼儿用书。

一、谈话引出活动，引导幼儿说说自己的经历。

1、师：昨天，老师看到一则新闻，新闻中报道：“妈妈正在



家里烫衣服，这时候电话铃正响起，于是妈妈去接电话，这
时候四岁的儿子跑过来用手去摸热烫斗，手被烫伤了，大哭
起来了!”这位小朋友为什么哭了?(手被热烫斗烫伤了)

2、师：你被烫伤过吗?怎么烫伤的?(请幼儿讲讲自己的烫伤
的经历)

师小结：有的孩子被烫伤过，有的孩子没有烫伤过。

二、教师通过讲述故事《烫伤的文文》，引导幼儿讨论烫伤
后的`处理方法。

1、教师讲述故事后提出问题。

师：故事里，文文为什么被烫伤?

师：妈妈给文文处理烫伤的方法对吗?应该怎么做呢?

2、幼儿讨论后回答。

师小结：妈妈用凉水帮助文文冲烫伤的部位是正确的，当时
在冲凉水之前，妈妈不应该把文文的衣服脱下。如果烫伤面
积较小，只是发红，有轻微疼痛感，应立即将烫伤处放在冷
水中浸泡降温，然后涂抹烫伤药就可以;如果是烫伤面积较大，
而且还发生脱皮、起泡等现象，这时应该及时请大人帮忙处
理，尽快去医院就医。

三、了解生活中容易烫伤自己的物品。

1、师：平时我们的生活中有哪些东西会让我们不小心被烫伤
呢?(请幼儿进行讨论回答)

2、师小结：平时在我们的生活中，在幼儿园，每天的热的饭
菜、热的餐点、饮水机里的开水我们要注意，不能再周围玩
耍;在家里，热烫斗、热水壶、热汤、开水、取暖器这些东西



都要注意，不能随意的玩。

四、学习避免烫伤的方法。

2、幼儿根据自己的日常生活经验回答。

师小结：在家里遇到烫的物品时候，我们应该远离的远一些;
如果食物很烫，我们就要等它凉一些再吃；不要再很烫的物
品或食物周围玩耍，以免烫伤。

大班健康快乐的我教案篇四

教师说：今天小朋友都带了爸爸的鞋，我们每人去取爸爸的
鞋，看看爸爸的鞋是什么样子的？再看看跟小朋友自己的鞋
有什么不一样？有没有穿过爸爸的大鞋子呢？小朋友你们换
上爸爸的'大鞋子走一走，试一试，看看有什么感觉？穿着大
鞋子，比赛走路。幼儿分组站在场地的一头，听指令开始比
赛，教师引导幼儿尽量平衡自己的身体。

我开展一次游戏活动课《爸爸的大鞋子》，目标是能穿着大
鞋子协调地行走，发展平衡能力，体验穿大鞋子模仿爸爸的
趣味。刚开始我问孩子们穿过爸爸、妈妈的大鞋子吗？孩子
很高兴的说穿过，但也有一些孩子说没有，我让孩子把眼睛
闭上，拿出我的大鞋，张开眼睛孩子笑着说是老师的鞋
子，“这是爸爸的鞋子，今天我们来体验一下穿大鞋子”先
请一组的小朋友穿自己的鞋子走啊，跑啊，然后在穿上大鞋
子感觉和穿自己的大鞋子有什么不一样，学一学爸爸走路的
样子，让孩子说说自己的感受，气氛很好，孩子都很活跃也
都想来尝试穿大鞋子，“老师，我来”看到他们都很感兴趣。
这堂课的氛围很好，教具准备也很足够，那么多的鞋子让每
一个孩子都来尝试。



大班健康快乐的我教案篇五

拉班运动方式创始人鲁道夫.拉班，这种运动理论是用来观察
你的整个身体和有关系的各部分如何相互作用以及和周围环
境是如何相互作用的。

拉班和费登奎斯（进行这种运动时只要求你思考你的感觉）
和亚力山大（这种运动要求你提高对日常运动的感知力）有
些不同。拉班运动方式是非常特殊的练习，其目的是想象对
于在不同条件下身体应该如何运动这个问题，自己感觉并具
有更强的感受力。通过你想让身体怎么做，你的身体动作就
配合起来达到运动的目的。

走是最基本的一项动作技能。为了满足孩子对各种“走”的
好奇心与活动欲望，我就有目的地组织了本次活动。旨在引
导幼儿运用拉班运动方式探索和尝试身体的各种移动方法，
结合其他几个纬度的练习从而丰富对身体各部位功能的认识，
激发他们对身体游戏的兴趣，最终达到身体运动健康锻炼的
目的。

活动目标

1．认识自己身体各部位的不同作用，尝试运用身体不同部位
移动身体，提高身体的灵活性和身体动作的表现力。

2．积极探索新的动作，独立或合作设计完成动作，发展创新
技能。

3．在活动中体验身体游戏的乐趣，培养互助合作的精神。

活动准备

1．音乐磁带。



2．课件图片。

活动过程一、准备活动1．热身运动“健康快乐动起来”。

师：“小朋友们，你们喜欢做运动吗？和我一起来做运动
吧！”

幼儿随着音乐，在老师语言提示下，创编动作：

“游泳，跳绳，拍球，拳击，走路，举重，跳高，跑步，射
击，艺术体操等动作。”

2．交流活动“运动的累了吧，走成圆圈坐下来休息一下
吧。”

问：“刚才我们都用了身体哪些部位，做了什么动作?”

幼儿个别交流并作示范。

二、探索活动(一)自由探索移动方法1、“我们身体的各部位
还可以做很多动作，你们平时走路是什么样的呢？”

2．“如果不用小脚走，你可以用其他部位的动作来代替小脚
走吗?”请个别幼儿示范。

3、“现在请你们做一个和平时走路不同的动作在我数到3之
前把你们的身体移到老师身边来，大家试试看，比比谁的办
法多。”

鼓励幼儿独立尝试或自由选择同伴合作。

(二)相互学习移动方法1．幼儿之间相互学习“你是怎样移动
身体的?”个别上台交流并演示自己的动作后，集体跟学，教
师数数，控制时间。



2师幼之间相互学习“老师也想到了几种好办法，一起来看看
吧!”教师示范。

“谁知道我是怎么做的?”

集体尝试，边看边模仿动作。

(三)游戏：奇妙的方法上小学1、以神秘的口吻激发兴
趣：“今天我要用特别的走法带你们去一个地方，你们看，
那是什么地方？”（看课件）“小学里要学很多知识想去看
看吗？”

2、“可是去小学要经过草地、小桥、石子路。一路上我们可
以用什么方法来通过呢?”师幼讨论通过的方法，选择比较合
适的动作。

3、幼儿自由尝试想象各种动作通过各个场地。然后在教师的
带领下选择合适的动作经过各个道路。

4、用各种方法到达小学，欢呼胜利，并欣赏各类数字。“我
们终于到小学了，看看里面有什么知识。”全体随机读数字。

三、放松活动1．放松游戏“数字造型”：“小学里有数学知
识，那我们的身体能变成数字吗?”幼儿单独或相互合作，尝
试用肢体动作表现数字造型。

2．请个别幼儿示范全体学习。

3．小结：“我们的身体真灵巧，会做那么多有趣的动作，还
能脚不沾地做高难度动作走路，所以我们要爱护身体的每一
部位，平时多锻炼，有了健康的身体你想变什么就有什么。
我们的身体也累了，该休息了，现在回家吧。”

(在舒缓的音乐声中幼儿走回活动室)
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大班健康快乐的我教案篇六

1、想办法把报纸变一变，并利用所变物体进行简单的体育游
戏。

2、锻炼幼儿动手动脑的能力，体验自主活动的乐趣。

报纸、透明胶、纸箱。课前观看亚运会的比赛录像。

1、导入活动

（1）小朋友们都看了亚运会的比赛，都认识了哪些运动项目？

（2）今天我们来想想办法，把报纸变一变，可以做这些运动
项目吗？小朋友们试试看。

2、创造性的制作活动

在幼儿制作运动“器械”时，教师发现有些幼儿无法完成制
作，有些幼儿制作的器械又软又不牢固时，要引导幼儿动动



脑筋，互相学习，尝试解决问题。

3、自主游戏

（1）引导幼儿用制作的“器械”进行活动。可以自己玩，也
可以和伙伴一起玩。

（2）引导幼儿想出多种玩法，逐渐完善玩法。

4、交流分享

你刚才玩了哪个运动项目？你和谁一起玩了什么项目？你们
是怎么玩的？

（1）请一幼儿做扔纸棒的.动作，引导大家说说这像什么运
动。

4、比赛

教师与小朋友制作跨栏，并进行跨栏比赛

5、放松运动，结束。

大班健康快乐的我教案篇七

1、探索在环状器具中前进的方法。

2、体验探索身体运动的乐趣。

1、环状器具。

2、丰富有关甲壳动物的知识。

1、活动身体



教师做海龟妈妈，幼儿做海龟宝宝，一一躲在“壳”（环状
器具）内。音乐响起，幼儿从“壳”里钻出，在教师的带领
下做热身运动。

2、自由探索交流

（1）提问：海洋里除了海龟有壳以外，还有哪些动物是有甲
壳的？（幼儿自由发表意见。）今天，我们就来学学甲壳类
动物是如何前进的。

（2）引导幼儿分散自由探索。

（3）引导幼儿交流玩法，说说自己模仿的是什么动物，鼓励
幼儿相互学习各种前进的方法。如：双膝双手着地爬、双手
扶壳蹲走、滚动前进、匍匐前进等。

3、探索快速前进的方法

（2）鼓励幼儿分散探索快速前进的方法。

（3）请方法好、速度快的幼儿演示、交流，幼儿再次相互学
习。

（4）带领幼儿按各自的动作向指定目标快速前进。

（5）引导幼儿练习在壳中快速前进，达到快速前进的目的。

4、放松身体。

一起做放松运动，自然结束。

大班健康活动教案：保护牙齿

大班心理健康教案



大班健康惊蛰优秀教案

大班教案健康心情播报

大班教案《我爱健康》

大班健康教育活动方案

大班生活动教案

大班健康粗粮小吃店教案

大班健康快乐的我教案篇八

1．探索布袋的多种玩法，尝试用购物袋练习双脚跳。

2.体验布袋的多种游戏带来的'快乐感受。

1.购物袋

2.纸盒

1.热身运动。

——孩子们，今天我们一起出发去运动，好吗？

幼儿听音乐做热身运动。

2.尝试探索布袋的的多种玩法。

——打开布袋可以怎么玩呢？

——幼儿自由尝试探索。

——集体交流：怎么样能稳稳地跳呢？



——随着音乐节奏的快慢跳。

3.布袋跳障碍。

（1）盒子竖放障碍（将盒子竖起摆放当作树林）孩子们绕盒
子障碍物以s形到对面。

——交代要求：前面有一个个小树林，我们要提着布袋，跳s
形过树林。

——个别示范。

——小组鱼贯练习。

（2）盒子靠拢平放（将盒子平放并拢变成小路）

——交代要求：看，前面有一条小路，我们要跳着经过这条
小路。

——小组练习跳。

——集体交流。

——个别展示。

（3）盒子分开平放（将盒子平放变成较宽的篱笆。）

——这个宽宽的篱笆你能过这些篱笆吗？

——个别示范。

——幼儿挑战。

（4）综合场地布置，挑战过复杂的路。



——交代要求：跳过小树林，绕s形过树林，越过篱笆。

——幼儿随着音乐游戏。

4.放松运动。


