
最新检讨书打牌自我反省(汇总5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。那么该如何才能够写好
一篇观后感呢？以下是小编为大家准备的观后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

摔跤吧爸爸观后感篇一

这是一部足以震撼人心的电影！这是一部足以改变人的电影！

要说最近的热播电影，大家首先想到的就是吴京自导自演的
电影，想到的第二部电影就是在暑假前风靡全国的最好印度
教育片——《摔跤吧，爸爸》！我也跟着，走进了电影院，
欣赏这部风靡全国的教育电影！

首先讲的是印度一个全国摔跤冠军爸爸，毕生的梦想就是为
国争光，站到世界冠军的领奖台上，然而他因生活所迫放弃
摔跤。他期望儿子能够帮他完成梦想——为印度赢得世界级
金牌。不料命运捉弄让他生了四个女儿，偶然的机会他发现
女儿有摔跤的天赋，于是开始训练女儿摔跤，努力使女儿变
成世界级的摔跤手。在男权社会的印度女孩子练习摔跤，引
来了全村人的讥讽和嘲笑，吉塔姐妹俩也受到了同学们的冷
嘲热讽，他们排除所有的困难，最终，女儿最终达成了爸爸
的梦想。

每个人的身上都有无穷的潜力，不必须是针对哪一方面。片
中，两个女儿的爸爸就发觉并挖掘出了她们的潜力。刚开始
她们并不想服从爸爸的旨意，但当看见另一个女孩儿的爸爸
早早地就把她嫁出去的时候，才真正明白，自我的爸爸做这
个选择也是应对着全村人的指责！之后两个女孩都考上了印
度最有名的体育学校，但那教师的方法有误，并且大女儿走
进那个环境里，不用心练习，在大赛上都取得了不好的成绩。
她的爸爸刚开始很生气，可是之后一步一步带着她往前走，



最终拿到了国际金牌！这也体现出父爱的伟大！

做什么事情都不能三心二意，也不能半途而废！在生活中我
们也要多体谅父母，多和他们沟通，了解他们的想法！相信
自我是最棒的！

摔跤吧爸爸观后感篇二

几天前，妈妈带我看了印度电影《摔跤吧，爸爸》。这部电
影改编自真实故事，讲一个摔跤手爸爸，如何把两位女儿培
养成世界冠军的故事。大女儿吉塔，时不时被重重摔倒的声
音，坐在电影院里，听起来格外疼。

电影里，爸爸不是一开始就疯狂地想把孩子们培养成摔跤运
动员，他是在她们展露摔跤天赋的时候才有了这个念想，而
且也给自己设立了一年的期限。在给孩子们训练的时候他苛
刻而又严厉，如魔鬼般残酷无情，可是当孩子们比赛失败的
时候他连一声责骂都没有。在吉塔连连失败的时候，他却依
旧对孩子充满信任。在吉塔进入半决赛时，他告诉女儿人生
不可能永远是完美的。而他所有的自信和坚持都是来自理性
地分析，而不是盲目地乐观。他严厉，他专制，可是他并不
蛮横，因为他心中满是爱，他所有行为的出发点都是爱。

有个片段，我看哭了。成为全印度冠军后，吉塔抛弃了父亲
的训练方法，却在国际大赛上屡战屡败，陷入了最脆弱最无
助的低谷。这时，她放下平日的骄傲和任性，鼓起勇气给父
亲拨去一通电话。电话接通了，吉塔只是一个劲地哭。她像
一只在外打了败仗丢盔弃甲的小狮子，仓皇地躲进了父亲的
怀抱。爸爸尽管又气又纠结，但是还是好心疼这个女儿，电
影里爸爸和妈妈在这边哭，姐妹俩在电话那头哭。一家人的
心紧紧连在一起。

我也哭了，只有爸爸妈妈才会永远包容犯错误的女儿，永远
会张开温暖的怀抱。



是的，爱你最好的方式，是给你力量，给你温暖，让你在艰
难人世，独立前行。

摔跤吧爸爸观后感篇三

一谈到强势总会令人望而却步。在中国或中华文化长久倡导
的含蓄内敛的浸润下过于直接、猛烈的冲击总会为人们所不
接受。

诚然，强势介入的教育也令学生咋舌。一定程度上它会扼杀
学生的个性，阻拦学生的创造，甚至错误的介入会致使学生
误入歧途，可以说是当今倡导多元成才，创新驱动发展的大
敌了。但是我认为强势介入并非百害而无一利，它甚至可以
促进成才。

悬崖勒马我们都听说过。马奔驰到悬崖边上，马背上的人及
时勒住缰绳，避免了人马共同自由落体的悲惨结局。骑马人
的勒马就是一种强势介入。如果一个学生当初所选择的路就
是错的，那么这时候的强势介入对他非但不是扼杀而是救赎。

如果在他所选择的道路上呢？

荀子说：木直中绳，輮以为轮，其曲中规。虽有槁暴，不复
挺者，輮使之然也。如果一根木头，它想成为一个车轮，那
么輮便可以助它达成理想。试想如果它只靠自然生长，要成
轮恐怕需要的就不只是三年五载的功夫了。

同样的道理，一把剑，若非就砺如何利？宝剑锋从磨砺出，
如果没有那块磨刀石，如果没有那番强制性的打磨，金属就
只是金属，永远不可能削铁如泥。

輮和砺虽然只是外力强加于它们身上的，但对于它们的成器，
輮和砺功不可没。



倘若你说那只是古代，那只是过去，是古人的思想过于保守
了，那么我将很负责任地告诉你，你并不是没有受过强势介
入或者说也许你正接受着强势介入的教育方式。

就拿初中生来说。

进一步说其实作业也是一种强势介入的方式。老师常通过布
置作业，检查作业来促使你在课后复习。在做作业的过程中
巩固所学知识，在不经意间让你将这些知识吸收掌握。

这样看来，强势介入只是另一种不同的教育方式，并非洪水
猛兽，它有利也有弊，关键在于教育者的判断以及对强势这
种度的把握。如果把握得好，强势介入也能促使成才。

摔跤吧爸爸观后感篇四

故事发生在一个小村庄里。这个村子里有一个全国摔跤冠军。
他是这部电影的主人公。他一直渴望有一个儿子帮助他实现
梦想，在国际比赛中赢得金牌。然而他老婆却接连生了四个
女儿，成了全村人的笑柄。

有一次，一对夫妇带着两个儿子来到门口。原来他的两个女
儿把两个男孩打得鼻青脸肿。于是爸爸发现他的两个女儿都
是天生的摔跤手。他和妻子同意在一年内把两个女儿变成摔
跤手。

在这一年里，他们每天早起锻炼，不能吃油炸和辛辣的食物。
他们一度憎恨和抵制父亲的训练方法，结果头发被剪掉了。
从那以后，他们再也受不了了。他们把父亲的闹钟调晚了，
醒来就假装训练结束了。他们还牺牲了无数的灯泡，甚至故
意输给了堂哥。但是一场婚礼改变了他们的想法。两姐妹偷
偷溜进婚礼去玩，被我爸抓住，我爸气冲冲的走了。在房间
里，他们两人写道，抱怨他父亲对他们所做的一切，但新娘
说：我希望我有这样一个父亲，至少他想到了你，至少你父



亲把你当成了他的孩子，这样你就可以有自己的梦想。就是
这句话，让他们重新开始训练。妹妹没多久就成了全国冠军，
进了国家体院，也让她一度抑郁。听从教练的建议，我妹妹
在比赛中输得很惨。这时，她姐姐来到学院，她找到她姐姐，
让他给她爸爸打电话，然后她爸爸来到城里帮助她姐姐，最
后获得了金牌。

影片中给我印象最深的是这句话：记住，爸爸不能一直保护
你，爸爸只教你怎么打。你要克服恐惧，努力自救。这句话
是我妹妹玩最后一局的时候说的，她回想起我爸之前说的话。
正是这句话为她赢得了金牌。是的，一个人最大的恐惧就是
自己。有时候，到了最困难的时候，身边除了自己没有别人。

但是请相信一个人可以做得很好！

摔跤吧爸爸观后感篇五

昨日，我看了《摔跤吧，爸爸》这部电影，里面所说的故事
让我不得不佩服，感悟很多！

这里讲的是一个爸爸，希望自己妻子腹中的孩子能为他完成
自己的心愿：为印度赢来一枚摔跤国际金牌。可是，妻子腹
中的孩子竟是女孩，这让他很扫兴。

可是，当他发现自己的女儿拥有摔跤的天赋后，就开始有意
的训练她们。终于，女儿们在他的教导下为从没得过金牌的
印度争了一口气，赢得了一枚55公斤女子国际摔跤赛金牌！

最感动的是，在获得国际金牌时，女儿们在爸爸怀里时，爸
爸说：“你们是我的骄傲！”这金牌里，有女儿的坚持不懈
的努力付出，更有爸爸永不放弃的努力培养与指导！

更让我赞叹不已，在印度重男轻女的封建社会中，她们为女
子们争了一口气！为印度的所有女性们争了一口气！在她们



与爸爸的努力下，使印度1000多个女子都成了摔跤手。

看了《摔跤吧，爸爸！》真的让我领悟到了好多好多……我
们的生活中，就应该做什么事都要坚持不懈，在困难面前不
放弃不低头，才能得到成功的果实！

摔跤吧爸爸观后感篇六

前几天，我和妈妈一起去看了部票房极高的电影，叫《摔跤
吧，爸爸》。

在当下的生活中，大人都说女孩子穿裙子、留长发，还要会
做家务，但这部剧中的女孩子却剪着短发，穿着短裤，过着
和同龄女孩子不一样的生活。

这部电影改编自真人真事的励志故事，讲述了印度的一位摔
跤冠军因生活所迫而放弃了摔跤，但他希望自己能有个儿子
来替他实现自己的梦想，为国家争光，可造化弄人，他的妻
子给他生了四个女儿没有一个儿子，在一个偶然的机会让他
无意之间发现两个女儿的天赋，于是他重新振作起来，开始
刻苦训练两个女儿，每天早上5点起床带女儿们跑步，一段时
间的魔鬼训练后，女儿们想放弃，他就狠心剪掉了两个女儿
的长发，强迫女儿训练。村民们都不支持他的做法，甚至还
嘲笑他，两个女儿也在村民和同学们对她们的冷嘲热讽下度
过了自己的童年。最终，大女儿吉塔成了印度历史上第一个
在世界大赛中荣获冠军的女子摔跤手。

这部剧同时也带出了印度女性地位低下，所有人都希望女子
运动员能夺金，但却没有用行动去支持，用我妈的话来说就
是又要马儿跑，又要马儿不吃草。虽然现实是如此残酷，他
和两个女儿坚毅地一步步走下去，最终获得了成功。

每个人都要活出自己的精彩，用自己喜欢的方式去生活，活
出不一样的自己。


