
2023年道路施工安全会议记录内容(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

观开学第一课有感篇一

今天，我和妈妈在家看‘开学第一课’。

一阵阵美妙的歌声轻轻的飘到我的耳边，一阵阵的优美舞蹈
映入我眼前。“叮叮铃铃……上课啦”主持人——王小丫在
兴奋地喊着。我们今年的主题是：“美就在你身边。”

罗丹说：“在我们生活当中，不是缺少美，而是缺少发
现。”

今年登上九号的宇航员刘洋说：“我们要在真正的情况下去
发现美，因为，我们不能总是依靠空白的想象，就像我去了
宇宙后才真正感受到宇宙的严肃。

今年在伦敦的会上的男子体操队的陈一冰说：“我们要相信
自己的朋友，相信她是你最好的朋友。”

在今天，我们听过许许多多的故事。有被同学称作为：最美
的打工仔、最美的司机、最美的宇航员……都是最美的。但
是我还是觉得最美老师这个故事是最感人。她是一个80后的
人，她在1800千米的海拔上做了一个自愿者的老师，自愿期
是3—4年。这位被同学称作为最美老师的邓丽老师，在一个
没有乐趣的、什么都没有的、没有一节真正的课上……的小
学里增添了许多光彩。这位老师叫学生们跳舞、唱歌、画画、



读英语……，她的美传递了出去。时间很快就过去了，邓丽
老师的自愿期过去了同学们在邓丽老师在这里的最后一天把
自己的想法想了出来。有的编了一首个叫《你别走》的歌曲。
有的写字条叫她不要走。今天，邓丽老师和她的学生们一起
登上了这个舞台。两个学生的带了一些作品上来，一个叫
《心灵美》，另一个叫《笑容甜》。这两幅作品都很有意思。
着位两同学哭了，他怕邓丽老师离开他们，但是邓丽老师却
没这个想法，我想着就是美吧!

探索美：保持一个好奇而求知的心，带上一双发现美的眼睛，
走到户外，探索大自然的美，如：生机勃勃的动物，美丽的
花草树木。

创造美：听从内心的叫唤，跟随着自己的兴趣，做自己喜欢
的事情。面对困难勇敢说不。心怀梦想坚持到底，世界上因
你更美好。

传递美：就像邓丽老师一样，把自己的努力，附在孩子身上。
让他们快乐成长。我们能从爸爸妈妈需要帮助时帮助她们。
向他们不小心给一个石头绊倒了，我们扶一扶她，这也是传
递美。

和谐美：没有完美的一个人，却有完美的一个团队。就像一
个班级，如果我们要做广播体操的比赛，有一个同学错了一
点点，我们就落后了。所以我们要创造集体的和谐美。

观看了《2012年开学第一课》令我感到了美是要用眼睛来探
索的，美是一座高山，美是一片海洋，美是一缕清香，美还
是一弯清泉;我们帮助了一个需要帮助的人，这就是美……美
其实很简单!他就是在我们身边的点点滴滴的行为，等着我们
去探索、去享受!



观开学第一课有感篇二

自20xx年以来，央视于每年新学年的开学之际都会推出一档
大型电视公益活动《开学第一课》，教育部同时发文要求全
国中小学生观看，引起了很大的关注;下面是有看《开学第一
课》有感，欢迎参阅。

度过了两个月的暑假，迎来了新的学期。9月1日晚上，我认
真观看了中央电视台举办的《开学第一课》，这一课的主题
是幸福问题。以前我认为幸福就是吃好、穿好、玩好，可以
自由地享受，可以尽情的玩电脑、上网，自己需要什么就可
以有什么，这就是幸福。看了开学第一课，使我对幸福问题
有了新的认识和理解。认识到我以前对幸福的理解是错误的。

幸福需要自信和超越。邓亚萍姐姐个子矮小，别人都说她不
是打兵乓球的料，可邓亚萍姐姐就不信这个邪，她说：“我
喜欢打兵乓球，有这个特长，个子矮，可以通过多练习，就
可以扬长避短，打好乒乓球。”正是由于她的刻苦锻炼，终
于拿到了奥运冠军的奖牌。以后，她又面临着退役的问题。
退役后是当个兵乓球教练，还是干别的什么，邓亚萍想到了
超越，决心去清华大学读书，奥运冠军又变成了一个名牌大
学的学生。从邓亚萍的身上，我们看到了自信和超越带来的
幸福。

幸福需要乐观和感恩。弃婴孟佩杰三岁父母双亡，被人收养。
八岁时，养母瘫痪，养父出走。孟佩杰用稚嫩的肩膀挑起了
照顾养母的担子，连续十二年，一边照顾养母，一边学习，
最后还考上了大学。为了照顾瘫痪的养母，她还带着养母一
起上大学。主持人问她，什么是幸福，她说：“幸福就是让
养母的病快点好起来，过得健健康康。”你能说孟佩杰不幸
福吗!

幸福需要奉献和分享。航天英雄杨利伟驾驶飞船遨游蓝天，



实现了中国人的飞天梦想，这需要多么的的勇气和奉献精神。
可他说：“我一下飞船，就想起了无数人为飞船上天，默默
无闻地工作，使他们成就了他的飞天梦想。”他还说：“每
个人都需要有人帮助，每个人都可以帮助别人，提供方便。
从帮助别人中收获快乐和幸福，这就是杨利伟的幸福观。

对于幸福，各人有各人的想法，作为我们小学生，祖国的未
来和希望就是要树立正确的幸福观，好好学习科学文化知识，
长大了报效祖国，服务人民。为人民服务而学习，为人民服
务而工作，这就是我们的最大幸福。

梦想是火，点燃人生的精彩;梦想是水，滋润心田的干涸;梦
想是光，指引人们前进的方向。 梦想是美好的，有梦想是幸
福的，实现梦想是一种无与伦比的幸福。 33岁的山东女孩王
亚平我们都知道，她是神舟十号上的唯一一位女宇航员。33
岁的她在神州十号上获得了前所未有的幸福感，因为她从23
岁时的梦想就是成为一名能遨游太空的宇航员。这个从十年
前就以杨利伟为榜样的大女孩，在各种困难中成功突围，最
终成为了中国航天史上的第二位女性宇航员。 梦想就是动力。
这句话在一名与我们同龄的13岁伞队队员身上证实了。

只有13岁的付丽娟每天都要进行长达6小时的高强度训练，每
天的长跑让她累的摊在地上一动不动。但是，就算再怎么苦，
再怎么累，再怎么难熬，也要咬紧牙关，硬挺过去。筛选时
时刻刻都在进行，要是此刻不努力那么之前所经受的一切苦
难，都将只能是一次锻炼的机会。皇天不负有心人，付丽娟
终于尝到了甜头。她就为了那难得一次的高空跳伞更加坚定
了信念，为了梦想坚持下去。 梦想有大也有小，有的人想当
科学家，有的像成为一名身穿白大褂的医生有人想要拥有一
座很大的游乐园……但无论梦想是大是小，都得靠我们自己
的不懈努力，要付出汗水甚至是泪水才能实现。 梦想只是心
灵的一颗种子，看似渺小，却有非常大的生命力。在合适的
温度和土壤中，种子会发芽，顶开所有的瓦砾顽石，抬头挺
胸，长成枝繁叶茂，开出美丽的花. 我也有梦想，我也正在



为自己的梦想而努力，因为有梦想，所以快乐，因为有梦想，
所以幸福。

梦想是生活的动力，梦想是生命中的一道光彩。我相信，有
梦想，生命才会出彩! 只有努力+奋斗+恒心才能实现梦想。
同学们，奋斗吧，为自己的梦想奋斗吧!让自己心中的那颗充
满希望与美好的种子开花结果，长成一棵枝繁叶茂的参天大
树吧!

怀着疑问我看了起来，第一课是发现美。美怎么发现?这让大
家陷入了沉思。正当大家丈二和尚摸不着头脑时，主持人
请“神州”9号航天员刘洋为大家讲述。刘洋说，宇宙是无边
无际的，比她想象的要大的多：长长的银河、相望的牛郎织
女星、水星、土星……。全都尽收眼底。最有趣儿的是失重
的时候了，大家一个个都漂浮在空中，笔呀、本子呀什么的
都乱作一团，可好玩了。最后，她总结了发现美的真谛：要
爱运动，更要会发现身边的美，这样美就会在你眼前。

体操队队员陈一冰也上了场。他在伦敦奥运会上为祖国贡献
了自己，主持人问他为什么会赢?他答：在参加比赛前，他们
被视为失败者。可由于同伴们的互相支持，互相鼓励。使他
们一举得冠。这种同伴的鼓励就是传递美。

最让我有感触的是于丹老师的一番话。她用和谐美打了一个
比方，把鸡蛋、茶叶、萝卜放入沸水中煮，鸡蛋变硬了，茶
叶化成了香浓的茶，萝卜则变软了。这说明什么呢?变硬鸡蛋
往往是那种不合群的人，他们一意孤行，萝卜则太懦弱，他
们没把握好交友的度，以致不被人理解，所以被人欺负。而
茶叶呢?它与水融合了，这种人善于团结集体，所以他们是和
谐美的最好代表。

《开学第一课》只有短短一个半小时的时间，却让我受益匪
浅。



观开学第一课有感篇三

充满红火味道的春节来去如飞，大红灯笼仿佛潮水一般消退。
第一个月凉如水的夜晚，我准时打开电视机，收看《开学第
一课》。

节目分为三个主题，主要讲如何有效报警，如何保证交通、
火场安全。它用各种贴近生活的方式，给予人身临其境的感
觉。节目中，三位教官带领现场的同学们，走进东方绿舟公
共安全教育实训基地，在日常生活、交通、消防等各类场馆
中，通过实景演练、互动体验，深入讲解公共安全的注意要
点和自防自救的基本技能。

令我印象最深刻的是节目中模拟电梯停运的场景。坐在电视
机前的我也被这种场景感染.

人们常说：“珍惜生命，远离火灾。”我也这样认为。一场
大火会毁掉一切，生命同样高于一切物质，我们也一定要遵
守交通规则，否则你的一切将会永埋云泥之下，千万不要以
为危险不会来到你身边。

开学第一课的主题始终围绕着安全进行，安全就是生命的保
护伞。生命是脆弱的，如同娇嫩的花朵，霜打即落。不要忽
略生活中的小细节，一不小心就让危难侵蚀我们的一切。

安全意识这个主题对于很多青少年是一种心灵的震颤。它像
会倾听音乐的耳朵一样，需要不断的训练。这世上有太多天
真的孩子拥有所有人都是好人的幻想。

家长老师的话总在耳边噼啪作响，唯有把这些篆刻心中才能
收获安全的果实。

节目向我们具体展示大货车有许多盲点，如果不慎在货车发
动时站在那儿，结果可想而知。



观开学第一课有感篇四

《开学第一课》主要讲的是孝，从中小作者明白了“百善孝
为先”。关于内容详情如下。

今天是九月一日，是我们的“开学日”。所以老师让我们观
看了《开学第一课》，《开学第一课》里第一个讲的就是孝。
“百善孝为先”，然后讲了爱，因为爱是世界上最温暖的词。
然后我们又讲了礼，因为中国是个文明古国礼貌是很重要的。
当然了，开学第一课里还教会了我们很多东西……孝、爱、
礼其中最让我记忆犹新的就是世界上最温暖的字“爱”!

“谢谢”一句普通的话语，平常孩子一学就会最多也就1个月，
几天的时间，可“大珍珠”他却老是记不住。秦勇叔叔不会
烦他，而是用三年时间一点一滴的教会“大珍珠”。三年不
是三个小时，不是三天，不是三个月。是1095天，将近一千
一百天，26380个小时。在这段时光中，给秦勇叔叔留下了最
快乐的时光。秦勇叔叔一遍遍的教，“大珍珠”一遍遍的问、
一遍遍的学。秦勇叔叔是满心的欣慰，而不是满脑子的厌烦，
因为，儿子是陪伴自己度过下半生的人，是自己永远的亲人!

在生活中，秦勇叔叔称儿子为“大珍珠”，“大珍珠”叫爸爸
“父王”这些童真童趣的名字，让我们感受到了父子俩最真
挚的感情。有人想问：“为什么爱的力量无法阻挡?”我想说：
“因为爱是心中那个永远的方向!”

秦勇叔叔甚至为孩子当过卖家具的工人，想当年一个站在舞
台上万众瞩目的明星，变成现在这样细心的一面。这就是爱，
字可以让你为了你爱的人做任何事情，付出所有!



观开学第一课有感篇五

生活中处处充满美，只是你没发现它罢了，你看，柳暗花明，
山青水秀是自然之美。飞禽走兽，千奇百怪是动物之美，而
甜甜友情，暖暖亲情却是感情之美。美，就在你身边。

《第一课》的旋律响起，《开学第一课》开始了，美在你身
边&是这一期的主题，也同样是我心中感悟到的。

密密森林让姚明感受到了自然美。2006年的慈善活动的视频
在节目中播出了，姚明去了非洲那茂密的森林中，看到了一
幕幕美丽的画面。碧空下，横排成队的鸟儿展翅高飞，草原
上，一对羚羊用头上粗壮结实的犄角为心仪的对象所决斗，
湖泊中，许多有着火焰般羽毛的鸟儿弯下长长的脖子，痛饮
清澈甘甜的湖水，这些美丽，每一幕都让他心颤，让他心甘
情愿地为野生动物奉献，啊，这就是有着无限魅力的自然美！

酸苦的眼泪让游泳冠军感受到了艰辛美。在节目中，叶诗文、
焦刘洋两位游泳冠军被请上舞台。如今，她们是如此的自信
与耀眼，可谁知道那个默默在泳池中哭泣的女孩是谁，那个
因为苦累而难以忍受的女孩又是谁？这些你不知道，我们都
不知道，可就算再苦，再累，她们也不会放弃，因为艰辛背
后就是我们看到的美，我们所看到的艰辛所换来的光辉万丈，
魅力四射。

最美司机让全中国的人感受到了什么叫责任美，同样一个短
短的vcr，却叫人潜然泪下，那个高大的身影，说是最美司机&，
我们都叫他斌哥&，名字是那么普通，那么平凡，然而一个名
字却让整座杭州城为他送行。他开了十几年的大巴车，创造
了百公里零失误的奇迹，在生命最后时刻，他诠释了什么是
责任。高速路上，突如其来的铁块，重重砸在其小腹上，他
在45秒内完成了一切任务，他的责任尽到了，于是他默默地
与我们告别。他去了，但是我们永远不会忘记他，他告诉我
们责任的美可以感动一座城。



《开学第一课》结束了，它让我感受到美的真正含义，美就
在你身边。

观开学第一课有感篇六

在开学第一课的舞台上，讲述了许多令人感动的事。就待我
慢慢为大家讲述吧！

第一节课的班主任是王小丫，班长是喜洋洋，他们的主题是：
爱是分享。他们把于丹老师请到了现场，为我们作了一次精
彩的讲座，其中，于丹老师讲到：“一个困难，多一个人分
担，会减少一半；而一份快乐，多一个人分享，会增加一倍。
”我听了，觉得它是真理。这节课还看了一段短片，短片里
说：在大草原上，有着一群快乐的孩子们，他们虽然没有专
业老师却一个个有着天籁般的嗓音，经过努力，终于登上了
国际的舞台......他们让我们懂得了：“爱不是索取，而是
给予。”和“爱是分享，爱是信任”。

第二节课，主题是爱是力量。这堂课上，李连杰叔叔来了，
并告诉大家，“爱，没有敌人"。要是有个人要打架，你就对
他笑，笑完了，他就不会和你打架了！

第三节课，主题是爱是承担。这堂课上，大家看了一个短片：
马腾飞哥哥的奶奶双目失明，马腾飞天天都跑着回家去照顾
奶奶，早上5点起床，给奶奶做饭，喂饭，扎针等，今天马腾
飞也来到了现场，大家给他过了一个生日，他高兴得想哭。
记住：“分享爱，你会感到很幸福；承担爱，你会感到很强
大。”

第四节课，主题是爱是荣耀，这堂课的短片中讲述了一位99
岁的老人，天天升国旗，她用这种方式来感谢共产党对自己
的养育......

看了开学第一课让我明白了爱是什么，我也要学会爱别人。



观开学第一课有感篇七

这个星期，老师给我们看了《开学第一课》，今年的主题有：
有梦想就有动力、有梦想就要坚持、有梦想就会出彩。在人
生的道路上，人人都有自己的梦想，有梦想就有动力，动力
就像是一架飞机，无遮无拦。

最令我感触的是廖智，她用她自己的行动感动我了我，使我
明白到有梦想就要坚持，不能光说不做。

廖智，她是四川大地震中的幸存者，但在这次大地震中，她
失去了用来跳舞的双腿，也失去了她的女儿。廖智也曾有过
放弃自己的念头，但她还是坚持了下来。有一天，廖智从睡
梦中醒来，便大声地喊着父母的名字，但是，屋里寂静极了，
廖智只好自己爬下床，她艰难地穿上假肢，跌跌撞撞地来到
洗手间，刚跨出一步，就摔倒了，她的额头撞在了坐便器的
边缘，头发全部都浸泡在座便器的水里，她好不容易才站了
起来，她的头发湿漉漉的，脸也特别浮肿，她望着镜子里狼
狈的自己，心想：穿上假肢，这么痛，怎么跳舞？如果我的
人生注定要这样没有尊严，那为什么我要在废墟里挣扎和坚
持二十几个小时被救出来？我挣得不甘心。廖智从第二天开
始，她就努力地练习者。不到十几天，就可以走出家门，她
还没学会走路，就可以跳舞了。甚至，在失去双腿之前她都
没有尝试过的事都去慢慢尝试。廖智的生命又充满光芒，又
变得精彩。所以说，梦想是让人坚持下去的动力。

在我们的生活中也有许多这样的例子：海伦凯勒、霍金……
我最喜欢的是霍金。他因为在21岁时不幸患上了会使肌肉萎
缩的卢伽雷氏症，所以被禁锢在轮椅上，只有二根手指可以
活动。当时医生预测他最多活两年，但他依然活着。1985年，
因患肺炎做了穿气管手术，被彻底剥夺了说话的能力，演讲
和问答只能通过语音合成器来完成。但是，他却为我们的科
学做出了伟大的贡献，解开了宇宙之谜。霍金的魅力不仅在
于他是一个充满传奇色彩的物理天才，也因为他是一个令人



折服的生活强者。他不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格
力量深深地吸引了每一个知道他的人。

看完了《开学第一课》以及霍金的故事，我明白了：生命很
脆弱，但生命能够发出无穷的能量，而点燃这份能量的就是
梦想。梦想的实现并非一朝一夕，追求梦想的道路上需要付
出努力和坚持，汗水甚至泪水，不抛弃，不嫌弃。

“五星红，我为你骄傲！五星红旗，我为你自豪！”悠扬的
歌声不停地在我耳边回响。这首歌是多地振奋人心。想想当
年，伟大的毛主席为了建设新中国为了躲避敌人的围追阻打
带领着我们革命烈红军战士们，开始了艰苦的长征之路。有
了他们的流血牺牲才有了我们今天的和平生活，因为他们才
有了现在祖国的繁荣昌盛，是他们才有我们现在灿烂的五星
红旗！

最令我印象深刻的是贺炳炎将军的传奇故事。在他十三岁那
年，母亲将他送到红军。可是他的`个子过于瘦弱，差点没被
挤出长征队伍。这时常胜将军贺龙注意到这个瘦弱的孩子。
一次炳炎军下山，在路上遇到了一群溃败的敌军。他见了就
直接拿起大刀逼迫敌军放下手中的武器。敌军刚吃了败仗，
以为贺炳炎后面埋伏了许多战士，十分惧怕，只好照办了。
当他们知道只有一个十几岁的孩子时已经晚了。当时就这个
小男孩俘虏了四十七个民党兵。这个小男孩从此在长征队伍
中脱颖而出。不久这个小男孩凭着自己活跃的头脑，在他22
岁时被称为师长。可他也每次冲锋陷阵在前，在枪林弹雨中
击败一个又一个敌人。但在一次战役中，敌人的子弹击中了
他的右臂。当时没有麻醉的情况下，他配合医生忍着巨痛实
施了断臂截肢手术。贺龙将军捡起贺炳炎断臂中掉出的一块
小骨头，大声说到：“这是我们红军的骨头！”

这是多么一个感人肺腑、动人心魄的故事。他让震憾，竟然
凭着自忆遇事不乱的性格，机智冷静的头脑，才十几岁就俘
虏了47个敌人，令我望洋兴叹。他们使我感动，为了我们大



家的和平而奉献青春，奉献自我。亲爱的红军战士们，你们
走遍祖国半壁江山，日夜辛劳，风餐露宿，没有你们就没有
我们现在安定的生活！

红军英勇的故事举不胜举，多少个英雄人物时时刻刻浮现眼
前。所以我们一定要学习红军坚韧不挠、自强不息、坚持到
底！养成不怕苦、不怕痛、不怕累的好习惯。好好学习用知
识武装自己。少年强则国强，让自己强大起来。做最好的自
己，长大后为国家做贡献。


