
志向高中生 立志向心得体会(通用6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

旅游心得体会篇一

根据公司的安排，我们一行31名员工参加了赴贵州，广西的
旅游考察，考察学习活动自20_年11月1日至9日，历时9天，
重点考察了黄果树瀑布。青岩古镇。天星桥水上石林。漓江。
阳朔等旅游景点，观看了印象刘三姐专场演出，一路上的所
见所闻，使我们感受颇多、收获很大，触动很深。

一、海南的基本情况

海南省位于中国最南部的南海之中，面积3.4万多平方公里，
为中国第二大岛。年平均气温23—25°c，长夏无冬。

海南岛四周多为优质沙滩，有许多已开发成海滨旅游胜地，
海中五光十色、千姿百态的海洋生物，是潜水旅游的观光美
景。

海南盛产橡胶、甘蔗、椰子、咖啡、胡椒、槟榔等热带作物，
水果有椰子、菠萝、香蕉、红毛丹、人心果、水蒲桃等。

海南生活着黎族、苗族、回族等36个少数民族，他们至今保
留着许多质朴敦厚的习俗习惯，使海南的社会风貌显得多姿
多彩。

今天，海南已经成为一个著名的旅游胜地，以海口和三亚为
两个端点，其中，三亚是其精华所在，我们的行程就是沿着
东海岸的海滨旅游风景线到达三亚。



二、海南旅游业的成功经验

海南最好的就是阳光，沙滩，海水，蓝天和空气了。而且全
部免费!这些独特的资源吸引着众多海内外的游客。当然她还
有其它成功的原因：

(一)充分利用当地独特的旅游资源、成功实现旅游转型

老天爷赋予了海南青山绿水，可以说海南是靠老天爷吃饭的，
也就是我们所说的3s，即阳光、沙滩和海洋。海南的旅游特别
是三亚曾经走过三个阶段，第一个阶段是旅游观光，客人去
了海南感觉挺好，椰子树下照两张相，住上一天两天。后来
回头客多了，就在沙滩上晒太阳，一晒一个星期，在那儿度
假。最后觉得环境确实不错，干脆在那买一套房子，就成了
旅游置业。海南旅游发展到今天，已经走出纯粹的`观光旅游
阶段，崇尚自然、回归自然、休闲放松、健康娱乐，休闲度
假在旅游业中占据越来越大的成份和比重。

(二)增加个性化服务，满足多样化需求

海南的旅游，哪个景点卖的最好?我觉得是天涯海角的两块石
头。有人说不看遗憾，看了也遗憾，不就是两块石头么?但是
游客都愿往那儿去。究其原因，它成为国人心中祖国最南端
的一块标志，大家都原意到那边合影留意，它的纪念意义远
远大于实际意义。

当然天涯海角只是海南旅游的一个吸引点，或者说其中的一
个引爆点。真正吸引游客的是多样化的景点，包括海洋、沙
滩、热带风光、椰子树、海鲜、民族文化风情，还有新近开
发的红艺人表演、小鱼温泉等等，这些多样化的景点，满足
了游客不断增强的个性化需求，使得男女老少都能找到自己
喜欢的地方，都能够自得其乐。

(三)政府主导下的产业化发展



海南省政府在整个旅游体制上进行了主导和统筹，把景点、
旅行社、酒店、导游形成利益上的共同体，甚至听说愿意在
航空费用上做出牺牲，航空机票的打折优惠，把大量游客拉
到海南来消费，最终使整个海南省受益!海南旅游业发展基金
的收取，是按照相应的规模和档次，从景点、饭店的销售收
入中提取，这样，政府主导使得整个旅游业步入了一个良性
的循环。

在产业规范方面，为了使得共同受益，防止恶性竞争，海南
省对有些经营权设置专营权拍卖，如三亚大东海上的娱乐项
目专营权拍卖给一家企业，三十年内只准这家企业经营，扼
止恶性竞争，我们在大东海买的泳裤是统一售价的，而且仅
此一家，在那种情况下，哪怕贵点也有人买，而且不算是强
买强卖，明码标价嘛!这种利益的保障，使得旅游六要素更加
集约化、规模化、特色专业化，能够产生相应的效益。

三、海南旅游对我们的启示

(一)开拓多样化的旅游景点，满足游客个性化的需求

海南是靠老天爷吃饭的，我们河南是靠老祖宗吃饭的，老祖
宗留下了丰富的文化宝藏，但是现在游客当中大多希望到气
候宜人、环境幽静、风景优美、空气清新、没有污染的地方
去度过自己的闲暇时光，希望旅游地能提供多样化、大众化
的娱乐、休闲和保健设施。显然，这要求我们整合现有的资
源，搞好现有旅游资源的再开发。要将我们少林景区潜在的
项目功能尽可能地开发出来，彻底变成一个综合性的景点，
不仅有寺院，也有山有水，不仅是一个烧香拜佛、朝拜的地
方，而且是一个游山玩水的好地方。使得我们的旅游产品也
由原来单一的人文景观线路发展成为山水风光游、体育健身
游、科普知识游、休闲娱乐游、历史文化游5种产品，满足不
同层次和类型游客的需求。

(二)统筹开发配套项目，在留字上面做文章



针对我们少林景区来讲，游人来得不少，但在旅游业“六要
素”产业链上，还是比较短的，目前主要的收入还是景点门
票。所以说，我们旅游现在的问题，表现在第一个方面，是
客人逗留的时间短。旅游业的“六个要素”，如果只
有“游”，游客就只是买张门票，进去转一圈，三四个小时
人就走了。要让客人留下，要有新的极具吸引力的景点，或
者说一个大的多样化的景区的形成，实施“主打少林、带动
中岳、整合资源、同步培育”的品牌带动战略，通过整合培
育，形成以少林寺为核心，其它有多个点的强势旅游产品。
在整治老景区的同时，开辟新景区，策划武则天中岳封禅大
典、夜间武术表演等娱乐项目。

(三)开发具有地方特色的产品

在旅游产品上突出地方特色创名优品牌。适应国内外旅游消
费个性化、多元化的趋势，深入挖掘吃、住、行、游、购、
娱等方面的特色，完善旅游产品结构。针对国内外游客对休
闲度假旅游方式的需求，加大对少林文化的挖掘和整理，努
力推出一批具有浓郁本土特色和收藏价值的旅游工艺品和纪
念品，满足中外游客的购物需求;积极培育特色小吃业的快速
发展，塑造饮食业的地域品牌。比如打造餐饮一条街、购物
一条街、古玩一条街、茶馆一条街、酒吧一条街等等。

旅游心得体会篇二

旅游城市心得体会是指在旅游过程中自己对所游览的城市所
感受、所体验的一种总结和感悟。旅游不仅仅是为了放松身
心，更是为了开拓眼界，丰富自己的阅历和体验不同文化。
通过游览不同城市，我们可以感受到不同的人文景观、历史
遗迹和风土人情。以下是我对旅游城市的心得体会。



首先，旅游城市给我留下最深刻的是其浓厚的历史底蕴。无
论是古都还是现代化城市，都会有独特的历史文化。在游览
西安古城墙时，我感受到浓厚的历史氛围，仿佛能够穿越时
空回到古代的大唐盛世。而在上海的外滩，高楼大厦与历史
建筑交相辉映，使我感受到这座城市的繁荣和魅力。历史文
化是一个城市的根基，也是吸引游客的重要因素。

其次，旅游城市给我带来的是丰富多样的美食体验。每个地
方都有独特的美食文化，尝试当地美食是旅游的一大乐趣。
在广州游览的时候，我品尝到了正宗的广东菜，鲜美的口味
令人难以忘怀。而在成都游览时，我品尝到了麻辣火锅和川
菜，辣而香的口味让我大呼过瘾。美食是旅游的一大乐趣，
也是了解当地文化的重要途径。

此外，旅游城市的自然景观也是我难以忘怀的。无论是山川
湖泊还是大海沙滩，都可以给人带来无穷的欢乐和惊喜。在
桂林阳朔的漓江上漂流，我感受到了大自然的磅礴之美。而
在台湾的垦丁海滩上，我享受到了海水拍打在身上的清凉和
令人心旷神怡的感觉。大自然的美丽和宏伟给我带来了无比
的舒心和放松。

再次，旅游城市的文化遗产也给我留下了深刻的印象。无论
是博物馆还是古迹纪念馆，都可以让我领略到不同地方的文
化魅力。在北京的故宫博物院里，我走进了帝王的宫殿，感
受到了中国古代文化的庄严和底蕴。而在埃及的金字塔，我
见识到了古代文明的博大精深。文化遗产是一个国家和城市
的骄傲，也是世界文化的财富。

最后，旅游城市给我带来了对人们生活方式的认知。不同地
方的人们有不同的生活方式和价值观。在日本的东京，我感
受到了快节奏的生活方式和高度发达的科技。而在巴黎的蒙
马特区，我体验到了浪漫与艺术的结合。人们的生活方式和
价值观的差异让我深入思考，也使我更加珍惜和尊重不同的
文化。



总结起来，旅游城市心得体会是通过游览不同城市所感受和
体验到的一种总结和感悟。旅游城市给我留下了浓厚的历史
底蕴、丰富多样的美食体验、美丽宏伟的自然景观、独特而
博大的文化遗产以及不同的生活方式的认知。通过旅游，我
不仅仅是走遍了大江南北，更是丰富了自己的阅历和看待世
界的眼界。旅游城市值得我们去体验和探索，让我们更好地
了解这个多元世界的底蕴和价值。

旅游心得体会篇三

第一段：介绍旅游城市及体验

旅游城市是人们常常选择的目的地之一，这个夏天，我有幸
选择了去广州旅游。广州作为中国南方的现代化大都市，素有
“花城”之称，拥有悠久的历史和丰富的文化底蕴。在广州
的旅行中，我不仅参观了许多著名的旅游景点，还品尝了当
地的美食和体验了闻名遐迩的广州夜市。这次旅行给我留下
了深刻的印象，让我对广州这个旅游城市有了更深入的了解。

第二段：文化与历史之旅

广州是中国历史文化名城之一，拥有丰富的历史积淀和灿烂
的文化传统。在广州的旅行中，我参观了陈家祠、西关大屋
等传统建筑，感受到了古代广府文化的深厚底蕴。特别是参
观了博物馆，了解到广州的悠久历史和革命斗争的艰苦，进
一步加深我对广州文化的认知。此外，在广州的旅行中，我
还参观了岭南科技馆、珠江夜游等现代化文化景点，感受到
了广州作为现代化城市的独特魅力。

第三段：美食之旅

广州有着丰富的美食资源，素有“吃在广州”之称。在广州
的旅行中，我品尝了各种各样的地道美食，如广州特色小吃、
粤菜、早茶等。其中，最让我难忘的是品尝了著名的广州早



茶，不仅能品尝到各式各样的美味小点心，还能感受到广府
人的生活方式和热情好客。除了美食，广州还有丰富的历史
文化街区，如上下九步行街、荔枝湾等，这些地方既有悠久
的历史，又有现代的商业氛围，使得我在品尝美食的同时，
也能领略到广州的独特魅力。

第四段：夜市体验之旅

广州的夜市吸引了无数游客和本地人前来观光和购物。在广
州的旅行中，我有幸体验了广州夜市的热闹和独特的氛围。
夜晚的珠江风光令人陶醉，夜市的灯火辉煌更是给人留下深
刻的印象。在夜市中，我品尝了各种美食和特色小吃，还逛
了一些特色的小摊贩，购买了许多特色的纪念品。广州的夜
市是一种特殊的商业文化，其独特的氛围和丰富的商品，给
我带来了无尽的乐趣和美好的回忆。

第五段：总结与感悟

在广州的旅行中，我不仅仅是游客，更是对这座城市产生了
浓厚的兴趣和缘分。广州的历史和文化、美食和夜市都给我
留下了深刻的印象。这次旅行让我更加了解了广州这个旅游
城市，也增长了自己的见识。不仅如此，我还结识了一些有
趣的人，扩大了自己的社交圈，丰富了自己的生活经历。这
次旅行让我明白，旅游不仅是一种放松和娱乐的方式，更是
一种增长见识，拓宽视野的重要手段。通过旅行，我感受到
了广州这座城市的独特魅力，也收获了无尽的回忆和体验。

以上就是我在广州旅行中的心得体会。广州作为中国南方的
旅游城市，不仅有着丰富的历史和文化底蕴，还有独特的美
食和夜市文化。它的独特魅力吸引了无数游客前来观光和体
验。我相信，广州这个旅游城市将会给每一位游客带来无尽
的惊喜和快乐，让他们对这座城市充满好奇和热爱。



旅游心得体会篇四

为了增强公司员工的团队意识，让员工在工作之余放松身心，
享受大自然的怡人风光，公司特地组织了一次“惠州两日
游”的活动。此次活动不仅丰富了员工的业余生活，增强了
部门之间的沟通协作，更让数码彩这个大家庭更加和谐，从
而更好的提升了企业的凝聚力，充分展现了公司的团队精神，
让大家以更高的热情投入到以后的工作中。

20_年10月14日，数码彩涂料的精英们踏上了开往惠州的豪华
大巴，开始为期两日的惠州之旅。早上八点准时出发，一路
上我们谈笑风生，此时大家都表现格外的轻松，从各方面都
能感受到公司给予的这次福利，给大家带来了无比的喜悦!

下午来到巽寮湾参加出海捕鱼活动，体验海上渔民打鱼之乐，
享受收获之欢。捕鱼途中，船只经过许多座小岛，目睹了巽
寮湾的美好风光。下船后同事们在海滩上奔跑追逐，与大海
亲近，捡贝壳，有的拿起树枝在沙滩上画画，有的在沙滩上
狂奔，不亦乐乎。这边玩耍正酣，那边熊熊的烧烤炉已经点
燃，香滑的鸡翅、可爱的馒头、清香的玉米、清甜的韭菜、
肥肥的茄子，纷纷上阵，哇哇哇、真是让人忙不过来，不知
先吃哪样才好。我们吃着喝着玩着，就在这时海滩上只听见
海浪声与我们的欢笑声。

大家在兴高彩烈的情绪中结束了烧烤与海滩游戏，各自回到
酒店，自由活动。看到酒店有温泉，这下小伙伴们都按捺不
住了。走进温泉区可以看到池中好多的漂亮妹纸在尽情嬉戏，
往上走，有一些中药水的浴池，什么清肝明目，什么牛奶美
容，什么美体瘦身，当然，还有什么滋阴补肾。首先就冲过
去，尝试了一把最高温度42度。泡得不久，但有几分舒坦。
看完了舞蹈及杂技表演，我便回到房间休息等待明天的到来。



旅游心得体会篇五

段一：引言（引起读者兴趣，介绍主题）

同安是我国历史悠久的城市之一，也是福建省厦门市下辖的
一个县级市。作为一个热爱旅游的人，我最近有幸前往同安
进行了一次旅行。这次旅行不仅让我领略到了同安的美景和
丰富的历史文化，还让我有了很深的体会和感悟。在这里，
我将与大家分享我的同安旅游心得体会。

段二：同安的自然景观（品味美景，感受自然的魅力）

同安拥有得天独厚的自然资源，这使得这个城市有着独特迷
人的自然景观。我游览了同安的鼓浪屿，这是一个富有浓郁
海洋气息的小岛。在这里，我漫步于石板小巷，欣赏着色彩
斑斓的涂鸦墙壁，感受着冲浪声和海风的拂面。除此之外，
还有许多优美的海滩，如曾厝垵和黄厝等等，吸引着众多游
客前来游玩。我将永远铭记同安海岛的美丽风光，那种宁静
祥和的感觉让人流连忘返。

段三：同安的历史文化（领略文化底蕴，感悟凝聚力）

同安素有“海丝圣地”之称，这里有着丰富的历史文化底蕴。
在同安，我参观了许多具有代表性的历史景点。比如，玉屏
楼是同安市的标志性建筑之一，这座古老的建筑展示了同安
独特的建筑风格和艺术魅力。同时，我还参观了开元寺和南
安古城等历史古迹，感受到古老的历史时间的厚重感。同安
的历史文化不仅彰显着传统的美好，更代表着同安人民矢志
不渝的凝聚力。

段四：同安的美食文化（品尝美食，领略异域风情）

同安不仅有着独特的自然风光和丰富的历史文化，还有着美
食文化的独特魅力。我有幸品尝了当地的许多美食，其中最



有代表性的是土笋冻和沙茶面。土笋冻以其独特的口感和制
作过程远近闻名，而沙茶面则以其香辣鲜美的味道吸引了众
多食客。这些美食不仅让人口福满满，更展现了同安人民对
美食文化的热爱和坚持。

段五：同安的人文关怀（感受人民热情，体悟友善互助）

在同安的旅行中，我最难忘的是当地人民的热情和友善。无
论是向路人询问路线还是在饭店里点餐，每个人都会热情地
帮助我，并为我提供最贴心的服务。这让我深深感悟到，在
同安，每一个人都可以感受到人与人之间的友善和互助。同
安人民的热情让我觉得仿佛回到了家的温暖。

总结：

通过这次旅行，我深刻体会到了同安这个城市的魅力和魅力。
在同安的旅游中，我领略了其独特的自然风光、丰富的历史
文化、美食文化和人文关怀。这次旅行让我对这个城市有了
更深的了解和感悟，也让我明白了旅游的真正意义：除了享
受美食美景，更能领悟到人与人之间的友善和互助。我相信，
每一个来到同安的人都会被这座城市的魅力所折服，这里的
美丽景观和热情的人民将永远留在我们的记忆中。

旅游心得体会篇六

乌镇，烟柳画桥，小桥流水。乌镇之美，使我想起苏轼
的“起舞弄清影，何似在人间”。又想起白居易的“春来江
水绿如蓝”。乌镇，茅盾的故乡，人间的天堂。

漫步在乌镇间，穿行在小道中，我嗅到江南水乡的独特韵味。
春天的乌镇，给人一种非常清新自然的感觉。她没有西湖那
般妖娆;也没有西溪那般妩媚;更没有北高峰那般豪迈。她以
自己独特的魅力，吸引着千千万万的游客。灰墙白瓦间，淡
淡的柳芽装点着乌镇，潺潺的水声像悦耳的琴声，使我亦沉



醉在这美丽的江南水乡中了。天还下着小雨，我突然想起
了“粉蝶双双穿槛舞，帘卷晚天疏雨”这句诗来了。一呼一
吸间都有江南水乡的如水韵味。小桥流水，过往木舟，处处
体现出乌镇那古朴浓郁的文化气息。在那些古老的小房子里，
摆着各种乌镇的特产：精致的木雕，玲珑的手链，美味的姑
嫂饼，轻巧的油纸伞，都令我赏心悦目。

乌镇的房子，灰色的`墙，棕色的门。成为乌镇的一大特色，
她远离城市的繁华，远离高楼大厦，给我一种朴实的感觉。
低矮的房子，错落有致，一点也不夸张，一点也不鲜艳。只
有黑、白、棕这几种颜色。普普通通，让我深深的迷上了这
朴素的江南小镇。我站在小房子边，看着这潺潺的流水。水
是绿的，不像翡翠，也不像宝石，它是那种春天的绿，很清
新，缓缓流向远方，有一种“恰似一江春水向东流”的味道。

这就是乌镇，古朴，却又清新的乌镇。

乌镇旅游心得体会范文5

去年暑假，我和爷爷奶奶一起游览了江南水乡名镇—乌镇。

乌镇，位于桐乡市北部，距离市区17千米，是一个典型的江
南古镇。唐朝时，乌镇就隶属苏州府，距今已有一千三百多
年的历史。它不但有独特的镇貌民风，而且还有“千年乌
镇”的美名。

水是乌镇的一大特色。碧水环绕着整个小镇，水到之处，必
有人家。河道贯穿了整个古镇，给人一种“巷在水中，镇在
水中”的感觉。当微风吹拂时，岸上的那些房屋、石桥、绿
树和蓝天都会在碧波流水中映出一个个飘动的倒影。

有水必有桥，桥是乌镇的又一大特色。

在乌镇，你可以看到历史悠久的三孔桥、单孔桥和亭阁桥，



还有结构简单，长短、宽窄不等的石板桥。这些造型各异、
千姿百态、纵横交错的石桥，横跨在河道上。在小镇徒步游
玩，你会惊讶地发现：所有的路，无论大小，全是清一色的
石板路。一排排、一座座精巧雅致的民居木屋，是古代劳动
人民智慧的结晶。

在这些古色古香的住宅中，现代著名作家茅盾先生的故居更
是名不虚传。这是一座白墙黑瓦的江南古宅，古朴典雅。你
瞧，富丽堂皇的客厅、闹中取静的书房、精巧雅致的厢房、
悠闲安静的后院—这门里有门、房中有房的独特建筑风格令
人赏心悦目。

乌镇的水、桥、宅，构成了“小桥流水人家”的美丽画卷，
真是“人间仙境”。古今中外的游客都对此赞不绝口，给予
了高度的评价。

我爱乌镇，爱它那种古朴的美，爱它那厚重的历史沉淀。

乌镇旅游心得体会范文

旅游心得体会篇七

佛冈是一个位于中国广东省南部的历史悠久的县级市，素
有“百果之乡”之称。近期，我有幸前往佛冈旅游，亲身体
验了这片土地的美丽和独特之处。在这次旅行中，我发现了
许多令人惊喜和难忘的地方。以下是我对佛冈旅游的心得体
会。

首先，佛冈的自然风光令人叹为观止。这里的山清水秀，空
气清新。我特别喜欢佛冈的桑拿山，这座山举世闻名，因其
奇特的气候而成为南方的绿洲。登上桑拿山，我仿佛置身于
一个仙境般的世界。沿途的绿树红花，清澈的溪水和婀娜多
姿的山势，让我流连忘返。在山巅俯瞰佛冈的美景，我更是
感受到了大自然的伟大和壮美。



其次，佛冈的人文历史让我领略到了中国传统文化的魅力。
佛冈有着悠久的历史，这里的古建筑和文物散发出浓厚的历
史气息。其中最有名的就是佛冈古城，这座古城有着2000多
年的历史，是中国唯一的被评为“古代名城”和“国家历史
文化名城”的城市。在古城中漫步，我仿佛穿越到了古代的
时光隧道。古老的街道、古朴的建筑和历史悠久的庙宇展示
出了佛冈的独特魅力。此外，佛冈还有许多文化节庆活动，
如佛冈旅游节和花山悦庙庙会，这些活动不仅传承了悠久的
历史和文化，也展示了佛冈人民的热情和好客。

第三，佛冈的美食让我回味无穷。这里的饮食文化丰富多样，
以烧鸡闻名世界。烧鸡是佛冈的特色美食，以皮薄肉嫩、味
道鲜美而受到广大游客的喜爱。我尝试了佛冈的烧鸡，不禁
为其美味所折服。此外，佛冈还有许多其他美食，如乳鸽、
鳝鱼、咸鲈鱼等。品尝这些美食，我深感佛冈的饮食文化丰
富多样，令人回味无穷。

第四，佛冈人民的友善和热情让我倍感温暖。在我旅行的过
程中，每当我遇到困难或需要帮助时，佛冈人民总是乐于助
人。他们向我提供了详细的旅游信息和建议，让我的旅行更
加顺利和愉快。此外，每次我进入一家餐馆或商店，服务员
和店主总是笑脸相迎，给予我最热情的招待。这份友善和热
情让我感受到了佛冈人民的善良和真诚，也让我对这个地方
充满了好感。

综上所述，佛冈的自然风光、人文历史、美食和人民的热情
让我对这个地方留下了深刻的印象。这次旅行给我带来了非
凡的体验，让我更加热爱祖国的美丽和多样性。我相信，佛
冈会继续吸引更多的游客前往，感受这片土地的独特魅力。
我期待着再次来到佛冈，继续探索这个美丽而神秘的地方。

旅游心得体会篇八

通常状况下，人们往往把旅游看作一种既有钱又有闲工夫的



休闲活动。20多年前，我既缺钱也无闲工夫，即便出差到有
名胜古迹的地方，也不敢违纪闲逛。改革开放以来，经济发
展迅速，旅游业兴起，百姓也有些余钱了。在退休后的十多
年中，凡是单位组织的，不管春游、秋游，还是长途游、短
途游，我几乎场场不落。名山大川使我赏心悦目，胜境古迹
使我激动不已。随着山水情、揽胜欲的积淀，竟然在游山玩
水、搜奇揽胜中，得以品味山川的奇妙神韵，吸纳名胜的深
厚蕴含。其中感悟较深的有三个景点：

中华文化悠久灿烂的泰山。登泰山是我多半生的宿愿。花甲
之年最后站立泰山主峰的点--玉皇顶。从顶巅俯视山下，千
里华北平原上，唯独泰山通天拔地，凌驾于群山之上。此时
此刻对孔夫子“登泰山而小天下”的论说和诗圣杜甫《望岳》
诗中“会当凌绝顶，一览众山小”的意境，有了身临其境的
体会。

在登山途中，只见古刹名亭、碑刻石雕星罗棋布，把泰山打
点成丰富的文物宝库。其中历代帝王的封禅祭祀碑更显珍贵。
我徜佯在碑刻间，玩味碑刻的精制造形，鉴赏碑刻的遒劲书
法，揣摩碑刻的古雅文字。独显凝重，气势超群的当数《泰
山秦刻石》、《无字碑》、《纪泰山铭》摩崖碑。《泰山秦
刻石》刻有秦丞相李斯篆书的秦始皇功过铭和秦二世诏书，
被称做“天下第一碑”。但成为千古憾事的是如今仅存一片
碎石，残留十个字，保存在岱庙中。汉武帝立下的《无字
碑》，碑上虽没刻一字，却是以显示武帝自命不凡，盛极一
世的骄横之气。《记泰山铭》削壁为碑，高13.3米，宽5.7米，
为封禅碑刻之最。唐玄宗亲笔撰书的碑文，字体婉娩雄逸，
后人视为研究书法艺术的重要资料。

从泰山的封禅祭祀碑中，我看到了中华文化的源远流长，看
到了历史业绩的宏伟壮阔。身在其中似乎感应了泰山的强大
凝聚力和感召力，不由得激起自豪感和自信心。在传统文化
的基础上继往开来，创造新业绩，谱写新篇章，当是泰山对
亿万游人的热切呼唤和郑重嘱托。



沧桑三千年居庸关。十多年前，游八达岭过居庸关时，只见
路边一座裸露的方形巨石，山岭上的长城坍塌散乱，十分荒
凉。去年应友人之邀游览居庸关。下车后，看到的是一座崭
新的关城，居庸关旧貌变新颜。我们在山城的街道转了一圈，
又登山站在修葺整齐的长城上，纵观碉楼、烽火台和关城全
景。那座废弃的方形巨石粉饰一新，横跨在关城的通道
上。“天下第一雄关”的巨幅横匾高悬在山谷正中三层楼阁
的屋檐下。友人告知，这是按照明代遗址修建的。历，居庸
关是座重要的军事关塞。

这番话引起了我追寻历史的兴趣。经过查史书、翻资料，得
知居庸关因居庸山而得名。最早但是是一条贯通南北的峡谷
山道。春秋战国时期，燕国用来防范东胡的来犯。从汉代开
始居庸关成为进可攻、退可守的关隘。元代正式在居庸关建
立关塞，屯兵防守。那座方形巨石就是当时建成的过街石塔
的基石。过街石塔下有门，能够通行，上有三座白塔。明代
是居庸关的顶盛时期，重建了新关城，衙署、兵营、民居、
商舍等一应俱全，很是繁华。为加强防卫，还在居庸关北口
增建了八达岭长城，称“北门锁钥”，在南口修建了城楼，称
“南门锁钥”，驻守兵力多达二万以上。清军入驻中原以后，
居庸关遭雷击，过街塔的基石成了废弃物。从此，居庸关的
军事功能逐渐消失。

世间事物的兴衰变迁大多是科技进步、社会发展推动的。居
庸关也不例外。冷兵器时代，山谷小道发展为军事关塞。热
兵器时代，有了枪炮，加上北方民族称帝中原，居庸关失却
了军事关塞的作用。这天，废弃的遗址所以再现历史的辉煌，
重展昔日的风采，是因为社会主义中国正在实现民族复兴，
正在促进人类和自然的和谐。

民族风情新变化的大理。电影《五朵金花》中金花的完美形
象在大理早已深入人心。导游的白族杨姓姑娘一见面就要我
们叫她杨金花。杨金花身穿鲜艳的白族服装，头饰上一缕红
色流苏垂到肩头。她说流苏垂肩头表示未婚，垂到耳边表示



订婚待嫁，没有流苏的就是结婚的媳妇。还说这种习俗比汉
族好，是未婚、已婚一目了然。杨金花纯朴热情、服务周到，
普通话也讲得好。导游多次表示，有问题、有困难，必须尽
量帮忙解决。她讲起大理的风光、白族的习俗，滔滔不绝，
显得很自豪。大理是白族聚居地，南临清澈的洱海，北依常
年积雪的苍山。大理古城具有八百多年的历史。城内清泉水
过街串巷，居民家家流水，户户养花。古塔、古碑、古寺庙
遍布四周。“上关花、下关风、洱海月、苍山雪”构成了大
理独特的自然风光。杨金花还讲了一段历史故事，很是感人。
在1300年前，唐玄宗两次发兵二三十万征讨大理古国--南诏，
结果几乎全军覆灭，尸体被当地人收葬于一座大冢中。此后
每年清明节，白族同胞烧纸钱、祭品，祭祀流落异乡的阴魂。

战争是残酷的，士兵是无辜的。白族同胞的义举显示了宽厚
为怀、乐善好施的人道精神。唐代诗人白居易在诗中也揭露
了这场战争的残酷性，此刻这个古城战场早已不复存在，人
们看到的是高楼耸立，大路畅通，白族三房一照壁的新型楼
式民居一栋之后一栋，一派兴旺景象。往来行人，店铺商贩
都神态平和、举止大方，年轻人的服饰也很时尚。我们在购
物、问路中同他们交谈时，都很随和、自然。他们满口流畅
的普通话让人感到亲切、融洽，毫无地域和民族间的陌生感。

讲古比今，感慨不已。不由得默默吟起“五十六个民族兄弟
姐妹是一家，五十六个民族语言汇成一句话，爱我中华、爱
我中华……”

十多年来，透过旅游休息，确实受益匪浅，不仅仅锻炼了身
心，开阔了视野，而且好像走进了天然大课堂，得以放眼江
河和山岳，体会民情和风貌，见识历史和现实，感受经济和
文化，真是取之不竭、用之不尽。

2021旅游心得体会范文


