
最新体游贪吃蛇教案 体育活动的活动方案
(汇总6篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么教案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

体游贪吃蛇教案篇一

发展孩子弹跳能力和腿部肌肉力量。

粉笔

在室外选择较平整的场地，用粉笔或其他记号笔在地上画若
干类似荷叶的圈。

请孩子蹲在其中的一个圈里，学习小青蛙的跳跃动作，跳到
其他圈里，一边跳一边说，“小青蛙，要回家，跳——跳，
呱——呱，跳——跳，呱——呱，跳跳跳，呱呱呱，小青蛙，
回到家！”

可以根据孩子的兴趣改变活动形式，如小兔子要回家，小乌
龟要回家等。

参考儿歌：

“小兔子，要回家，跳——跳，哈——哈，跳跳跳，哈哈哈，
跳跳跳，哈哈哈，小兔子，回到了家！”“小乌龟，要回家，
爬——爬，爬——爬，爬爬爬，爬爬爬，小乌龟，回到
家！”

各个圈之间的距离约30厘米，圈的直径约为30厘米。家长可



以根据孩子的弹跳能力适当改变圈的大小和圈的直径。

体游贪吃蛇教案篇二

泡沫垫是幼儿身边最常见的东西。这个活动用最常见的泡沫
垫，进行体育活动。一方面，可以让幼儿充分发挥自己的想
象力和创造力，尝试一物多玩；另一方面，结合本班幼儿的
实际发展水平（大部分幼儿已掌握几种跳的基本技能，但并
未做过综合的训练），综合训练幼儿的单脚跳、双脚跳、跨
跳等多种技能。此外，在本次活动中，还提高了幼儿的合作
与交往能力，让幼儿在愉快，合作的氛围中，得到身体的锻
炼。

1、培养幼儿遵守规则的意识和团结合作的精神。

2、探索泡沫垫的多种玩法，发展幼儿的想象力和创造力。

3、练习单脚跳、双脚跳、跨跳等多种技能，增强幼儿体能。

泡沫垫人手一块；1"10的数字卡片两套；箩筐一个。

一、准备活动

幼儿六路纵队站好，做准备活动（头部、上肢、下肢、体侧、
体转、腹背、跳跃等）

二、幼儿自由探索泡沫垫的多种玩法

1、出示泡沫垫，引起幼儿兴趣

教师：这是什么呀？它有什么用？泡沫垫除了可以作为垫子，
还可以和我们玩游戏呢？我们一起来试试，（把幼儿分成三
组）可以自己玩，也可以和同组的小伙伴一起玩（幼儿分组
在指定地点四散游戏）



教师观察指导，鼓励幼儿和小朋友合作，找出更多的玩法。

2、讲评幼儿游戏情况，表扬玩法新颖，合作好的小朋友。

三、游戏（看数字，跳格子）

玩法：幼儿分成两组站成两路纵队，每队前十名幼儿选一张
数字卡片贴在泡沫垫上，从一到十，顺序排成一条长龙，后
面没有数字的幼儿顺序把泡沫垫排到后面，终点插一面小旗
子，幼儿听教师指令做游戏。

第二轮：改变后面没有数字的泡沫垫排法（每两块泡沫垫靠
在一起，立起来）每隔一段距离摆一组，前面有数字的泡沫
垫跳法一样，后面立起的泡沫垫双脚分开跨跳过，然后返回
拍下一个小朋友的手，下一个小朋友再开始，游戏顺序进行，
最后一位小朋友拿到小旗子，返回交给老师，看哪组小朋友
先完成。

四、评价幼儿，放松整理，结束活动。

体游贪吃蛇教案篇三

体育活动是学生生活中非常重要的一部分，可以促进学生身
心健康的发展，提高学生的综合素质。通过参与体育活动，
我收获了许多，在这里我想分享一下我的心得体会。

首先，参与体育活动可以增强我的体质。体育活动需要我们
进行大量的运动，这对于增强身体素质非常有帮助。经常参
加体育活动，我感觉自己的体力得到了明显的提高，可以更
轻松地完成一些平时觉得吃力的活动。而且，我还发现自己
的耐力得到了增强，可以长时间保持运动状态。这不仅对于
我在体育课上的发挥有所帮助，也对我日常生活中的身体健
康有着积极的影响。



其次，通过体育活动，我培养了合作意识和团队精神。在体
育活动中，有很多项目需要多个人协同配合完成，这要求每
个人都要学会与别人合作。在进行团体项目时，我和我的同
学需要分工合作，相互配合，才能完成任务。通过这个过程，
我明白了团队的力量是巨大的，只有每个人充分发挥自己的
优势，才能达到最佳效果。这对我以后在工作和生活中也非
常有帮助，让我学会了互相信任，互相协助。

此外，参与体育活动还培养了我的意志力和毅力。体育活动
中，我们经常会遇到各种困难和挑战，有时候会感到非常累，
甚至想要放弃。但是，只有坚持下去，才能克服困难，取得
胜利。在进行锻炼时，我常常会感到肌肉酸痛，但是我知道
这是身体在适应训练的过程中的正常现象，因此我会坚持下
去，直到完成目标。这让我对自己的意志力和毅力有了更深
刻的理解，也激发了我在其他方面的积极性。

最后，通过参与体育活动，我学会了正确的竞争观念。体育
活动中，竞争是不可避免的，但是，竞争并不是一味地争胜，
而是通过比拼来提高自己。体育活动中，我们应该学会尊重
对手，勇于面对失败，并从中吸取经验教训。只有正确对待
竞争，才能不断进步，实现自己的目标。

总之，体育活动对于学生的发展有着非常重要的作用。通过
参与体育活动，我不仅增强了体质，培养了合作意识和团队
精神，还锻炼了意志力和毅力，学会了正确的竞争观念。这
些经历让我更加坚强和自信，也让我明白了体育活动对于综
合素质的培养的重要性。因此，我将继续积极参与体育活动，
为自己的成长和进步努力。

体游贪吃蛇教案篇四

近年来，随着党支部体育活动的逐渐开展，我更加意识到体
育对于党员干部的重要性和意义。通过参与体育活动，我深
刻体会到了锻炼身体、加强团队合作、增加凝聚力等方面的



好处。同时，也发现了一些体育活动存在的问题。下面我将
结合自身体验，对党支部体育活动进行心得体会。

首先，党支部体育活动能够有效提高党员干部的身体素质。
长期以来，我国干部队伍中存在着一些身体素质不过关的情
况，这对于提高工作能力产生了不良的影响。而通过参与体
育活动，可以有效改善党员干部的身体健康状况，增强体质。
在篮球、足球、羽毛球等团队项目中，不仅需要有一定的技
巧和战术，更需要有一定的身体素质作为基础。通过长时间
的锻炼，能够让党员干部的体能得到有效提升，增强抵御疲
劳和疾病的能力，提高工作效率。

其次，党支部体育活动能够增强团队合作和协作精神。体育
活动往往需要团队合作来实现最佳的效果，这个过程中需要
参与者之间的默契配合，团队间的协调配合能力也体现了一
个单位的整体凝聚力和活力水平。在我参与的体育活动中，
每个人都要克服自己的缺点，与队友相互配合，相互帮助。
只有团结一致，共同协作，才能取得好成绩。通过这样的活
动，我深刻理解到合作精神的重要性，更能够懂得集体智慧
和力量的优势，这对于团队的发展和成长具有重要的意义。

再次，党支部体育活动能够增加党员干部的凝聚力。体育活
动是一个团队生活的过程，通过与队友互动，磨合关系，才
能够更好地发挥个人的优势。在参与团体项目中，与同事之
间建立了互信和友谊，共同面对挑战，共同享受胜利的喜悦。
这样的经历让党员干部更加紧密地团结在一起，形成了一种
强大的凝聚力。同时，在体育活动中也能够感受到集体的力
量，激发了对组织的归属感和对党的忠诚度，提高了党员干
部的责任感和使命感。

然而，党支部体育活动中也存在一些问题。首先，由于工作
繁忙，很多人没有足够的时间来参与体育活动，这就限制了
党支部体育活动的规模和质量。其次，对于体育活动的组织
和管理还不够完善，缺乏专门的人力和物力投入，使得活动



的效果有待提高。此外，由于参与者自身体能和技能的不均
衡，很容易导致参与体验的不公平，甚至可能导致意外的伤
害。因此，在开展党支部体育活动时，需要充分考虑这些问
题，并加以解决，以确保体育活动能够更好地发挥其积极作
用。

综上所述，党支部体育活动对党员干部的身体素质、团队合
作和凝聚力有着重要的促进作用，但同时也面临一些问题。
在今后的工作中，我们要更加注重党支部体育活动的组织和
管理，提高参与者的参与度和活动的质量。只有我们党员干
部在健康的身体和团结的心态下，才能更好地履行自己的职
责，为党和人民做出更大的贡献。

体游贪吃蛇教案篇五

第一段（引言）：

作为一名在校大学生，我每年都有机会参加学校组织的各种
体育活动，如篮球比赛、足球比赛、排球比赛等等。这些活
动不仅让我们感受到体育运动的魅力，而且增强了我们的身
体素质和团队合作精神。在此，我想分享一下我的学校体育
活动的心得体会。

第二段（个人体会）：

在我参加其中的一项活动——足球比赛时，我深刻地体会到
了身体素质的重要性。散漫、乏力的状态不仅影响着个人的
表现，而且也会对整个团队的成绩造成不良的影响。因此，
为了在比赛中有好的表现，必须首先保持身体的健康、精神
状态的积极与充沛，才能充分发挥自己的技能和水平。

第三段（团队合作）：

在与团队一起参与比赛中，团队合作是成功的关键。虽然每



个人的技能和水平不同，但每个人只有在团队中紧密协作，
优势互补，才能打好比赛，最终取得胜利。因此，比赛前，
我们一定要加强团队沟通和训练，做到心中有数，分工合理，
避免出现无序、混乱的局面。

第四段（心态调节）：

在体育活动中，心态的影响也是不可忽视的。比赛中，不可
避免地会出现临场发挥不佳、倦怠、沮丧等情况。这时，良
好的心态调节技能和高昂的斗志就显得尤为重要了。身为青
年学子，我们更应该学会调整心态，积极面对问题和困难，
在跌倒后迅速站起来，为未来的更好表现做好准备。

第五段（期望与总结）：

总之，通过参与学校组织的体育活动，我发现了自己的不足，
也逐渐增强了自信和实力。在以后的日子里，我希望能够更
加努力，持之以恒地参与各项体育活动，用自己的真心和热
情去燃烧属于我们这个年纪的激情，有着更加出色的表现。
更为重要的是，我也期望更多的同学也能够参与到体育活动
中来，感受运动的魅力，活跃校园气氛，增强健康。

体游贪吃蛇教案篇六

发展孩子弹跳能力和腿部肌肉力量。

粉笔

在室外选择较平整的场地，用粉笔或其他记号笔在地上画若
干类似荷叶的圈。

请孩子蹲在其中的一个圈里，学习小青蛙的跳跃动作，跳到
其他圈里，一边跳一边说，“小青蛙，要回家，跳——跳，
呱——呱，跳——跳，呱——呱，跳跳跳，呱呱呱，小青蛙，



回到家！”

可以根据孩子的兴趣改变活动形式，如小兔子要回家，小乌
龟要回家等。

参考儿歌：

“小兔子，要回家，跳——跳，哈——哈，跳跳跳，哈哈哈，
跳跳跳，哈哈哈，小兔子，回到了家！”“小乌龟，要回家，
爬——爬，爬——爬，爬爬爬，爬爬爬，小乌龟，回到
家！”

各个圈之间的距离约30厘米，圈的直径约为30厘米。家长可
以根据孩子的'弹跳能力适当改变圈的大小和圈的直径。


