
2023年健康大雨和小雨教案反思小班(精
选5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小学体育快速跑教案篇一

武术是中华民族的传统体育项目，也是小学体育课的一项主
要教学内容。这学期要求推广武术操-----旭日东升，感觉教
学有一定的压力。六年级的孩子较活跃，尤其是男孩子更是
活跃分子。

这一段的教学工作重点是以武术操的教学为主，从前两个星
期的武术操教学来看，应该说武术操教学的速度是所有广播
操中最快的，在教学过程中，我用到了分解教学法，示范采
取镜面示范、以及背面示范，以方便学生观看模仿，这样学
生更容易上手，但学生的情况是学得很快，学得不实，想要
真正的做好这套操，做到精气神俱在，眼随手走，意与心动，
还有着一定的距离。学了，需要苦练。

我在上课时根据学生的心理特点，在宣布课的内容，引入正
题时得讲究点艺术，既要激发学生的兴趣，又要有的放矢，
收放自如，否则课堂会乱成一锅粥，上这样的课教师的'课堂
驾驭能力一定要很强。第二次课时，我先提出了要求，再引
入课题，同样的情景，能够很快收场，进入正常的教学中。

在今后教学内容时，我会让学生更多的了解武术操。对于学
生动脑动手动口的引导方面，我要多花心思，让引导的方式
更丰富，使引导的效果更突出。



小学体育快速跑教案篇二

体育课大都在室外进行，学生容易出现不遵守纪律的现象，
就连那些学习优异的学生，也难免犯一些小毛病。反而有一
位一（1）班的某某学生上课非常调皮，自从班主任他担了中
队长他变的好乖了，我借这次机会表扬了他，之后他更加认
真了，还能给老师管理同学呢！我心想，不能用不变的眼光
看待差生，反而善待差生啊！

首先教师要保持良好的心态，以一颗平常心来对待调皮的学
生。活泼好动时孩子的天性，不要看到有调皮的孩子就怒发
冲冠。

第二、为人师表，学习新课改理念，不断提高自身素质，以
新课程要求来对待学生，善待调皮学生，充分认识体罚和变
相体罚的错误和危害。

第三、教师多采用灵活多样的教法吸引学生。

第四、要循循善诱，因材施教，对玩劣成性的孩子要采取宽
容的`态度，要耐心细致的做好他们的工作，了解他们的心里
状态。

小学体育快速跑教案篇三

投掷是小学体育课程的基本教学内容之一，也是学生喜爱的
一项体育活动，通过练习能够锻炼学生的上肢力量和身体的
协调性。在进行一年级投掷教学的内容时，我将游戏与教材
内容结合起来，让学生们更加学的轻松、愉快。

在学生们玩了一会之后我又把他们导入下一个内容把飞机揉
成一个纸球。看看谁抛的高，而且又能接住它。他们边玩边
练慢慢的体会到了投掷的乐趣和要领。接下来我将学生分组
进行投掷比赛，我也加入了他们，并且我请学生当起“小裁



判”，进行了一场投掷比赛，男同学们都积极想和我比赛，
大家练习的非常认真。

在课堂小结的`时候我表扬了投掷好的和进行大的同学，并且
布置了课外的练习，学生在老师的引导下完成了本课的学习。

小学体育快速跑教案篇四

优点：导入的主题选的`不错，学生都非常感兴趣。课堂流程
比较清晰。

缺点：

容量太大，知识落实不实。导入时间过长，占用时间太多。
学生指导不到位，小助手的作用没有充分发挥出来。学生学
情分析不到位。

对于学生的学情，应该引起自己足够的重视。其实这也反应
出自己平时教学落实不到位。因此要加强日常教学中知识、
技能的落实。同时，也有必要做一些检测。不然，对于学生
的学习就是一本湖涂帐。不知道哪些学生掌握了，哪些学生
又没有掌握。《小学体育教学反思：奥运知识》这一教学反
思，来自网！

小学体育快速跑教案篇五

在新课程标准实施的情况之下，作为体育教师一定要转变观
念，从以往那种单纯追求运动成绩的框框里跳出来，树立健
康体育观的意识，通过一些有效的手段来带领和引导同学们
参加体育锻炼。使同学们身体素质和体质两方面都得到相应
的提高，让他们的人人身体都棒起来，少生病或不生病。这
也是我们上体育课的一个重要目标之一。长期以来，学校体
育的目的是要增强学生体质使身体变得更健康，而每周有限
的体育课，往往是不能满足增强体质、增进健康的目的的。



健康则是一个长期持之以恒的`过程，也就是说是一个循序渐
进的过程，想通过短时间取得好的效果是不太可能的，因为
人体机能变化是有一定规律的。在体育教学中应把着眼于怎
样通过一些教学方法来激发与调动学生体育锻炼的兴趣和热
情。逐步地培养他们爱好和自觉参加体育锻炼的习惯，使他
们在运动中，体验到其中的乐趣；品尝到成功的滋味；找到
真正的自我。慢慢的让体育运动成为他们生活中不可缺少的
一部分，伴随他们的一生。


